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Zambiti, va rog!

probabil ca veti fi terminat in mod sigur cu perioada

frumoasé de concedii si pauzele lungi si odihnitoare.
Din octombrie, ne intoarcem cu adevarat la munca de zi cu
zi, dupd o vara prelungita, in care au avut timp sa incolteascd
ideile si planurile noi, perfect aplicabile in sezonul rece.

S -a dus si Septembrie. La ora la care veti citi acest material

Desi suntem abia la inceputul unui nou sezon de munci, multi
au resimtit deja din plin agitatia si euforia din aceastd toamnd,
care, pe langi proiecte §i evenimente frumoase, aduce ore
suplimentare la birou, termene stranse de livrare sau chiar
tensiune in relatia cu gefii. Asa cd in editia din aceastd lund
ne-am gandit sa aducem in atentie un subiect fierbinte legat de
bolile care “ne pandesc” la birou ca urmare a muncii in exces.
Nu, nu este o gluma. Enumerarea de mai sus evidentiazd doar
cativa dintre factorii care, in timp, pot influenta negativ starea
de sdnatate.

Slavd domnului cé exista solutii simple la indeména! Este
suficient sd faceti pauze scurte de un minut pentru a vé relaxa
ochii, méinile §i coloana, si mergeti pe jos macar un sfert de
ora pe zi si sa practicati sporturile care vd pasioneazi chiar i o
datd pe sdptdmana.

Vremea este frumoasa, soarele mai bland, parcuri in orice orag
si culori din belsug, ne trebuie doar putind mobilizare! Chiar si
0 vacantd pe care sd v-o imaginati poate si completeze portia
de relaxare a verii care tocmai s-a incheiat. Aga ci inarmati-va
cu bund dispozitie, iesiti in aer liber si... Zambiti va rog!

Ina IBaddrdu



info

COLEGIULREDACTIONAL:

Coordonator proiect: Ina Badarau

Editor: Victoria Donos

Consultant editorial: dr. Mihai Ciochinaru
Grafica: Octavian Niculescu

Revista a fost realizata
cu sprijinul:

Dr. Eugen Craciun, medic specialist
gastroenterologie si hepatologie,
Hyperclinica MedLife Grivita

Dr. Anca Gheorghita, medic primar,
coordonator sef medicina muncii MedLife

Dr. Gheorghe Ghita, medic specialist
obstetrica-ginecologie, Life Memorial
Hospital

Mihaela Mihaescu, fiziokinetoterapeut,
Hyperclinica MedLife Grivita

Dr. Greta Nita, medic primar in medicina
muncii, Hiperclinica MedLife Grivita

Dr. Cristina Paunescu, medic specialist
oftalmologie, Hyperclinica MedLife Grivita

Dr. Victor Radu, medic primar, chirurgie
laparoscopica, herniologie, Life Memorial
Hospital

Cristina Maria Stan, psiholog si
psihoterapeut, Hyperclinica MedLife Grivita

Dr. Adrian Toma, medic primar,
neonatologie, Life Memorial Hospital

Dr. Marius Uscatu, medic specialist
ortopedie-traumatologie, specializare:

SEPTEMBRIE 2011

NOUTATISERVI(CI|
MEDIC
DOTAR

Regisiti cele mai importante noutati referitoare la
serviciile, dordrile si noii medici MedLife.

REPORTAJ

Nasterea este unul din momentele cheie ale vietii pe
care o familie le trdieste cu intensitate. Descoperd
impreund cu reporterul nostru maternitatea din cadrul
Life Memorial Hospital.

POVESTEATA

Cancerul la sin lasd urme adénci pe corpul si in sufletul
unei femei, chiar si atunci cand este tratat. Afla in editia
curentd povestea unei femei care a invatat sa lupte i sa
invingd cancerul de san cu deminitate $i optimism.

INOVATIMEDICALE

Céti dintre noi nu sufera de dureri de spate ca urmare

a unei probleme a coloanei? Afla care sunt ultimele
descoperiri ale cercetatorilor si cum ne pot ajuta acestea
sd uitim de problemele spatelui.

INTERVIU

In editia curentd am discutat despre relatia medic pacient,
daruire si limitele unui doctor cu unul din cei mai buni
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Vino sa nasti la MedLife®

pentru ca noi suntem specialisti in zile de nastere!

specialisti in chirurgie, dr. Teodor Artenie, medic primar
chirurgie generala, Life Memorial Hospital.

chirurgia gleznei si a piciorului,
Life Memorial Hospital

In perioada 1 septembrie - 31 decembrie beneficiezi de:
= un discount de 500 ron = la pachetul de baza pe care si-1 alege mama;
- testarea acuitatii auditive a nou-nascutului;

INTREBARILETALE 26

Ofera incredere §i un plus de valoare frumusetii
feminine, insa in realitate pantofii cu toc nu mai sunt atét
de bine perceputi cdnd vine vorba de sanitate. Afla in
aceasta rubricd cum sa-ti mentii picioarele in forma
dupi o zi de munci si alte sfaturi utile referitoare la
diferite probleme de sénatate.

- pachet analize gratuite pentru mama in urmatoarele 3 luni dupa nastere
[HLG, uree, sideremie, glicemie, calciu total, sumar uriné, culturi col).

Redistribuirea revistei, reproducerea
textelor sau imaginilor din aceasta revista
sunt posibile numai cu acordul MedLife.

Aceasta promotie nu se cumuleaza cu nici un alt discount
aferit de abonamentele MedLife sau alta promatie contractald antenion

Calea Grivited nr. 365, sector 1. Bucurest
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MedLife a lansat

un spital multidisciplinar

in Brasov

Bragovenii pot beneficia de servicii medicale la cele mai
inalte standarde in noul Spital MedLife, inaugurat in
luna septembrie. Noua unitate are o suprafatd de 5.500
mp si o capacitate de 60 de locuri, in rezerve cu unul
si doud paturi. Spitalul MedLife Bragsov cuprinde un
ambulatoriu de mari dimensiuni, un bloc operator cu 3
sdli de operatie, sectie de anestezie i terapie intensiva,
laborator, centru de imagisticd, 3 linii de gardi care
asigura functionalitatea spitalului 24/24 si o farmacie
proprie.

Localizat intr-un spatiu modern, spitalul este dotat cu
echipamente de ultima generatie precum: RX Axiom
Iconos R200, Ecograf Acuson S200 care permite
efectuarea ecografiilor ghidate cu substanta de contrast,
statie centrald cu monitoare ATI, trusd laparoscopie
pentru chirurgie si ginecologie tip Visera, cu accesorii
pentru ginecologie si artroscopie.

In cadrul zonei de ambulatoriu pacientii pot beneficia de
expertiza medicald de top pentru urmétoarele specialitati
medicale: chirurgie generald, ortopedie-traumatologie,

Clinica Eva din Bragov devine
MedlLife - Eva

De curind, clinica Eva din Bragov a fost integrati in
grupul MedLife, devenind maternitatea MedLife - Eva,
cea mai mare maternitate din zona Transilvaniei.
Tnﬁin‘gaté in 2007, Eva dispune de 2 sili de operatie, 3 sali
de nagstere dintre care una in mediul acvatic, tehnologie
medicald moderna si o capacitate totald de 26 de paturi.
De la deschidere si pand in prezent, in cadrul maternitatii
Eva s-au nascut 4700 de bebelusi, 23% dintre nasteri fiind
dinafara Bragovului.

In perspectiva, MedLife va aduce un plus de valoare

4

chirurgie si ortopedie pediatricd, cardiologie, medicinad
interna, endocrinologie, reumatologie, nefrologie,
gastroenterologie,  oncologie, hematologie, = ORL,
oftalmologie, urologie, obstetrica-ginecologie, radiologie
si imagistica.

Specialititile cu posibilitate de spitalizare continud sunt:
chirurgie generald, chirurgie plasticd, chirurgie pediatric,
ginecologie, chirurgie bucomaxilofaciald, oftalmologie,
ORL, wurologie, ortopedie-traumatologie, chirurgie
vasculara, oncologie, gastroenterologie, reumatologie,
nefrologie, endocrinologie, medicina interna.

Echipa spitalului MedLife din Brasov numara peste 140 de
angajati, dintre care 50 de medici cu o vastd experientd,
precum si asistente medicale bine pregitite.

Spitalul este functional, inci de la inceputul lunii
septembrie, fiind efectuate deja zeci de interventii
chirurgicale atat la copii cat si la adulti.

Adresa: str. Turnului nr. 5A, Bragov
[ ]
maternitatea

maternitatii gi va deschide, in premiera pentru Bragov, un
Centru de Medicind Materno-Fetald. Acesta va include
servicii de fertilizare in vitro si va realiza interventii
chirugicale in domeniul sterilitatii si infertilitatii.

In prezent, Eva reprezinti cea de-a treia maternitate din
portofoliul MedLife. Prima a fost inauguratd in 2007, in
cadul spitalului Life Memorial Hospital din Bucuregti, iar
cea de-a doua se afla in cadrul spitalului MedLife Genesys
din Arad.

Aradenii au

Din octombrie, aradenii pot beneficia de o gama larga
de servicii de analize de laborator ca urmare a lansarii
unui nou laborator in cadrul MedLife - Genesys.
Noul laborator are o capacitate de 1000 analize pe zi
si va procesa analize pentru urmétoarele specialitéti
ale medicinei de laborator: biochimie, hematologie
si coagulare, imunologie, microbiologie, anatomie
patologica, citologie. Pacientii pot beneficia si de
analize de biologie molecular, toxicologie si genetica,
acestea realizdndu-se in colaborare cu laboratoarele
MedLife din Bucuresti §i Timisoara, respectiv in
parteneriat cu cel mai important laborator din Franta,
Cerba, fost Pasteur.

Recoltarea probelor se realizeazd in incinta Clinicii
MedLife - Genesys, Arad, str. Dr. Cornel Radu nr. 3.
Pana la finele anului 2011 vor mai fi deschise 50 de
puncte de recoltare, care vor acoperi intregul judet
Arad. Laboratorul din Arad este dotat cu echipamente
de ultima generatie si oferd rezultate rapid si de inalta
precizie.

Campanie

info

un nou laborator: MedLife - Genesys

In momentul de fati laboratorul MedLife-Genesys se
afld in curs de implementare a standardului de calitate
SR EN ISO 15189:2007, pentru a raspunde exigentelor
tuturor beneficiarilor nostri: pacienti, medici specialisti
si de familie, spitale, clinici.

Reteaua informatici implementatd in laborator va
permite transmiterea automatizata a cererilor de analize
si a rezultatelor. In acest mod, rezultatele analizelor vor
fi disponibile in curand pe noul website: www.medlife-
genesys.ro, acestea putind fi accesate cu ajutorul CNP-
ului pacientului si al unui cod unic primit la recoltare.

MedlLife Cluj,
mai apoape de pacienti!

Incepand cu aceastd luna, MedLife Clyj isi
asteaptd pacientii intr-un nou centru de recoltare
a probelor de laborator. In noua locatie situati pe
str. Clinicilor nr. 16 se pot recolta probe pentru
toate tipurile de analize, acestea fiind prelucrate
in cadrul Laboratorului MedLife Cluj-Napoca.
Recoltarile se efectueazd dupa un program extins,
de luni pana vineri, intre orele 8.00 si 16.00.

de screening a cancerului de prostata

In Romania 7,3% dintre barbati mor anual din cauza cancerului de prostati. Aceasti forma
reprezinta a doua cauzd a decesului prin cancer, arata datele Ligii Romane de Cancer. Depistate
in stadiu incipient, problemele prostatei pot fi tratate. Cu toate acestea, in Roméania numérul

persoanelor care merg la un control riméne sub nivelul european.

Pornind de la aceasta realitate, MedLife — Genesys Arad deruleaz, in luna octombrie, o campanie
de screening a cancerului de prostata. Astfel, pacientii pot beneficia de o consultatie urologica,
ecografie, examen de urina si testare PSA (marker tumoral al cancerului de prostata).

Pretul pachetului este de 149 lei.

Consultatiile sunt realizate de dr. Horia Muresanu, medic primar urologie, si Dr. Dragos Botezatu,

medic specialist urologie.
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Hyperclinica MedLife Favorit a inclus in lista de
servicii medicale consultatiile specializate de geriatrie
si alergologie.

Evaluarea  geriatricd  consta intr-o  abordare
interdisciplinard ce vizeazd evaluarea medicald i
psiho-sociald a pacientului, stabilirea unui diagnostic
si identificarea strategiilor adecvate pentru preventie,
tratament si reabilitare.

Pentru a se stabili o strategie de prevenire si profilaxie
a imbatrénirii, evaluarea geriatrica analizeaza datele
personale cu detaliile antropometrice, antecedentele
heredo-colaterale, tratamente anterioare si alti factori
precum consumul de alcool, statutul social, conditiile
de stres etc.

Dupé intocmirea istoricului natural, pacientul este
evaluat printr-un set de teste specifice fiecarei grupe de
varsta, iar la final se stabileste un plan personalizat de

NOU: Consultatii de
geriatrie si alergologie
la Hyperclinica

MedLife Favorit

tratament.
Consultatiile de geriatrie sunt realizate de dr. Irinel
Cesauanu, medic specialist geriatrie si gerontologie.

Totodatd, Hyperclinica MedLife Favorit vine in
intdmpinarea pacientilor cu probleme cauzate de
alergii §i introduce, din aceasta lund, consultatiile de
alergologie.

Domeniu al imunologiei clinice, alergologia se ocupi
de diagnosticarea §i tratarea bolilor alergice. Printre
cele mai uzuale metode de diagnostic a alergiilor sunt:
testele cutanate, de tipul “prick test” si determinarea IgE
seric total sau specific.

Investigatiile si consultatiile de specialitate sunt oferite
de citre dr. Adriana Iacomi, medic primar, imunologie,
alergologie si pediatrie §i de citre dr. Corina-Mihaela
Bach, medic specialist, alergologie si imunologie clinica.

Dry test, 0 noua metoda in depistarea

anomaliilor genetice

Centrul de Medicind Materno-Fetala si Reproducere
Umani din cadrul MedLife, ofera viitoarelor madmici o
noud procedurd de screening care permite depistarea
patologiilor genetice la copii.

Dry test-ul de trimestru I si II - reprezintd doua teste
complexe de screening care combina estimarea riscului
de a avea un copil cu anomalii cromozomiale cu
screeningul purtitorilor sindtosi pentru doud afectiuni
genetice frecvente — fibroza chisticd i surditatea non-
sindromicé congenitala.

Testul se realizeazd in primul trimestru de sarcing, intre
11-13 saptamani si 6 zile sau in trimestrul al doilea, intre
14 - 20 sdptamani.

Pe langi acestea, dry testul ajutd mamicile si afle daca
sunt purtitoare a genelor pentru fibroza chistica,
consideratd una dintre cele mai fregvente afectiuni ale
populatiei caucaziene, dar si a surditatii congenitale
non-sindromice.

0 nastere cu surprize
frumoase!

Peste cateva luni vei deveni mamica.
FELICITARI! Vei trece prin cea mai frumoasa
perioada a vietii tale. Geometria lumii se
schimbd pentru tine, si micutul pe care il
astepti devine persoana cea mai importanta
din univers!

Ti-ai dori ca in aceste luni si ai aldturi de tine
cei mai buni specialisti care sd-ti monitorizeze
corespunzitor sarcina si, in acelasi timp, sa te
ajute sa intelegi mai bine toate stérile prin care
treci? Sa beneficiezi de servicii de inalta calitate
si sd ai confortul dorit la nastere si in timpul
interndrii? Sd ai certitudinea cd micutul tiu
va veni pe lume in maximi siguranta si va fi
supravegheat 24 din 24 de ore? Sa fii informata
corespunzdtor in ceea ce priveste ingrijirea
nou-nascutului si chiar a regimului pe care ar
fi indicat sa il urmezi ca sa revii cit mai repede
in forma?

Atunci alege maternitatea MedLife, pentru ca
noi suntem specialisti in zile de nastere!

OFERTA SPECIALA

Contractul incheiat cu noi, in intervalul 1
septembrie - 31 decembrie, iti rezerva surprize
frumoase:

« 500 lei discount la nastere

« testarea acuitatii auditive a nou-néscutului

« pachet analize gratuite pentru mama in
urmatoarele 3 luni dupé nastere (HLG, uree,
sideremie, glicemie, calciu total, sumar urina,
culturi col)

info

NOU: Consultatii
de ortopedie
la MedLife Genesys

Din aceastd lund, MedLife Genesys din Arad a
introdus o noud specialitate in zona de ambulatoriu
- ortopedia. Consultatiile si investigatiile de
specialitate in sfera ortopediei vor fi realizate de dr.
Dan Fruja, medic primar ortopedie — traumatologie.

Pentru a veni in sprijinul pacientilor aradeni, Spitalul
MedLife Genesys isi va extinde aria de expertiza in
zona ortopediei, urmand si efectueze interventii
chirurgicale pe parti moi si artroscopii.

MedLife va deschide
o banca de sperma

De la 1 octombrie, Centrul de Medicind Materno-
Fetald si Reproducere Umand din cadrul Hyperclinicii
MedLife Grivita, a initiat demersurile pentru crearea
unei banci de sperma. Ca urmare a acestui demers,
MedLife a incheiat un contract de cooperare cu una
din cele mai mari binci de spermé din Europa (Cryos
din Danemarca) si a achizitionat un rezervor pentru
criogenarea i pdstrarea spermei.

Crearea béncii de sperma va permite efectuarea
procedurilor de inseminare sau fertilizare in vitro ce
necesitd sperma de la un donator anonim.

Prin aceastd investitie, Centrul de Medicind Materno-
Fetald si Reproducere Umand va oferi sansa de a avea
copii §i persoanelor care urmeaza si fie supuse unui
tratament impotriva cancerului. Astfel, in curand
vor incepe si procedurile de prezervare a fertilitatii,
prin criogenarea spermei la pacientii care vor suferi
interventii oncologice.

I
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Dr. Marcel Albean, medic primar chirurgie plastica

Recent, echipei Spitalului MedLife
Bragov i s-a aldturat dr. Marcel
Albean, medic primar chirurgie
plastica. Cu o vastd experientd in
domeniul chirurgiei plastice si
reconstructive, dr. Marcel Albean a
absolvit in anul 1988 Institutul de
Medicina si Farmacie din Cluj-
Napoca, Facultatea de Medicina

Generald si Pediatrie, dupa care din
1999 péand in 2003 a activat in calitate
de medic specialist in microchirurgie
plasticd si reconstructiva la Spitalul
de Pediatrie Brasov, iar din 2004 este
medic primar la Bios Clinical Center.
In toatd aceastd perioada, a participat
la mai multe cursuri de specializare
in tard si strdinatate.

Dr. loan Dragomir, medic primar chirurgie generala

Dr. Ioan Dragomir, medic primar
chirurgie generald, unul din cei
mai cunoscuti si apreciati chirurgi
din Brasov s-a alaturat recent
specialigtilor Spitalului MedLife
Bragov. Absolvent al Institutului

de Medicina si Farmacie din Cluj,
Facultatea de Medicina Generala, din
anul 1972 se dedica cu multa pasiune
si daruire pacientilor, activand in
mai multe institutii medicale.

Dr. Emilia Dragulin, medic primar ATI

Cu 12 ani experientd in anestezie

si terapie intensiva, dr. Emilia
Dragulin, medic primar AT,

s-a alaturat de curand echipei

Life Memorial Hospital. Detine
competente in terapia durerii

si managementul serviciilor de
sdndtate, dupd ce din 2004 pand in
2011 a condus sectia ATT a spitalului
“Prof. Dr. D. Gerota” din Bucuresti.
Dupa absolvirea Facultitii de
Medicina Generald din UMF “Carol
Davila”, in anul 1994, Dr. Emilia
Dragulin a acumulat experientd,

activand in cadrul Spitalului Clinic
Fundeni si in Spitalul Militar Central
din Bucuresti. Este doctor in stiinte
medicale si are o participare activd

la diferite congrese stiintifice cu
lucriri de specialitate. Este membra
in Societatea Romana de Anestezie si
Terapie Intensivd, Societatea Romana
de Nutritie Enterald si Parenterald
(ROSPEN), Asociatia Roména

de Terapie a Durerii, Societatea
Europeand de Anestezie (ESA),
Societatea Europeana de Terapie
Intensiva (ESICM).

info

Dr. loana lonita, medic specialist hematologie,
doctor in stiinte medicale

Dr. Ioana Ioniti este noul specialist
in hematologie al Hyperclinicii
MedLife Timisoara. Doctor in
stiinte medicale, dr. Ioana Ionita
este absolventa Universittii de
Medicina si Farmacie “Victor Babes”,
Timisoara, unde din 2007 este si
asistent universitar la disciplina

Hematologie. Are o bogata activitate
in cercetare si peste 100 de lucrari
publicate. Dr. Ioana Ionita s-a format
profesional activind ca medic
specialist la Clinica de Hematologie
a Spitalului Clinic Municipal de
Urgentd Timisoara.

Dr. Raluca-Irina Grumzaescu, medic specialist pediatrie

Dr. Raluca-Irina Grumazescu,
medic specialist pediatrie, s-a
aldturat echipei Spitalului de
Pediatrie MedLife. Dupi absolvirea
Universitétii de Medicina si
Farmacie “Carol Davila”, dr. Raluca
Grumizescu s-a dedicat pediatriei
activand in cadrul “Spitalului Clinic
de Copii Brasov”. In paralel, a urmat

mai multe stagii de formare in cadrul
Clinicii de Pediatrie Fundeni, la
Spitalul Clinic de Urgentd pentru
Copii “Grigore Alexandrescu”

si la Institutul National de Boli
Infectioase “Matei Bals”. In februarie
2010 a fost plecata cu o bursi

de studiu la CEEPUS Medical
University Graz, Austria.

Dr. Bianca Matis, medic specialist alergologie
si imunologie clinica

Dr. Bianca Matis, medic specialist
alergologie si imunologie clinicd,
face parte, din cadrul echipei
Hyperclinicii MedLife Timisoara.
Dupa absolvirea Universitatii de
Medicina si Farmacie “Victor Babeg”
din Timisoara, a urmat un program
de studii doctorale, obtinand titlul

de doctor in stiinte medicale. In
perioada 2006-2011, Dr. Matis

s-a specializat in Alergologie si
Imunologie ca medic rezident in
cadrul Spitalul Clinic Judetean de
Urgentd, Timisoara, fiind mai tarziu
medic specialist la Spitalul Clinic
“Dr. Victor Babes” din Timigoara.

Dr. Constantin Serban, medic primar chirurgie
si ortopedie pediatrica

Dr. Constantin Serban, medic primar
chirurgie si ortopedie pediatrica, s-a
alaturat echipei sectiei de chirurgie a
Spitalului MedLife Bragov. Excelent
specialist, Dr. Constantin Serban

a absolvit in anul 1983 Institutul

de Medicina si Farmacie din

Bucuresti, Facultatea de Pediatrie si
s-a consacrat chirurgiei pediatrice.
Din anul 1999 este medic primar
chirurgie si ortopedie pediatrica si
activeazd in cadrul Spitalului Clinic
de Copii Brasov.
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Osteodensitometru — tehnologia care permite
evaluarea riscului osteoporozei

Centrul de Diagnostic si Tratament al
Osteoporozei, Obezititii si Bolilor Tiroidiene
din cadrul Hyperclinicii MedLife Unirii
oferd posibilitatea de diagnosticare precoce a
osteoporozei cu ajutorul osteodensitometriei
(DXA).

Investigatia se adreseaza tuturor persoanelor
care prezinta factori de risc pentru osteoporoza
precum: femeile, dupd instalarea menopauzei
sau cele aflate in perioada de premenopauzi,
persoanele care au remarcat o scidere in

inaltime sau au suferit o fractura osoasa in urma

unui traumatism minor, barbatii cu vérsta peste
65 ani, fumadtorii i acele persoane care primesc
tratament cortizonic sau de supresie hormonala
pentru diverse afectiuni cronice.

Procedura DXA nu este dureroasi si nu
necesitd niciun fel de pregitire prealabild a
pacientului, iar doza de iradiere suportatd este
de peste zece ori mai redusé decét in cazul
unei radiografii standard. Evaluarea DXA se
poate efectua la mai multe niveluri, segmentele
cele mai frecvent examinate fiind
coloana vertebrald lombar3, soldul
si antebratul. Scorurile obtinute
permit diagnosticarea osteoporozei
sau osteopeniei, ce beneficiaza de
abordiri terapeutice diferite.

Investigatia este realizatd cu aparatul
QDR Explorer care permite o

de diagnostic pentru fracturile vertebrale.
Identificarea unei fracturi vertebrale schimba

clasificarea diagnostica, estimarea riscului pentru

o fractura viitoare gi abordarea terapeutica.
Mai mult dect atét, specialistii Centrului
de Diagnostic si Tratament al Osteoporozei,
Obezitatii si Bolilor Tiroidiene din cadrul
Hyperclinicii MedLife Unirii sunt un sprijin
real pentru pacientii de ambele sexe afectati
de osteoporozi, obezitate sau alte afectiuni
endocrine, metabolice i reumatismale.

Echipa medicala:

dr. Delia Simion, medic specialist reumatolog,
specializare: Osteodensitometrie DEXA

dr. Cristina Copéescu, medic specialist
endocrinologie

dr. Anca Dragutescu, medic specialist
endocrinolog

dr. Adriana Gruia, medic specialist
endocrinologie

dr. Mihaela Pena, medic specialist
osteodensitometrie, ecografie glande endocrine

evaluare de calitate superioara

si precizie deosebita a densitatii
minerale osoase, cu un timp de
expunere redus.

Examinarea DXA poate reprezenta
si 0 metodd complementard
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Radiografii de inalta rezolutie

cu Siemens MULTIX Swing

Spitalul de Pediatrie pune la dispozitia
pacientilor investigatiile radiologice.
Departamentul de imagistica oferd posibilitatea
de a efectua radiografii pentru orice regiune

a corpului i din orice pozitie cu ajutorul
aparatului de rezonantd magnetica Siemens
MULTIX Swing. Spre deosebire de alte aparate
similare, Siemens MULTIX Swing este asociat
cu un un sistem modern de achizitie digitala

a imaginii Kodak, care permite realizarea unei
imagini radiografice de mare acuratete, cu o
dozi de iradiere minima.

Sistemul ofera protectie atat copilului cat si
périntilor care-1 insotesc in sala in care se
realizeazd investigatia, prin echipamente
adecvate de radioprotectie pentru zonele
neexpuse.

Radiografia este indicatd in diagnosticul unor
afectiuni traumatice, inflamatorii, infectioase,
tumorale, edocrine etc. Pentru efectuarea
unei radiografii nu existd contraindicatii §i
nici o pregatire prealabild. Dat fiind ci este

o investigatie pentru copii, este nevoie de o
buna colaborare a copilului cu périntii pentru
a se pozitiona corect regiunea de examinat pe
parcursul expunerii.

Echipa medicala:

dr. Anca Mihaela Stoicescu si dr. Emanuela
Mihaela Bonciu, medici primari in radiologie
si imagisticd, cu o experientd semnificativd in
imagistica pediatrica.

11



DOSARMEDICAL

acd la prima vedere munca la birou

implicd cele mai putine riscuri asupra

sdndtdtii, medicii sustin contrariul. In
opinia acestora, existd o serie de factori care
isi pun amprenta negativ asupra sandtdtii
anganjatilor. Termenele de livrare strdnse, sarcinile
suplimentare care apar pe parcursul unei zile
de muncd, frica de a pierde serviciul si relatia
tensionatd cu sefii, ar fi doar cateva motive care
favorizeazd aparitia in timp a diferitor afectiuni.

,Povara” muncii in exces
si bolile care ne,,pandesc’

Fie ca este vorba despre dureri

de spate sau ochi, acestea ascund
probleme mult mai complexe

pe care majoritatea angajatilor

le ignord. Potrivit dr. Anca
Gheorghitd, medic primar,
coordonator gef medicina muncii
in cadrul MedLife, activitatea de
la birou poate fi grevata de o serie
de riscuri care deriva din: pozitia
»agezat” prelungitd, din arhitectura
spatiului, activitatea la calculator,
dar i riscuri determinate de
relatiile cu superiorii si colegii.

Printre cele mai frecvente afectiuni
determinate de statul pe scaun
sunt: insuficienta cronica venoasa
a membrelor inferioare, inclusiv
edemele gambiere, dermatita de
staza, varicele, ulcerul varicos,
afectiunile scheletului, aparitia si
agravarea hemoroizilor.

Bolile respiratorii sau accidentele
sunt o cauzd a amenajdrii $i
supraaglomerarii spatiului, iar
afectiunile de natura osteo-
musculo-articulard si oculare sunt
o consecintd a lucrului indelungat
la calculator. Astfel, miscérile
repetitive de tastare, scriere si
manevrare a mouse-ului cresc
riscul suprasolicitarii osteo-
musculo-articulara a degetelor si
incheieturilor méinilor, explica
dr. Anca Gheorghita. ,, Acestea se
manifestd prin crampe musculare,
senzatie de intepaturi, dureri,
amorteli in articulatiile degetelor,
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in consecinta

Mingile de gimnastica pot inlocui
cu succes scaunul de la birou

»Sedentarismul impus de activitatea la birou a crescut
numarul persoanelor care prezintd mai multe afectiuni ale
coloanei. De la senzatia de “intepeneald” a gatului sau dureri
in zona lombara, pand la tulburari complexe de staticd
vertebrald sau hernii de disc,
toate se pot datora sederii

indelungate pe scaun.

O metoda eficienta si
confortabila de a preveni
durerile de spate datorate
sedentarismului este inlocuirea
scaunului de birou cu o minge
de gimnastica. Studiile clinice

si pacientii care deja o folosesc
demonstreaz cé echilibrul activ
la care obliga statul pe minge
favorizeaza relaxarea musculaturii paravertebrale, scade
presiunea la care e supusa coloana vertebrala, pastreazi o
posturd corecta a acesteia §i impune o stare permanenta de
miscare ce pastreaza activa musculatura picioarelor.”

Mihaela Mihdescu, fiziokinetoterapeut,
Centrul de Fiziokinetoterapie si Recuperare Medicald,
Hyperclinica MedLife Grivita

pumnului, incheieturii, uneori
bétaturi sau iritatie cutanata.
Durerile cedeaza dupa un repaus
de cateva ore (sau zile in cazuri
mai grave) sau a tratamentului
antalgic si antiinflamator local si
oral, balneofizioterapie. Pentru a
evita aceste situatii se recomanda
schimbarea pozitiei méainii, pauze
mai dese, ridicarea frecventa a
maéinii de pe mouse, achizitionarea
unui mouse mai sensibil sau a altor
mijloace moderne de redactare pe
computer”

»Efortul constant de focalizare poate duce intr-un
final la aparitia pseudomiopiei, astfel cd la
ridicarea privirii, pacientul are o intdrziere a
focalizarii la distantd. Dacd pseudomiopia nu
este corectatd va deveni o miopie reald ce va

Semnale care-ti spun
ca ochii cedeaza

Pentru ca nu percepem activitatea
la birou fara un calculator, ar
trebui sd fim mai atenti asupra
impactului pe care-l are acesta
asupra ochilor nostri. Printre cele
mai frecvente efecte pe care le are
lucrul la calculator asupra ochilor
sunt: durerile de cap, insotite de
senzatia de greatd si voma sau
tulburari de echilibru, licrimarea,

necesita ochelari permanenti.”
Dr. Cristina Paunescu, medic specialist oftalmologie
hyperclinica MedLife Grivita

info

iritarea ochilor, dublarea imaginii,
vederea incetogatd, modificérile in
perceptia culorilor etc.

Putem explica aceste manifestéri,
intitulate Computer Vision
Syndrom (CVS), prin faptul

i “ochii nostri focalizeazi pe
ecranul calculatorului dar punctul
de relaxare este situat, in mod
fiziologic, undeva in spatele
ecranului. Migcarea ochilor spre
punctul de relaxare al acomodatiei
este involuntara. Activitatea
voluntara de mentinere a focalizérii
la nivelul ecranului este asigurata
de cétre mugchii ciliari care
incearcd permanent sd mentind
focalizarea contrar tendintei
fiziologice de relaxare, ceea ce
determina aparitia oboselii oculare”,
sustine dr. Cristina Paunescu,
medic specialist, oftalmologie,
Hyperclinica MedLife Grivita.

»Efortul constant de focalizare
poate duce intr-un final la aparitia
pseudomiopiei, astfel ci la ridicarea
privirii, pacientul are o intarziere

a focalizérii la distanta. Dacd
pseudomiopia nu este corectata va
deveni o miopie reald ce va necesita
ochelari permanenti”, afirma dr.
Cristina Paunescu.

Pentru a tine sub control aceste
simptome, dr. Paunescu recomanda
controlul oftalmologic periodic
care sd cuprinda, cel putin: testarea
acuitdtii vizuale, médsurarea
tensiunii oculare, examenul
suprafetei oculare (+/- test
Schirmer pentru testarea secretiei
lacrimale), examenul fundului de
ochi.

Stresul reduce
capacitatea de munca

Pe langa afectiunile enumerate

mai sus, munca la birou este, de
cele mai multe ori, o sursd de stres
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r\ »Un nivel moderat de stres poate fi un
- {3; ' important factor motivational, insd stresul
[ "_,_f = excesiv poate deveni patologic.“

\ = Cristina Maria Stan, psiholog, psihoterapeut,
Hyperclinica MedLife Grivita

pentru angajati. ,Nesatisfacerea
nevoilor la un anumit loc de
muncd, de exemplu volumul

mare de lucru si imposibilitate

de realizare sau motivare, poate
genera multd tensiune ce duce la
modificéri in comportamentul
angajatului, la diverse abateri,

dar si la schimbarea locului de
munca cu unul mai atrdgitor, mai
motivant’, sustine Cristina Maria
Stan, psiholog si psihoterapeut,
Hyperclinica MedLife Grivita.
“Un nivel moderat de stres poate fi
un important factor motivational,
insd stresul excesiv poate deveni
patologic. Atunci cand stresul
profesional are un caracter benefic
asupra performantelor angajatilor,
discutam de ,eustres”. Acesta
motiveazd si mobilizeaza resursele
individuale. In cazurile in care
stresul se rasfrange negativ asupra
sanatatii persoanei, discutam
despre , distres”. Acesta reduce
abilitdtile angajatilor de a lucra

si afecteaza productivitatea
companiei’, sustine psihologul.

Cand stresul se
transforma in boala

»Stresul care domind angajatii
poate evolua rapid citre depresie.
Cristina Maria Stan evidentiaza
trei faze importante in evolutia
stresului profesional.

“Se pleacd de la o ,,fazd de alarma”
- caracterizatd prin iritabilitate,
dificultati in munca, indoiala
progresiva si la final, oboseala
generald. Toate aceste manifestéri
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determinad o incetinire a ritmului
de muncd”

Astfel, angajatul intrd intr-un cerc
vicios, adaugi psihologul. “Din
cauza stresului, angajatul nu mai
reuseste sa faca fatd volumului
mare de muncd, acest fapt duce
la o instabilitate emotionala

mai puternici. In aceast etapa,
se poate observa un exces de
autoritate, destinat sa camufleze
nelinistea” Printre solutiile care
se impun in aceastd faza sunt
céteva sdptdmani de repaus si o
mai buna organizare a muncii, care
pot readuce angajatul la conditiile
normale de munca.

Dacé nu se face nimic la acest nivel
se instituie a doua fazi de stres

- ,faza de febrilitate”. “Simptomele
precedente se agraveaza i apare
starea de hiperactivitate care se
manifestd prin agitatie. Situatia se
agraveazd atunci cand angajatul

constientizeaza ca trebuie sd
incredinteze si altora din atributii,
insd nu face acest lucru de fricd si
nu-si piarda prestigiul”

Angajatul resimte oboseala,

in special dimineata, §i “apar
modificéri la nivelul scarii
valorilor. Acesta devine mai afectat
de necazurile mérunte decét de
adeviratele drame. Desi simte ci
are nevoie de odihnd, refuza sa ia
0 pauzi, ceea ce aratd o pierdere a
autocontrolului obiectiv. Subiectul
“vrea’, dar nu mai poate”, mai
adaugi Cristina Maria Stan.

La fel ca in primul caz, odihna si
repausul poate solutiona aceasta
problema.

In cazul in care nici acum nu se
iau masuri, asistdm la instalarea
celei de-a treia faze a stresului:
»faza de apatie”. In aceasti etapd,
“accelerarea nu mai functioneaza
si se instaleaza apatia. Apatia
este simptomul dominant,
caracterizat prin inertie fizica si
mentald, dezinteres pentru orice
altd activitate, dand senzatia de
incapacitate. Lamentarea devine
o obisnuintd, iar aparitia unor
tulburari psiho-somatice este
iminentd. Munca in acest moment
pentru angajat nu mai este o
sursa de sperante, ci de deceptie.

Uneori simplul sentiment de ciuda
poate deveni nevroza sau chiar
psihozi, care la unele persoane

ia forma melancolica, iar la altele
cea revendicativa, paranoicd’,
puncteaza Cristina Stan, specialist
in psihologie si psihoterapie.

Pauzele imbunatatesc
starea de spirit
a angajatilor

Multe companii se confrunti cu
lipsa de productivitate a angajatilor
pe fondul stresului si a orelor
suplimentare. Insd “nu timpul
petrecut de angajat la birou are
cea mai mare importanta asupra
productivitatii i stérii sale de
sanatate, ci starea psihicd si
motivatia angajatului de a fructifica
la maximum acest timp’, sustine
dr. Anca Gheorghita, medic
primar, coordonator sef medicina
muncii. “Daca este obligat de
angajator sa stea lipit de birou §i
numira secundele pana la finele
programului sau este incarcat

cu sarcini suplimentare fard a fi
remunerat corespunzitor, sunt
toate sansele ca productivitatea sa
nu creasca deloc proportional cu
numirul de minute petrecute in
plus la serviciu si sd acuze rapid

info

semne de suprasolicitare.

Daci fiecare operatiune efectuati
ar aduce angajatului un venit
suplimentar, o satisfactie morald,
materiald sau financiara, acesta
n-ar simti cum trece timpul si
nici n-ar acuza oboseald, afirma
specialistul in medicina muncii.

Pentru a creste productivitatea
muncii, dr. Anca Gheorghitd
sustine ca “este necesar si suficient
ca angajatul sé aibd libertatea

de a-si lua mici pauze cand se
simte obosit, de a varia eventual
pozitiile si sarcinile de serviciu

si ideal ar fi sa-i placa munca pe
care o face. Acestea cumulate cu

o bund remunerare pot elimina
suprasolicitarile fizice §i psihice ale
angajatilor”.

»Dacd este obligat de angajator sd stea lipit

de birou si numadrd secundele pand la finele
programului sau este incdrcat cu sarcini
suplimentare fird a fi remunerat corespunzitor,
sunt toate sansele ca productivitatea sd nu

= creascd deloc proportional cu numdrul de
minute petrecute in plus la serviciu si sd acuze
rapid semne de suprasolicitare osteo-musculo-
articulard, vizuald si neuropsihica”
Dr. Anca Gheorghitd, medic primar,
coordonator sef medicina muncii, MedLife

Trucuri pentru
mentinerea sanatatii
la serviciu

Relaxati-va, faceti pauze scurte
pentru a va relaxa ochii, méinile i
coloana, mergeti pe jos si practicati
sporturile care va pasioneaza.

Acordati mai multa atentie ochilor!
Faceti pauze la fiecare 15-30 min

si uitati-vé pe fereastra sau in
departare. Nu purtati lentile cind
lucrati mai multe ore la calculator,
folositi ochelari cu lentile speciale,
clipiti cat mai mult si utilizati
lacrimile artificiale pentru a va
umezi ochii.

Planificati timpul! Nu vd
supraincarcati cu sarcini, faceti

o listd de prioritati; nu acceptati
decit sarcini bine definite, intr-o
perioadd convenitd anterior. Faceti
un singur lucru odata.

Personalizati spatiul! Delimitati
si infrumusetati spatiul de muncé
cu obiecte personale care va ajutd
sa va relaxati §i creeaza un mediu
familiar.

Evaluati avantajele! Ganditi-va
dacé acest loc de munci va ofera
ce va doriti, cdutati o activitate

pe misura fortelor, calitétilor si
posibilitatilor dumneavoastra fizice
si psihice.
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in primul moment in care treci dincolo

de usa care separd maternitatea de restul

spitalului, te coplesesc sentimente greu de
transpus in cuvinte. O lumind caldd inundd holurile,
iar mirosul ‘de curat” se amestecd cu aromele
buchetelor mari de flori care troneazd in fata usilor
de la rezerve. Involuntar, pasii te duc cdtre peretele
mare din sticld al ‘acvariului”, asa cum este numitd
sala de primire a nou-ndscutilor, in maternitatea din
cadrul Life Memorial Hospital.

Dincolo de peretele de sticld, intr-
un décor care aminteste de fundul
unui ocean, stau 15 patuturi mici
cu bebelusii abia niscuti. Este ora
10:00, ora mesei, aga ca este mare
agitatie in aceastd dimineata in
“Acvariu”. Fie ca sunt hraniti cu
biberonul de asistente, fie c sunt

pregatiti pentru a f dusi la sdnul
mamei, bebelusii aflati la primele
ore din viata au grijd sa-si faca
simtitd prezenta. Lingd mine, in
fata peretelui de sticla se opresc
din cand in cind tatici sau bunici
care-si privesc cu emotie copii.
Majoritatea le vorbesc micutilor de

infol -1

dincolo de geam, le fac poze i se
indreaptd cétre doctori sau asistente
sa le mai adreseze cateva intrebari.
In dreapta mea sti de 10 minute
un tandr tatic care nu-gi poate lua
ochii de la unul din bebelusii din
sala. Ma apropii de el, este foarte
emotionat $i un pic trist pentru cd
fetita i s-a ndscut inainte de termen
si are cateva probleme. Mi-o arats,
este in patutul din partea dreapta
si poartd o hdinutd roz. “Ea este
Maria Daria, acum are o perfuzie,
dar medicii ne promit ca vom
putea pleca acasd peste 3 zile”, imi
spune proaspitul titic. Ti tremura
vocea de emotie cind vorbeste
despre medicii i asistentele din
maternitate. “Nu am cuvinte sa

le multumesc pentru tot ceea ce
au facut pentru noi in aceste zile’,
adaugi acesta.

Primul popas al
bebelusilor

Sectia de nou-néscuti, supranumiti
“Acvariu’, este spatiul in care-

si petrec primele ore din viata
micutii sub atenta monitorizare

a personalului, ne explicé dr.
Alexandra Cuzinov, medic
specialist neonatolog. “In aceastd
sectie suntem atenti la evolutia
nou-nascutilor si adaptarea la

viata extrauterind, alimentatie,
evolutia icterului. Sectia este

dotatd cu aparate care ne permit

sd intervenim in situatiile in care
nou-nascutii au anumite probleme”,
precizeaza doctorul. In spatele
sectiei de neonatologie, se afld si o
sectie de terapie intensiva, cu cinci
locuri. Aici sunt ingrijiti copiii care
au probleme cu adaptarea, necesitd
oxigen, ventilatie sau perfuzii, ne
explica seful sectiei de neonatologie,
dr. Adrian Toma. In timp ce discut
cu dr. Toma, se apropie o infirmiera
care ne anuntd cd o mamica are
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Confortul de acasa in rezervele
NENEEE
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nevoie de un doctor fiindca-i
plange fetita i nu stie ce sd faca.
Un doctor pleaci citre salonul de
unde venise solicitarea, iar dr. Toma
ne spune cé “este foarte important
ca bebelusii sa stea cu mamele
pentru a se adapta cu acestia, iar
daca apar intrebari si probleme sa
fim noi langi ele ca sd le spunem
cum sa procedeze. Nu le luim
copilul, preferim sa mergem la
mame, sd le invatam cum trebuie
sd-1tind in brate, si-1 aldpteze,
sa-| linisteasca, asa incat atunci
cand vor merge acasd, sa stie ce
au de facut” Majoritatea femeilor
care vin aici sunt la prima nastere,
doar 20% dintre femeile care aleg
maternitatea MedLife sunt la al
doilea copil, ne spune doctorul.
Pentru a veni in sprijinul acestora,
MedLife ofera in pachetele de
nagtere si un curs de puericulturd,
intitulat — Scoala Parintilor. In
cadrul acestui proiect mamicile

si taticii afld tot ce trebuie sa stie
despre sarcind, nastere, ingrijirea si
alimentatia bebelusului etc. “Astfel,
atunci cand nasc, mimicile nu mai
sunt asa bulversate”, ne spune dr.
Toma.

La MedLife fiecare
mamica e speciala

“Nagterea e o trauma, iar noi
incercam sa o transformam,
dincolo de dureri, intr-o experientd
cat mai placutd’, ne spune dr. Irina
Cuzino, medic primar neonatolog.
Aceasta experienta rezidd atat

din conditiile de cazare, dotrile

pe care le pune la dispozitie
maternitatea cét si atitudinea
personalului. Pornind de la acestea,
dr. Adrian Toma sustine cd in
primul rand, “femeile aici au un
confort fizic din care derivd un

confort psihic. Te simti valorizat
ca si persoand, femeile se simt
speciale. Cand am venit aici, am
mai facut o lund girzi la spitalul in
care mai lucram atunci. Nu puteam
sd nu remarc diferenta. Aici
femeile erau fericite, veneau sotii,
faceau glume, chiar dacd aveau si
ele dureri, in schimb dincolo era

o atmosferd apésitoare, femeile
stateau la coadd sa alapteze, sotii
nu aveau acces in sectie etc.’

Printre punctele forte ale
maternititii, dr. Toma identifica
posibilitatea de a efectua analize
medicale 24/24 de ore, dar si
accesul la departamentele de
imagistica si alti specialisti din
cadrul MedLife. “Un alt aspect
important este dat de faptul ca
dispunem de un Spital de Pediatrie
care ne preia cazurile grave si cu
care avem o buna colaborare”,
incheie dr. Adrian Toma.

Traseul unei nasteri

Maternitatea permite nagterea

in cele mai sigure conditii, fiind
dotatd cu 2 sali de nastere si o
sectie de terapie intensivé. “O
femeie care vine sd nascé la
MedLife, dupd internare este
condusi in sala de travaliu unde
este atent monitorizatd de un
medic, ulterior aceasta merge in
sala de nagteri. In functie de tipul
de nastere: naturald sau cezariana,
mama poate sa mai stea cateva ore
in sectia de terapie intensivd sau
revine in rezervd’, ne explicd dr.
Gheorge Ghitd, medic specialist in
obstetrici-ginecologie.

Mamele sunt cazate in rezerve

cu unul sau doua paturi, dotate
cu internet, televizor si grup
sanitar propriu si trebuie sa stie
ca maternitatea le ofera tot, astfel
incét bucuria intalnirii cu micutul

In maternitatea Life Memorial Hospital
fiecare copil e pe mdini bune

sd nu fie umbritd de nici o grija.

Aditional rezervelor de unul

sau doud paturi, maternitatea
beneficiaza de un minicomplex

de apartamente VIP. Acestea sunt
dotate cu rezerva propriu-zisa
pentru mimica, dar si living, unde
poate sd rdmand peste noapte
persoana drag, sotul, mama sau
bunica. De asemenea, mamicile
din rezervele VIP au la dispozitie

acces la stuward, la simpla aparsare
a unui buton, internet, un meniu
variabil pentru mamd si insotitor,
asistentd medicala dedicata si
cateva sedinte de masaj.

Dupa cateva ore petrecute in
maternitate, ajungi sa-ti doresti si
revii in aceastd oazd de normalitate
pentru a petrece unul din cel mai
important moment din viatd -
nasterea altei vieti.
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POVESTEATA

,Am redevenit eu

dupa mastectomie”

unt Liana S, am 42

de ani si vreau sd v

impdrtdgsesc si voud
cum am reusit sd lupt cu
un cancer de sdn care m-ar
fi luat de langa cei dragi.

20

Se intdmpla intr-o seard din luna
aprilie. Avusesem o saptaméand
foarte incarcata cu rapoarte la
serviciu i sedinte prelungite, asa
cd nici nu mai gtiam pe ce lume ma
aflu atunci cand ajungeam acasa.
Nu voi uita acea seara de vineri,
cand am mers la dus §i intamplator
mi-am atins sdnul drept. M-am
trezit ca lovita cind mi-am dat
seama cd ceva e in neregula cu
sanul meu, se umflase, iar eu

nici n-am remarcat pana in acel
moment. Am inceput sd tremur,
simteam cd nu mai vad pe unde
calc, percepeam doar o durere

in axild si in sdn. Mi-am palpat
ganglionii limfatici si am constatat

Ecografia mamard a ajutat la
diagnosticarea tumorii in timp util,
oferind medicilor informatii despre
abordarea cazului.

cu stupoare ca erau si ei umflati,
iar eu nici asta n-am sesizat

péand atunci. A doua zi m-am si
prezentat la medicul de familie care
m-a trimis sd fac o mamografie.
Exista o suspiciune de tumoare,
insa pentru ca doctorul nu era
sigur, m-a trimis la ecografie.
Suspiciunea se confirmase, chiar
dacé medicii n-au vrut sd-mi spuna
in fatd ca am cancer mamar.

Nu puteam sd ma opresc, totul
venise mult prea rapid, trebuia

sa gasesc niste fire de care sa ma
agat pentru a ma salva. Atunci,

o prietena care fusese operata de
cancer mamar mi-a recomadandat
sa-] caut pe dr. Viisoreanu, la
MedLife, care o si operase cu

ceva timp in urma. Dupa ce m-a
consultat, dr. Visoreanu mi-a facut
o dubla ecografie, una simplad

si 0 ecografie cu substantd de
contrast si dupa aceea o punctie
biopsie mamara. Asa s-a confirmat
diagnosticul §i mi s-a stabilit
natura bolii.

In acea etapa, medicul mi-a
recomandat chimioterapia. Dupa
4 sedinte, am simtit o ameliorare,
tumoarea s-a retras semnificativ,
iar ganglionii au revenit la normal.
Astfel, la 6 luni dupé diagnosticul
cancerului, doctorul mi-a zis cd e
momentul potrivit ca tumoarea sd

Echipa medicala:
Dr. Teodor Buliga — medic specialist chirurgie generala
Dr. Emilia Dragulin, medic primar AT

Dr. Catalin Stingu— medic primar chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva

Dr. Gabriel Viisoreanu, medic rezident chirurgie generald,
competentd ecografie interventionald, doctorand in oncologie

fie extirpata. Sigur cd era vorba de
mastectomie, nici nu putea fi vorba
de altceva. Nu ma interesa nici
aspectul pe care-1 voi avea dupa
operatie, eram pregatitd sd raman
cu un singur sin, insé dr. Stingu si
dr. Viisoreanu mi-au recomandat
sa-mi reconstruiasca sanul dupa
indepirtarea in totalitate a sanului
si a ganglionilor din axild. Nu
stiam daca-mi doream asta, nu
constientizam nici efectele asupra
corpului meu, aga cd recunosc,

de anestezie generala si de o altd
operatie. Iar daca refuzam sd mai
fac reconstructia, lipsa unui san ar
fi dus la un dezechilibru anatomic,
iar in cativa ani ag fi ajuns sa mi se
strdmbe coloana vertebrald.

Asa ca intr-o zi de joi, pe 15
septembrie a avut loc operatia.
Multumesc lui Dumnezeu si
doctorilor pentru ca m-au scapat
de chin. Operatia a decurs bine, am
stat 0 noapte in sectia de terapie
intensiva, iar a doua zi eram in

”Mi-a fost foarte fricd, dar doctorii au fost foarte
sinceri si mi-au prezentat toate aspectele pozitive si

negative ale situatiei.”

am stat in cumpdnd. Am citit mai
multe despre acest tip de operatii,
nu era chiar aga simplu sa ti se taie
sanul si ganglionii, dupd care sa

se taie muschii de pe burta si sd-i
pund la sdn. Mi-a fost foarte frica,
dar doctorii au fost foarte sinceri
si mi-au prezentat toate aspectele
pozitive si negative ale situatiei.
Tototadd, doctorii mi-au spus cé ar
fi mult mai util dacd as face acum
operatia deoarece noul tesut va fi
benefic organismului i ma voi face
bine mai rapid. Pe langi acestea,
dacé faceam reconstructia peste

6 luni-1 an, iar ar fi fost nevoie

salon si incercam si fac primii pasi.
Ma simt foarte bine si recuperarea
merge rapid.

Le multumesc foarte mult domnilor
doctori, sunt niste oameni deosebiti
care au avut rabdarea sa-mi explice
tot ce mi se va intdmpla, mi-au

fost alaturi si au dat dovadi de un
profesionalism extraordinar. I-ag
recomanda oricui cu incredere
pentru cd sunt sigura cd sunt putini
doctori care fac o operatie atat

de dificild si au curajul sd redea
increderea femeilor afectate de
cancer mamar.

infol -1

Pacienta s-a prezentat la medic cu un
cancer la san in stadiul I B. Tumora
avea 32 mm, imprecis delimitatd, cu o
consistenta ferma, contur neregulat,
cu ganglioni axilari palpabili de
consistenta ferma, mobili.

Dupa tratamentul cu citostatice, am
efectuat mastectomia radicald cu
limfadenectomia axilard completa.

La finalizarea acestei operatiuni,

am efectuat reconstructia sanului.
Pentru acesta am folosit un lambou
musculo-cutanat de la nivelul
abdomenului (TRAM), dupad care am
consolidat defectul abdominal cu o
plasa de polipropilend. Datorita acestei
echipe, am reusit sa reducem timpul
interventiei chirurgicale la aproximativ
3 ore, lucru foarte important pentru
pacientul oncologic care suporta o
interventie chirurgicala cu anestezie
generala.

Operatia de reconstructie a sanului
este foarte importantd pentru
pacientele cu cancer mamar

care au o stare psihica precara.
Mastectomia lasd urme adanci pe
corpul lor, fapt care le demoralizeaza
foarte mult. Am observat insd cd
pacientele cu reconstructie mamarad
postmastectomie se reintegreaza

in mediu mult mai rapid, si se
acomodeaza la,,noua viatd” mult mai
repede.

Trimite-ne povestea ta la:
pr@medlife.ro




Durerile de spate
vor deveni istorie

In curand vom avea coloana
vertebrala artificiala din materiale

organice
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Vesti bune de la cercetatori

pentru persoanele care acuza
frecvent dureri de spate cauzate de
afectiunile coloanei vertebrale. Dr.
Larry Bonassar si dr. Roger Hartl
de la Universitatea Cornell din
Ithaca si respectiv Weill Cornell
Medical College din New York, au
pus bazele unei noi solutii: coloana
vertebrald artificiald conceputd din
materiale biologice. Realizatd din
colagen si hidrogel, noua solutie
implica mai putine riscuri asupra
sanatatii pacientilor, arata datele

studiului publicat in Proceedings of
the National Academy of Sciences.
“Implanturile noastre pastreazi

80 sau 90% din grosimea initiala a
discului intervertebral’, sustine dr.
Bonassar, unul dintre cercetitorii
implicati in proiect. Pe langa
aceasta, implantul prezintd mai
multe avantaje pe termen lung,
presupune mai putine efecte
adverse, o implantare mai ugoara
si mai multa flexibilitate, explicd
Dr. Hartl, in Cornell University
Chronicle Online.

Polimerii utilizati de cercetatori le
permit structurilor implantate sd
se fixeze in coloana vertebrald prin
intermediul unor celule care, odata
maturizate, dau nastere unor noi
tesuturi organice. Astfel, intregul
implant se dezvolta pe masurd ce
celulele cresc in corp.

Cercetatorii au efectuat acest tip
de transplant pe sobolani, insd
urmeaza s faca experimente si pe
animale mai mari, dupi care vor fi
testate §i pe pacienti. Prin urmare,
implantul de discuri intervertebrale
realizate din materiale organice va
putea fi pus in practicd in spitale in
viitorul apropiat.

Initial, pacientii cu afectiuni
degenerative ale coloanei
vertebrale (ex. hernia de disc) erau
tratati prin discectomie, o operatie
prin care se extrage fragmentul de
disc herniat. Degi aceasta solutie

a indepartat durerile a numerosi
pacienti, nu a reusit sa rezolve

si problemele de mobilitate ale
acestora.

Ulterior, cercetitorii au dezvoltat
coloana vertebrald artificiala, prin
care implantau buciti de metal
sau plastic, menite s3 inlocuiascé
sau sd completeze discurile
intervertebrale herniate. Ins3, nici
aceasta metodd n-a fost eficienta
din cauza materialelor care afectau
negativ organismul.

Sursd: www.medlive. hotnews.ro

Descoperire revolutionara:

Medicament care elimina efectele adverse
ale chimioterapiei

O metodd inovatoare de a

controla felul in care actioneazi
chimioterapia promite si
imbunatéteasca tratamentul pus la
dispozitia persoanelor bolnave de
cancer. Descris de cercetatori drept
“chimioterapia bomba inteligentd”,
tratamentul localizeaza tumorile

si le “infometeazd’, lasind intacte
celulele sdnitoase ale organismului.
Medicamentul este gata pentru
inceperea primei faze a testelor
clinice.

Medicamentul denumit ICT2588
a fost dezvoltat de prof. dr.
Laurence Patterson, cercetator

in cadrul Universitatii din
Bradford si directorul Institutului
pentru Terapia Cancerului. Noul
medicament este cunoscut drept
“agent de perturbare vasculard”
are la baza un remediu vechi de
400 de ani pentru tratarea gutei,
titreaza The Guardian. Acesta
foloseste colchicina, o substanta
antiinflamatoare extrasa din
frunzele, florile i semintele de
sofran. Au mai existat incercari de
utilizare a extrasului in regimul
medicamentos prescris bolnavilor
de cancer, insa de fiecare data
medicamentul ataca atét celulele
canceroase cat si pe cele sdnitoase,
distrugandu-le.

Stabilizarea medicamentului s-a
facut prin atagarea unui lant format
dintr-un anumit tip de aminoacizi
care il fac inert. Compusul se migca
liber prin organism in aceasta stare
fara sa afecteze celulele sanitoase

cu care se intilnegte. Odata ce
intra in contact cu tumora, lantul
de aminoacizi este indepértat de

o0 enzima prezentd pe suprafata
cancerului, numita MMP-1. Astfel,
medicamentul este activat si
distruge celulele din jur. MMP-1
(colagenaza interstitiald) este o
enzima ce joaca un rol vital in
distrugerea matricei extracelulare.
Tumorile o folosesc pentru a putea
tdia drum in tesutul sinatos dar

si pentru a se “hrdni”. Enzima
incurajeaza fluxul sangvin din jurul
sau, construind noi vase de sange si
déndu-i tumorii acces la nutrienti
si oxigen. Prin distrugerea acesteia,
se taie resursele necesare tumorii
pentru a creste i a cdldtori prin
corp.

“Este un nou tratament pentru
cancer care ar putea fi folosit cu
succes impotriva multor tipuri

de tumori, precum: cancerul de
colon, de prostata, cancerul de
san, cancerul pulmonar si cancerul

info

de piele si toate au raspuns foarte
bine la tratament”, sustine prof. dr.
Laurence Patterson. Cercetatorii
cred ca medicamentul va functiona
impotriva tuturor tumorilor solide,
informeazi The Evening Standard.

Folosirea enzimei MMP-1 ca agent
de activare va ajuta medicamentul
sa trateze si tumorile secundare
cauzate de cancer, dupé ce acesta
s-a raspandit in organism. In

plus, cercetatorii considera ca
mecanismul de livrare poate fi
folosit pentru a transporta si alte
medicamente direct la tumoare.

Medicamentul a fost testat in
laborator, urmand ca in max. 24 de

luni sa fie testat si clinic.

Sursd: www.medlive.hotnews.ro
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INTERVIU

Interviu cu
dr. Teodor Artenie,
medic primar chirurgie

generald, Life
Memorial Hospital

“Orice operatie implicd foarte multd suferintd, astfel
incat oamenii preferd sd uite acel moment traumatizant
pentru ei, fapt care este justificat si normal”

pacient. Consider ca atunci cand
un chirurg opereazd, nu pune doar
ména si bisturiul, mai e si altceva
ce nu se poate exprima in cuvinte””
Astfel, dr. Artenie construieste cu
fiecare pacient o relatie aparte, insd
foarte rar pacientii aleg sd mentina
legatura dupd iesirea din spital.
»Orice operatie implica foarte
multa suferinta, astfel incat oamenii
preferd sa uite acel moment
traumatizant pentru ei, fapt care
este justificat §i normal”

Nevoia de schimbare

Si-a dorit sa fie pilot de vanatoare,
insd destinul I-a adus in fata
panoului de comanda a Sectiei de

“In medicina privata doctorul nu este Dumnezeu”

epard acolo unde s-a instalat boala si luptd pentru fiecare minut din viata

pacientilor care vin la usa cabinetului siu. Inainte de fiecare operatie, ca

intr-un ritual, chirurgul dr. Teodor Artenie se intdlneste cu ceilalti colegi,
analizeazd datele bolii si stabileste “strategia de luptd”. Abia dupd ce sunt puse
la punct toate detaliile, actioneazd. Stie cd organismul uman este un teritoriu
dominat de neprevdzut asa cd niciodatd nu subestimeazd o operatie, fie ea si una de
apendicitd. Orice operatie aduce cu sine un grad de risc, asa cd un doctor, indiferent
dacad lucreazd la stat sau in mediul privat, poate fi uneori neputincios in fata unor
boli incurabile, complicatii sau reactii adverse, iar pacientul trebuie sd inteleagd acest

lucru, subliniazd dr. Artenie. Chiar si asa, observa dr. Artenie, ,pacientul vine la un

chirurg, intr-un spital privat, asteptind ca pentru pretul platit acesta sd-I facd ca nou.

Or, acest lucru nu este intotdeauna posibil, pentru cd medicul chirurg din privat, ca
oricare alt medic, nu este Dumnezeu. Facem tot ce este omeneste posibil, insd noi nu
garantdm succesul contra cost. Incerc de fiecare datd si le explic cd se afld intr-un
spital unde conditiile, profesionalismul, siguranta medicald, investigatiile se plditesc”,
afirmd doctorul referitor la relatia medic pacient in sistemul privat.
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Chirurgul, mai mult
decat un tehnician

Dupa 30 de ani petrecuti in

salile de operatie ale Spitalului
Universitar Clinic de Urgentd
Militar Central, dr. Artenie
defineste chirurgia ca pe o “meserie
extrem de grea, care implicd
foarte multd responsabilitate si
déruire, insd pentru a o face cum
trebuie e nevoie de un altruism
iesit din comun” in caz contrar,
sustine chirurgul, “te transformi
intr-un tehnician care stie niste
tehnici operatorii pe care le pune
in practica. Nu sunt de acord cu
spitalele in care se promoveazi o
relatie impersonala intre chirurg si

Chirurgie I, a Spitalului Militar
Central. Nevoia de schimbare I-a
determinat sd accepte provocarea
lansatd de MedLife, astfel incat din
august conduce Sectia de Chirurgie
din cadrul Life Memorial Hospital.
Are un plan de actiune bine

stabilit §i vrea sa ridice nivelul de
complexitate al cazurilor tratate in
aceasta sectie. Crede in potentialul
personalului i este sigur cd poate
face fata celor mai complexe cazuri
chirurgicale. ,Ne-am propus sa
facem aproape toate tipurile de
interventii: incepand de la chirurgia
endocring, chirurgia sanului,
chirugia abdominals, laparoscopica
sau pe cale deschisa, etc, afirma

dr. Teodor Artenie, referindu-se la
activitatea din cadrul MedLife.

Cea mai buna carte de vizitd a

dr. Artenie sunt pacientii tratati

si operatiile efectuate. Isi poate
aminti cu ugurinta toate operatiile
realizate, intruct fiecare contine
ceva special. Vorbeste cu emotie
despre cazul unui barbat care a
venit la operatie cu un liposarcom
retroperitoneal de 19 kg. ,,Era o
tumoare care putea fi tratata mai
ales chirurgical, chimioterapia sau
alt tratament adjuvant oncologic
nefiind eficiente in acest caz.
Atunci cand a venit prima oara

la mine, tumoarea avea 19 kg,
dupa ce am scos-o, ea a recidivat
la anumite intervale de timp. Din
pécate, ultima oard pacientul a
depasit perioada in care trebuia si
vind la control $i n-am mai putut
face nimic,” povesteste cu tristete
doctorul.

N-ar fi ales chirurgia dacé destinul
nu i-ar fi scos in cale un mentor

de exceptie care i-a determinat
alegerea si marcat destinul. ,La
absolvirea Institutului de Medicind
si Farmacie Bucuresti — sectia
Medicina Militard, am mers ca
stagiar la chirurgie”, povesteste dr.
Teodor Artenie. “Acolo mi-a fost
dat sa intalnesc un om de exceptie,
dr. Valentin Cojocea, care mi-a
trezit gustul pentru chirurgie,

unde am si rdmas sa profesez”. Este
pasionat de ceea ce face si-si dedica
aproape tot timpul pacientilor séi.
Timpul care-i riméne si-1 imparte
intre familie, carti, muzica clasici si
céldtorii. “Imi place mult muntele si
sunt pasionat de turismul montan.
Avem niste munti extrem de
frumosi, care pot satisface i cele
mai exigente cerinte in materie de

2» A

aventurd’, incheie dr. Artenie.

25

info -0



INTREBARILETALE

26

Monica, 30 ani

In mai 2010 am fost operata laparoscopic pentru indepartarea unei mase submucoase
in partea superioara a stomacului (lipom cu diametrul 3 cm in apropierea pilorului).
Mi s-a spus ca totul s-a rezolvat foarte bine si ca nici nu este nevoie sa revin la control.
La scurta vreme, am observat ca dupa ce mananc apare o protuberanta de aproximativ
7-8 cm deasupra buricului. La palpare pare putin mai dura decat zona inconjuratoare.
Medicul de familie mi-a spus ca e o hernie abdominala. "Reiesind din datele prezentate
mai sus, vreau sa va intreb:

1. Care ar putea fi cauza aparitiei herniei?

2. Poate fi rezolvata operator aceasta hernie?

3. Se poate vedea endoscopic daca lipomul a fost indepartat in totalitate?

Va multumesc!

Rdspunde: Dr. Victor Radu, medic buricului, poate fi vorba despre

primar, chirurgie laparoscopicd, o eventratie prin cicatricea de

herniologie, Life Memorial Hospital la trocar. Tratamentul, in acest
caz, este chirurgical si presupune

Date fiind cele descrise de protezarea peretelui abdominal

dumneavoastrd, va pot recomanda,  cu plasa (abord laparoscopic

in primul rand, un control sau deschis). Totusi, este foarte

endoscopic. Cu ajutorul acestuia important si vd vadd un medic

vom putea afla care este starea specialist.

stomacului dumneavoastri. In ce

priveste “umflitura” de deasupra

Simona P, 35 ani

Buna ziua,

Am un baietel de 6 ani, va rog sa-mi recomandati un tratament homeopat
pentru intarirea imunitatii, avind in vedere cd suntem in sezonul rece. Oarecum
adiacent, ce parere aveti despre uleiul de peste administrat in perioada toamna-
iarna?

Multumesc!

Rdspuns: Dr. Greta Nitd, medic La acesta se mai pot adduga si
primar in medicina muncii, cu produse gemoterapice: extract
competente in homeopatie, din mugur coacdz negru, dimineata
cadrul Hiperclinicii MedLife Grivita 1 ml, extract muguri brad sau

mesteacdn, la pranz 1 ml i extract
mladice maces, seara 1 ml, in cure
de 2-3 luni. Uleiul de peste poate

Vé recomand sa administrati
baietelului dumneavoastra

Oscilococcinum, o dozé o daté pe fi administrat in perioada toamna-
sdptdmana, in lunile septembrie- iarnd dacd copilul are probleme cu
octombrie si februarie-martie. imunitatea sau rahitism.

Aveti nevoie de un sfat sau un raspuns competent referitor

la problemele d-voastra de sanatate?

Trimiteti-ne intrebarile la adresa de e-mail: pr@medlife.ro,

iar specialistii MedLife va vor raspunde.

Maria, 32 ani

Eu am hepatita B, viremie sub 2000.
Incerc si duc o viata normali, activa,

am mare grija de alimentatie si nu
consum alcool. Iau hepatoprotectoare.
Nivelul viremiei s-a ridicat in perioada
sarcinii, insd dupé ce am nascut totul

a revenit la normal. Mentionez ca am
efectuat cezariana, copilul a fost vaccinat
imediat dupa nastere, am aplicat imediat
o schema rapida de imunizare cu
imunoglobulina Hepatect, nu am aliptat,
iar baietelul meu nu are virusul. Suntem
foarte precauti, asa ca si sotul meu este
vaccinat. Totusi, sunt foarte ingrijorata
deoarece bunica mea a avut ciroza,
bunicul din partea tatalui la fel, insa, cel
putin intr-un caz, factorul agravant a
fost alcoolul. Stiu ca hepatita B poate fi

o bomba cu ceas, totusi din cite am citit,
numai un procent foarte mic de cazuri
ajunge sa faca ciroza.

Care sunt masurile pe care ar trebui sa le
iau in continuare? Banuiesc cd un control
regulat al viremiei este obligatoriu, ce-mi
mai recomandati pe langa acesta?

Raspuns: Dr. Eugen Crdciun,
medic specialist gastroenterologie si
hepatologie, Hyperclinica MedLife
Grivita

Monitorizarea bolii presupune analize
hepatice de rutin, la interval de sase

luni, care trebuie neaparat sd includa
transaminazele hepatice si alfafetoproteina
(un marker sangvin care poate depista
aparitia precoce a unui nodul hepatic
malign). Este recomandabil sa faceti anual
si viremia. Puteti si mai faceti o evaluare

a gradului de fibroza hepatica, dat fiind ca
nu se poate cunoaste vechimea contractarii
infectiei. O astfel de evaluare se poate face
printr-un test non-invaziv si existd doud
variante — fibroscan, respectiv fibrotest.
Ambele teste sunt disponibile in cadrul
MedLife.
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Ioana, 29 ani

Am 29 de ani si purtind tocuri in fiecare zi
la birou, am observat ca pielea dinspre varful
talpii, chiar inainte de degete, a inceput sa se
ingroase, si se bititoreasca. In cazul in care
merg mai mult timp pe jos si sunt incaltata
in pantofi cu toc, aceastd zona, care suporta
si o parte din greutatea corpului, devine
dureroasi, o durere sub forma de usturime.
Pe langa faptul ca, eventual, ar trebui sa
evit mersul pe jos pe distante mai lungi, in
pantofi cu toc, ce masuri medicale ar trebui
sd iau pentru a evita agravarea situatiei i
eventual a vindeca aceasti zona?

Pe langa acestea, am mai observat ca pe
partea superioara a degetelor mici de la
picioare, s-au format batéturi ce ies in
evidenta sub forma de mici bilute. Am
observat ca una dintre aceste “bilute” este
dureroasi din cand in cand chiar sila
atingerea cu méina. As dori sa stiu, daca
aceste bataturi pot fi operate, scoase? Exista
posibilitatea de a vindeca aceste bataturi
proeminente, care binuiesc in timp vor
deveni dureroase?

Rdspuns: Dr. Marius Uscatu, medic
specialist ortopedie-traumatologie,
specializare: chirurgia gleznei si a
piciorului, Life Memorial Hospital

Din descrierea dumneavoastra, cred ca este vorba
despre metatarsalgii. Acestea sunt determinate

de hiperpresiunea de la nivelul ante-piciorului,
avand drept cauze greutatea exageratd, tocurile
prea inalte, statul exagerat in picioare, mersul

pe distante lungi, dar si o problema anatomica
intrinseca, respectiv lungimea si inclinatia
metatarsienelor. Este strict interzisd eliminarea
bétaturilor, acestea fiind, de fapt, o modalitate de
apdrare a organismului. Se impune un consult
clinic specializat, in vederea decelarii cauzei
metatarsalgiilor. PAnd atunci, incercati sd reduceti
cat puteti perioada in purtati tocuri si evitati
mersul pe jos si statul in picioare.
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RETEAUA MEDLIFE

in Bucuresti:

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei, nr. 365, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti, nr. 10, sector 1, Bucuresti ®
Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei, nr. 24, sector 6, Bucuresti
Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen, nr. 1, sector 4,
Bucuresti

Programari: 021 9646

NOU: Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3, Bucuresti
Programari: 021 9646

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei, nr. 365, sector 1, Bucuresti
Telefon: 021 209 40 31 sau 021 9647
(24/24 ore)

NOU: Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1, Bucuresti
Programari ambulatoriu: 021 96 46

Centrul de Psihiatrie si Psihoterapie MindCare
Str. Henri Coanda, nr. 33, et. 1, Bucuresti
Telefon: 0753 535 385

Centrul de Medicina Materno-Fetala si
Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti
Telefon: 021 209 40 32 sau 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei, nr. 365, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 9646

Centrul de Excelenta in Gastroenterologie
Drumul Taberei, nr. 24, sector 6, Bucuresti
Programari: 021 9646

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti, nr. 10, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 9646

Centrul de Diagnostic si Tratament al
Osteoporozei, Obezitatii si Bolilor Tiroidiene
Str. Hans Christian Andersen, nr. 1, sector 4,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti

Laboratorul MedLife din Spitalul Clinic de Urgenta
pentru copii “Marie Curie”

Bd. Constantin Brancoveanu nr. 20, sector 4,
Bucuresti e Telefon: 021 460 03 80

PharmalLife Grivita
Calea Grivitei, nr. 365, sector 1, Bucuresti

Pharmalife Baneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii MedLife Béneasa)

PharmaLife Unirii
Str. Hans Christian Andersen, nr. 1, sector 4,
Bucuresti

PharmalLife City Gate
Piata Presei Libere nr. 3-5, sector 1, Bucuresti
(Turnul City Gate)

PharmalLife Zagazului

Strada Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
(in incinta Spitalului de Pediatrie MedLife)
Str. Batistei nr. 9, sector 2, Bucuresti

PharmalLife Batistei
Str. Batistei nr. 9, sector 2, Bucuresti (in curand)

in tara:

Hyperlinica MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina 37A, Timisoara
Programari: 0256 960 sau 0256 206 000

MedLife - Policlinica de Diagnostic Rapid

o Str. Livada Vulturului nr. 10, cod 500366, Brasov
o Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov

o Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe

Call Center: 0268 960; Fax: 037 287 57 45
www.pdr.ro

MedLife-Genesys

Str. Cornel Radu, nr. 3, Arad
Tel. 0257 960
www.clinica-genesys.ro

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union
Telefon: 0364 800 122

Laboratorul MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina, nr. 37 A
Telefon:0256 960 sau 0256 206 000

PharmalLife Brasov
Strada Turnului, nr 5A, Brasov

STIATI CA

LA MEDLIFE

PUTETI ELIMINA

PIETRELE LA RINICHI
FARA OPERATIE SI
FARA SPITALIZARE?

‘

Procedura moderna de tratament dezintegreaza calculii renali in
fragmente mici, usurand eliminarea rapida a acestora.
Procedura are o rata de succes ridicata cu complicatii minime.

www.medlife.ro

© MedLife



MEDLIFE

CEL MAI DE INCREDERE
OPERATOR MEDICAL PRIVAT,
ACUM SI IN BRASOV

NOUL SPITAL MULTIDISCIPLINAR

MEDLIFE BRA§OV

th mmd hlg ervic mdl
prf m 16 p l gﬁﬂd p ;'-‘malrn e pat lgt:almg
Labor Arnbl r. Farmac

© MedLife

Policlinica de Diagnostic Rapid



