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VREM SA AVEM
UNCOPIL! CUMNE

PREGATIM DE ACEST
MOMENT?

EDITORIAL

Despre bucuria de a deveni
mama si nu numai...

Nu sunt incd mamd, dar indraznesc sd spun cé nasterea unui copil este
probabil cel mai frumos eveniment din viata unei femei.

Ce poate fi mai minunat decét s tii la piept un omulet mic, extrem de drag
tie, care gangureste ceva, pe limba lui, §i care iti zimbeste intr-una? Ce poate
fi mai frumos decét cei doi ochi mari care te privesc tinté, de parci ar vrea sd
iti spund cat de mult au nevoie de tine? Ce poate fi mai presus decét primul

Cu sigurantd cd iti sunt cunoscute si tie astfel de confesiuni si daca in urma
acestora ramai cu mai mult decét un surés in coltul buzelor, iar in ochii tai se
pot citi entuziasmul si dorinta puternici de a deveni mamica sau de a reveni la
acest statut inseamna ci aceste randuri sunt pentru tine.

Si daca tot esti hotdréti si faci acest pas, in mod inevitabil o s fii intrebata:
“Esti pregitita ?” Raspunsul este unul cat se poate de simplu: niciodatd nu esti
suficient de pregititd, dar asta nu inseamna ca trebuie si renunti sau s pui

in asteptare planurile tale, dimpotriva! $i pentru a-ti da 0 ména de ajutor in
acest sens, ti-am pregitit o editie speciald, plina de sfaturi avizate despre ceea
ce trebuie sé faci si sa stii inainte de a deveni méamica, detalii utile atat tie, cat
si viitorului tatic.

Astfel, impreund cu specialistii MedLife, vom afla cum se poate monitoriza
ovulatia, care sunt investigatiile necesare inainte de a rimane insércinata, ce
alimente sunt bine-venite in dieta zilnici si care sunt cele care ar putea afecta
dezvoltarea fatului §i, nu in ultimul rand, ce stil de viata ar trebui si adopti
pentru a avea o sarcind cat mai usoara.

La final, nu-mi rimane decit sd va urez ca aceastd toamna sa v aduci

VESTEA CEA MARE si si aveti parte de cit mai multe momente fericite,
aldturi de cei dragi voua!

Ina Baddardu
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Regisiti cele mai importante noutati referitoare la
serviciile, promotiile si noii medici MedLife.

REPORTAJ 16

Multi dintre noi mai avem o strangere de inimé cand
trebuie sa mergem la stomatolog. Adesea, multe dintre
problemele noastre ajung la doctor doar cand acestea
se acutizeazd, tratamentul devenind astfel mai dificil §i
mai costisitor. V& invitdm s aflati de ce este important
controlul periodic stomatologic si ce se intdmpla la o
astfel de vizitd.

POVESTEATA 20

Dupa operatie a mai cistigat 4 cm in inaltime si a scapat
de durerile de spate care incepusera sa persiste in ultimii
ani. Cititi povestea unui tdnar de 27 de ani care a decis
sd lupte cu scolioza §i urmdriti drumul acestuia spre
recuperare.

INTERVIU 22

Numele lui se asociaza cu tratamentul chirurgical al
afectiunilor tiroidiene. Este unul dintre cei mai buni
specialisti in domeniu, cunoscut si ca doctorul care si-a pus
amprenta in domeniul chirurgiei endocrine prin tehnicile noi
de operatie aplicate. In rubrica de interviu, vi invitim sa-1
cunoasteti pe dr. Bogdan Stanescu, medic primar chirurgie
endocrind, Life Memorial Hospital.

UTILE 24

In ultima perioada, hernia de disc a fost o problems tot
mai frecventi la persoanele tinere. In rubrica ,Utile”,
dr. Sorin Craciunag, medic specialist neurochirurgie,
vorbeste pe larg despre hernia de disc, cauzele acesteia,
factorii de risc §i tratament.

INTREBARILETALE 26

Ce este otita? Cum poate fi tratatd rozaceea sau cum se
poate transmite distrofia musculard Duchenne? - sunt
doar cateva dintre intrebarile la care rdspund specialistii
MedLife, in aceasta editie.
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Maternitatea MedLife Grivita
a obtinut acreditarea UNICEF
de Spital Prieten al Copilului

Maternitatea MedLife Grivita a fost certificatd de citre
UNICEEF ca Spital Prieten al Copilului. Scopul “Initiativei
Spital Prieten al Copilului” (ISPC) este de a promova,
incuraja si proteja alimentatia naturald exclusiva pentru
copii, pentru o perioada de cel putin 4-6 luni, avand ca
strategie implementarea celor “Zece pasi pentru o alaptare
de succes”.

Maternitatea MedLife Grivita respectd si pune in aplicare
toti cei 10 pasi pentru o aldptare cu succes. Acesti pasi
reprezintd baza pentru “Initiativa Spital Prieten al Copilului”
Maternitatea are in acest moment o politica scrisa privind
aldptarea, care este comunicata regulat intregului personal
de ingrijire. Politica MedLife privind alimentatia naturald

a nou-néscutilor este afisaté in spital si in clinici de catre

un consultant prenatal. De asemenea, personalul avizat
informeaza toate gravidele despre avantajele alaptirii §i
aspectele practice ale aldptarii.

In conformitate cu politica ISPC, in maternitate mamele sunt
ajutate sa inceapd alaptarea cit mai repede dupd nastere i li
se aratd cum sa aldpteze si cum sd mentina secretia lactata
chiar atunci cand sunt despartite de copiii lor. Nou-néscutul
intra in contact cu pielea mamei in primele minute dupa

nagtere. De asemenea, nu se ofera nou-niscutilor alimente
sau lichide, altele decat laptele matern, cu exceptia cazurilor
cu indicatie medicald, se practica rooming-in-ul, care
permite mamei si copilului sd rimana impreuna 24 de ore
pe zi, si se incurajeaza alaptarea respectdndu-se nevoile
copilului. Personalul din cadrul maternitatii nu oferd suzete
sau tetine (biberon) copiilor care sug la sdn. Maternitatea

MedLife Grivita incurajeazi constituirea grupurilor de sprijin

pentru mame si orienteazd mamele citre aceste grupuri de
sprijin la externarea din maternitate.

Servicii complete pentru sanatatea copilului tau in primul an de viata!

Te pregitesti sa devii mamica? Ai inceput sé bifezi in calendar
lunile pe care le mai ai pana la intalnirea cu bebelusul tau?
Vino sa nagti la MedLife-Genesys in Arad si alege pachetul
de nagtere Ultra All Inclusive si vei beneficia, suplimentar la
toate serviciile legate de monitorizarea sarcinii i nastere, de
asistenta medicald gratuitd pentru copilul tau in primul an

de viata.

Pachetul Ultra All Inclusive va ofera acces la urmatoarele
servicii:

« Servicii complete de urmarire a sarcinii (toate tipurile de
ecografii necesare in sarcind, pachet complet de analize de
laborator si investigatii etc.)

« Scoala Mamei (curs de puericulturd, cursuri Lamaze,
gimnastica prenatald)

« Nasterea naturald sau prin cezariana cu anestezia inclusa
in pret

« Medicul, ales de viitoarea mamica

« 3 nopti de cazare in salon VIP, servicii de 5 stele

« Alimentatia mamicii pe intreaga perioada de internare

« Asistentd medicald 24 h/24 h, prin cele trei linii de garda:
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obstetricd, neonatologie si ATI

« Supravegherea nou-nascutului in conditii de ATI in cadrul
sectiei de neonatologie

« Tratamentul standard, vaccinurile antituberculoza si
antihepatita

« Persoana dedicati care ofera consiliere in aldptare,
alimentatie nou-néscut, alimentatie si ingrijire specifica
lduziei si copilului

« Realizarea diferitelor proceduri de screening pentru
nou-nascut, precum: screening renal, screening boli
cardiovasculare, testare boli metabolice, screening displazie
de sold

« Dupa externare, copilul beneficiaza de consultatii §i analize
nelimitate gratuite pana la varsta de un an.

Aditional, mamica si copilul primesc cadou un pachet cu
produse de ingrijire.

Pretul pachetului este de 190 euro pe luna.

Detalii §i programare,
la numérul de telefon: 0257 960.

Servicii de imagistica medicala
compensate prin CASMB
la Spitalul de Pediatrie MedLife

Spitalul de Pediatrie
este sub contract cu
C.A.S.M.B. (Casa de
Asigurari de Sanitate
a Municipiului
Bucuresti)

pentru serviciile

de radiologie si
imagisticd medicald
(Radiologie,
Ecografie §i
Tomografie
Computerizatd).
Astfel, pacientii care vin cu trimitere de la medicul de
familie sub contract cu C.A.S.M.B. pot beneficia gratuit
de servicii de radiologie i ecografie.

'ﬁf xﬁmm ;
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De serviciile decontate prin C.A.S.M.B. pot beneficia
atat copiii, cit si adultii. Informatii si programdri, la
numarul de telefon 0219646.
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In farmaciile Pharmal.ife Med, toamna
se numara reducerile!

Vino in luna octombrie in farmaciile PharmalLife
Med si beneficiezi de o gama variata de produse la
preturi promotionale! Farmaciile PharmaLife Med
functioneaza in cadrul hyperclinicilor si spitalelor
MedLife din Bucuresti si din tara. La ora actuald,
PharmalLife Med are o retea de 7 unitti in locatiile
MedLife din Arad, Brasov §i Bucuresti.

Nou: Consilier pentru
nastere la MedLife Genesys

Maternitatea MedLife-Genesys din Arad oferd viitoarelor
mamici serviciul de consiliere in ceea ce priveste nasterea.
Astfel, gravidele vor primi consultanti atat pentru alegerea
celui mai potrivit pachet de urmdrire sarcina i nastere, cét
si in ceea ce priveste evolutia sarcinii, etapele travaliului,
aldptarea si ingrijirea bebelusului. De asemenea, femeile
care aleg sd nasci in cadrul maternitétii MedLife Genesys
vor primi sfaturi personalizate in privinta serviciilor
suplimentare disponibile in spitalul si clinica Genesys.

Consultantul pentru nastere este psiholog certificat,
absolvent al cursului de pregitire Doula. Serviciile de
consiliere pentru gravide vor fi oferite intr-un cadru
ambient special, in care vor putea asculta muzica relaxanta
si vor purta discutii cu consultantul atat despre care este
cel mai potrivit pachet de nastere, cét si despre beneficiile
si importanta interactiunii imediate dintre mama si copil,
initierea aldptirii, posibilitatea realizarii unei nasteri
naturale dupa operatie cezariand anterioard, diferentele
culturale in ceea ce priveste alegerea modului de a da
nagtere unui copil, importanta unei alimentatii corecte
atat pe durata sarcinii, cat si dupd nasterea bebelusului, pe
durata alaptarii.

Noul serviciu este parte din campania derulata de MedLife
Genesys in perioada 1 octombrie — 31 decembrie 2012, in
care gravidele care urmeazi si nasca primesc vouchere de
10% reducere pentru pachetul de recoltare celule STEM.
De asemenea, pentru a aniversa cea de-a 1000-a nastere,
maternitatea oferd nagsterea aniversard gratuit. Pe toatd
durata campaniei MedLife Genesys oferd un pret special
de 690 de euro, valabil atat pentru nagterea naturala, cat si
pentru operatia cezariana.
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Hyperclinica MedLife Titan va asteapta intr-o0,,casa mai mare”

Din luna octombrie, pacientii din cartierul Titan pot
beneficia de servicii medicale complete in Hyperclinica
MedLife Titan, cea mai mare clinici privata din zona de
sud-est a Capitalei. Datorita cererii crescute pentru serviciile
medicale, Hyperclinica MedLife Titan gi-a mirit capacitatea
cu incd sapte cabinete, ajungind in acest moment la 18
cabinete medicale.

Pe langa acestea, Hyperclinica MedLife
Titan a amenajat un departament dedicat
copiilor si problemelor lor de sanatate,
care include: un cabinet de recoltari pentru
copii, cabinet de pediatrie, ecografie
pediatrica si neurologie pediatrica.

Copiii care vin in Hyperclinica MedLife
Titan beneficiaza de asistentd intr-un
spatiu modern, special amenajat, intr-un
circuit separat de restul clinicii.

Astfel, clinica si-a extins aria de servicii
cu urmatoarele specialititi medicale:
pediatrie, ecografie pediatricd, neurologie
pediatrica, pneumologie, urmand ca in

s B viitorul apropiat s ofere pacientilor si
“ servicii de radiologie medicali.

Hyperclinica MedLife Titan a fost
inaugurata in luna mai 2011, fiind cea mai noué Hyperclinica
MedLife din Bucuresti. Pacientii beneficiaza in acelasi loc
de investigatii, consultatii §i recoltari de probe pentru toata
gama de analize de laborator.

Hyperclinica MedLife Titan Str. Liviu Rebreanu nr. 8,
sector 3, Bucuresti.

Nou: Test de depistare HPV

Recent, laboratorul de
biologie moleculara a
introdus in portofoliul

de analize testul reflex

de depistare a virusului
HPV (Human Papilloma
Virus). Analiza este
recomandatd pacientelor
care, dupi efectuarea
testului Babes Papanicolau,
li s-au depistat anumite
modificari ce sugereaza o infectie HPV.

Pentru efectuarea testului reflex pentru depistarea HPV este
utilizatd aceeasi proba din care s-a efectuat si testul Babes
Papanicolau, in mediul lichid, nemaifiind nevoie de o noua
recoltare.

Cu ajutorul acestui test sunt identificate 12 tulpini de HPV
cu risc crescut (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59).

Pretul testului de depistare HPV este 200 de lei, iar
rezultatele se elibereaza in 5 zile. Detalii, la 021 96 46
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Reduceri de 20%
la osteodensitometrie (DXA)

Ai grija de sinatatea sistemului tau osos si vino la
Hyperclinica MedLife Unirii pentru a diagnostica si
preintdmpina aparitia osteoporozei. Vino pand la 31
octombrie la Centrul de Diagnostic §i Tratament al
Osteoporozei din cadrul Hyperclinicii MedLife Unirii §i
beneficiezi de o reducere de 20% la osteodensitometria
osoasd (DXA), cea mai modernd metodd de miasurare a
densitatii osoase.

Investigatia se adreseaza tuturor persoanelor care prezinta
factori de risc pentru osteoporozd, precum: femeile dupa
instalarea menopauzei sau cele in perioada premenopauzei,
persoanele care au remarcat o scidere in inaltime, barbatii cu
varsta peste 65 de ani, fumatorii §i persoanele care primesc
tratament cortizonic sau de supresie hormonali.

Procedura este nedureroasi, nu necesita nicio pregitire
prealabild, iar doza de iradiere este de zece ori mai redusa
decit in cazul unei radiografii standard.

Promotia este valabild pana la 31 octombrie 2012.
Detalii §i programari, la 021 96 46.

Noul pat pliant
muzical CHICCO
LULLABY LX

Pentru ci s-a gandit la confortul copilului

tau, Chicco a creat pétutul pliant CHICCO
LULLABY LX. Noul patut vine cu un set
complet de accesorii pentru somn §i joacd,
precum §i cu o masutd pentru schimbatul
bebelusului. LULLABY LX dispune de un etaj
intermediar pentru primele luni de viati ale
copilului si permite modificarea pozitiei saltelei
in functie de varsta copilului. Jucaria muzicald
cu lampa de veghe si vibratii poate fi activatd de
la distanta cu ajutorul telecomenzii. Arcada cu
jucarii detasabile din plus incanta si distreaza
bebelusul. Patul este foarte comod, se pliaza si
are geanta de transport.
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Toamna aceasta se poarta
pielea frumoasa si sanatoasa

Soarele din aceasta vard si-a lisat amprenta pe tenul tdu? Petele, ridurile si
acneea iti dau batai de cap? Ofera-i pielii tale luminozitatea si catifelarea de
care are nevoie. Vino la Hyperclinica MedLife Unirii pentru un tratament
dermatocosmetic!

Daci va doriti o piele cu o texturd imbunatatita, mai catifelatd, un ten cu

un aspect mai uniform $i mai luminos, dr. Daniela Stoica, medic specialist
dermatovenerologie, vi recomandi peeling-ul chimic. In peeling-ul chimic
este utilizatd o solutie cu pH acid, cu ajutorul cireia sunt indepirtate
straturile superficiale, deteriorate ale pielii, determinnd regenerarea unei
suprafete cutanate cu aspect mai sinatos §i mai tindr. Peeling-ul este eficient
in tratamentul unor forme de acnee sau cicatrici de acnee, pentru inldturarea
imperfectiunilor i a neomogenitatii pielii. Pe 1angd acestea, este indicat si
persoanelor cu riduri, care au o hidratare cutanati deficitara, fiind o ,,arm&”
des folosita in tratamentul antiaging.

Peeling-urile sunt la fel de eficiente atét in tratamentul problemelor tenului
femeilor, cét si in cel al barbatilor.

Pentru tratamentul complex al cicatricilor postacnee sau de intinerire,
procedura poate fi folosita in asociere cu alte metode (mezoterapie cu acid
hialuronic si aminoacizi, radiofrecventa subablativd E-Matrix).

In peeling-ul chimic, cele mai folosite substante sunt acidul glicolic si acidul
Tricloracetic (TCA).

Acidul glicolic realizeazi de obicei un peeling bland si superficial, nu
necesita perioada de recuperare propriu-zisa si poate fi utilizat in mai multe
sedinte la un interval de doud siptdméni. Substanta reda tenului cu pete si
tern aspectul luminos. De asemenea, este eficient in catifelarea tenului uscat,
aspru i este eficient in anumite forme de acnee cu pori deschisi, comedoane,
puncte negre. Acidul glicolic este un foarte bun exfoliant si are proprietati

de hidratare. Intrucét stimuleazi regenerarea celular, ajuté la mentinerea
elasticitatii tesuturilor accelerdnd formarea colagenului si a elastinei.
Substanta este eficienta in tratamentul tuturor tipurilor de piele, mai putin al
tenului sensibil. Procedura prezinta un disconfort minim, usoara senzatie de
pisciturd sau furnicatura.

Acidul Tricloracetic (TCA) poate fi folosit in diferite concentratii, pentru

a realiza un peeling superficial sau mediu. Cateva sedinte de TCA mediu
permit o innoire completi a pielii. De obicei se produce o descuamare find
sau mai accentuat, in functie de concentratie. Poate fi folosit in aceleasi
indicatii ca si acidul glicolic, dar este mult mai eficient in procesul de
antiaging, prin estomparea ridurilor.

In timpul procedurii, pacienta poate resimti o furnicitura sau o ugoar
senzatie de arsurd, in functie de sensibilitatea individuala sau de tratamentele
anterioare.

Tratamentul se face numai la indicatia si sub atenta supraveghere a
medicului dermatolog. Specialistul va identifica problemele medicale ale
pacientului, va prescrie tratamentul de pregitire a pielii si va alege tipul de
substanta utilizat pentru peeling.

Dupi orice fel de peeling este obligatoriu sd vé protejati pielea prin aplicarea
cremelor care contin filtre solare.
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Premiera in medicina privata: Tehnica ganglionului-santineld,
folositd in stadiile incipiente ale cancerului de san la MedLife

MedLife a introdus in premierd pentru medicina privata
din Roménia tehnica ganglionului-santineld pentru
depistarea starii generale a ganglionilor axilari, in cazul
femeilor diagnosticate cu cancer la san in faze incipiente.
Prin folosirea tehnicii ganglionului-santineld, multe
dintre aceste femei pot evita limfadenectomia axilara
(extirparea completa a ganglionilor axilari), o procedura
invazivé care uneori poate fi urmata de complicatii ale
functionalitétii membrului superior.

Conceptul de ganglion-santineld se bazeaza pe teoria

de diseminare secventiala a celulelor tumorale pe cale
limfaticd. Cand apare aceastd diseminare, invazia se
produce initial in primul ganglion care dreneaza limfa de
la nivelul tumorii. Acest ganglion a fost denumit ganglion
santinela si are rolul de a indica prezenta sau absenta
metastazelor in ganglionii regionali.

Tehnica ganglionului-santinela foloseste trasori
radioactivi sau/si coloranti vitali care se injecteaza in jurul
tumorii apoi se efectueazi o limfoscintigrafie, la intervale
prestabilite, astfel incat si se poata identifica regiunea

ganglionara in care dreneaza limfa. Dupa injectarea
trasorului, interventia poate fi ficutd la 6 ore, 12 ore sau
24 de ore, astfel incit si existe timp suficient de migrare
a trasorului spre ganglionul-santinela. Identificarea
intraoperatorie a ganglionului-santinela se va face

cu ajutorul unui ,,gamma finder” (detector portabil
intraoperator de radiatii gamma - model GAMMA/
PET-PROBE SYSTEM, First Sensor, Germania). Acesta

va fi extras si trimis laboratorului de anatomie patologica.

Daci acest ganglion nu este invadat tumoral, nu va fi
necesara limfadenectomia regionald completd, concluzie
la care s-a ajuns dupa numeroase studii. Daca insd
ganglionul este invadat, restul ganglionilor limfatici pot
fi si acestia afectati si se va impune o limfadenectomie
regionald completi.

Tehnica este disponibila in Life Memorial Hospital,
Bucuresti.

Detalii §i programdri, la 021 9646 si 021 96 47.

NOUTATIDOTARI

CuteraTitan
laserul care-tiintinereste pielea

Hyperclinica MedLife Unirii oferd
pacientilor tratamentele cu laserul
Cutera Titan, tehnologie unicé in
lume care reprezinta o alternativa
naturald pentru intretinerea
cutanatd. Folosind energia luminii
pentru a stimula productia noua de
colagen in profunzimea pielii, Titan
intinde pielea de pe fatd, brate,
abdomen si picioare. Este solutia
ideald pentru a va imbunatati
aspectul pielii, fara interventii
chirurgicale care presupun un timp
de recuperare mai lung sau injectii
neplicute.

Cutera Titan actioneaza la nivelul
pielii, incalzind-o controlat cu o

lumind infrarosie. La incalzire este
stimulatd productia imediatd a
colagenului din derm, conducand
astfel la intinderea pielii. In
timpul procedurii, suprafata

pielii (epidermul) este protejaté

in permanentd prin sistemul de
ricire care alterneazi controlat cu
incélzirea.

Rezultatele tratamentului sunt
vizibile imediat la unii pacienti.
Pentru altii, efectele se pot vedea
dupa trei-sase luni, timp in care se
formeazé un nou strat de colagen,
iar pielea se intinde.

Dupad utilizarea laserului Cutera

Titan se imbunatiteste aspectul
pielii laxe, al ridurilor sau al
santurilor nazo-labiale. Cele mai
bune rezultate se pot observa pe
zonele cu piele laxa de pe maxilar,
abdomen si brate.

Procedura este foarte bine tolerata
de citre pacienti. Imediat dupd
tratament se observa o ugoara
inrosire si inflamare a pielii in zona
tratatd, ambele efecte disparand in
céteva ore.

Pentru informatii suplimentare va
agteptdm in Hyperclinica MedLife
Unirii sau la nr. de telefon 021 96 46.
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Adriana Chitescu, psiholog

Adriana Chitescu este noul psiholog al
Hyperclinicii MedLife Titan. Absolventa a
Facultitii de Psihologie si Stiintele Educatiei
Bucuresti, Adriana Chitescu si-a continuat
formarea in cadrul programului de master de
evaluare, consiliere i psihoterapia copilului,

cuplului §i familiei si la scoala de psihanaliza a
copilului si adolescentului din cadrul Fundatiei
Generatia.

Participa activ la numeroase cursuri de formare,
workshop-uri §i conferinte.

Dr. Viorica Cretu, medic primar pediatru

Dr. Viorica Cretu, medic primar pediatru, doctor
in stiinte medicale, s-a alaturat recent echipei
Hyperclinicii MedLife Titan.

Dr. Cretu este absolventa Facultitii de Pediatrie

a Universitatii de Medicina §i Farmacie “Carol
Davila” Bucuresti, in anul 1988, si s-a specializat
in domeniu in cadrul Clinicilor de Pediatrie ale
Spitalului Sf. Pantelimon si Spitalului Fundeni, in
perioada 1991-1994. Ulterior, a efectuat cursuri
de ecografie cardiaci si ecografie generald, iar

in anul 2005 devine doctor in pediatrie, dupa
sustinerea tezei de doctorat.

Colaboreazi alaturi de colegi si de nume de
prestigiu in pediatrie — Prof. Dr. V. Popescu; Prof.
Dr. D. Dragomir; Prof. Dr. C. Anton, la editarea
unor volume de specialitate: “Algoritm diagnostic
si terapeutic” (1999); “Neurologie pediatrica’
(2001) si publici articole de specialitate in Revista
Societitii Roméne de Pediatrie.

A activat ca medic specialist, apoi ca medic
primar la Spitalul Clinic de copii Dr. Victor
Gomoiu din Bucuresti, pAnd in junie 2011,
ulterior la Spitalul de Pediatrie MedLife Bucuresti.

Dr. Maria Dede, medic specialist pneumologie

Incepand cu luna octombrie, pacientii Hyperclinicii
MedLife Titan pot beneficia de expertiza dr.

Maria Dede, medic specialist pneumologie.

Noul pneumolog este licentiat in medicina la
Universitatea de Medicind si Farmacie Craiova,
promotia 2004, §i s-a specializat in pneumologie la
Institutul National de Pneumologie “Marius Nasta’,
ulterior la Spitalul Universitar de Urgenta “Elias’,
Departamentul de Pneumologie. Din junie 2012,
si-a inceput activitatea ca medic specialist la Centrul
Medical “Matei Basarab’, unde s-a ocupat si cu
diagnosticarea si tratarea tulburarilor respiratorii in
timpul somnului. Doamna dr. Dede are competente
si in endoscopia bronsicd, precum si in anumite
explorari functionale respiratorii speciale.

Pe langa acestea, a fost subinvestigator in studii
clinice vizand: BPOC (bronhopneumopatia
obstructiva cronica) -“Treatment controlled

clinical trial of fixed combination beclomethasone
dipropionate plus formoterol fumarate administered
via pMDI (Foster) versus formoterol in patients
with severe chronic obstructive pulmonary disease”
si astmul bronsic - “Efficacy and safety of tiotropium
inhalation solution delivered via Respimat inhaler
compared with placebo and salmeterol MDI in
patients with moderate persistent asthma”

Este activa la congresele de specialitate nationale

si internationale si este membra ERS- European
Respiratory Society si SRP- Societatea Romana de
Pneumologie.

Dr. Mara Hulubescu, medic specialist radiologie
si imagistica medicala

Dr. Mara Hulubescu este noul specialist in
radiologie si imagistici medicald al Hyperclinicii
MedLife Titan. Dr. Hulubescu este licentiata in
medicina la Facultatea de Medicind Generald de la
Universitatea Ovidius, Constanta, iar dupa absolvire
a urmat stagiatura la Spitalul Judetean de Urgenta
Constanta (2004-2006). Si-a inceput rezidentiatul
in imagistica si radiologie medicali la Spitalul
Judetean de Urgenta Constanta (2006-2008) si l-a
finalizat la Institutul Clinic Fundeni (2008-2010).

Din 2010 este medic specialist radiologie si
imagistica medicala, din 2011 detine competente in
tomografie computerizati si imagistica sinului.

A colaborat cu Institutul Clinic “Fundeni”

si cu Spitalul Sf. Pantelimon din Bucuresti,

pentru efectuarea gérzilor, si a activat la clinicile
Medexpert-radiologie, Total-Radiology si la Centrul
Medical de Diagnostic, Tratament Ambulator si
Medicind Preventiva.

Dr. Elena Camelia Kouris, medic specialist pediatrie

De luna trecutd, dr. Elena Camelia Kouris este

noul medic specialist in pediatrie al Hyperclinicii
MedLife Titan. Dr. Elena Kouris s-a format la
Universitatea de Medicina §i Farmacie ,Carol
Davila’, in perioada 1998-2004, iar dupé absolvire a
activat ca medic stagiar la Spitalul Clinic de Urgente

“Sf. Toan”. A urmat programul de rezidentiat la
Spitalul Clinic de Urgente pentru Copii “Grigore
Alexandrescu”(2006-2011) si a activat ca medic
pediatru voluntar la LN.B.I. “Matei Balg’, activitate
care s-a materializat cu o colaborare ulterioara.

info

Dr. Georgis Kouris, medic specialist ortopedie

Dr. Georgis Kouris, medic specialist ortopedie,
face parte, de luna trecutd, din echipa MedLife.
Dr. Kouris ofera consultatii de specialitate in
Hyperclinicile MedLife Titan si MedLife Favorit.
Absolvent al Universitatii de Medicina i Farmacie
“Carol Davila” Bucuresti, dr. Kouris s-a specializat
in Ortopedie activand timp de 7 ani in calitate

de medic rezident la Spitalul Clinic de Urgenta

Floreasca, iar din 2012 este doctorand la catedra de
Medicina Legali a UMF “Carol Davila” Inainte de
a-si incepe activitatea in MedLife, dr. Kouris a activat
ca medic ortoped la Spitalul Militar 401 din Atena,
iar din iunie 2011 pana in martie 2012 la Clinica

de Ortopedie “Pireus Ortophediki” si la cabinetul
individual din Pireu. Participd la numeroase
congrese, seminarii §i conferinte de specialitate.

Dr. luliana Elizaveta Petre, medic specialist cardiologie

Echipa de cardiologi ai Hyperclinicii MedLife Titan
are un nou membru, dr. Iuliana Elizaveta Petre,
medic specialist cardiologie. Noul specialist s-a
format la Universitatea de Medicind si Farmacie
“Carol Davila” Bucuresti si s-a specializat activind
ca medic rezident cardiologie la Spitalul de Urgenta

Elias. Ulterior, din martie pana in septembrie 2012 a
activat ca medic specialist cardiologie la Centrul de
Boli Cardiovasculare “Monza” din Bucuresti. Este
prezenti la conferintele si seminariile de specialitate
cu prezentdri din domeniul de activitate.

Dr. Bogdan Stanescu, medic primar chirurgie endocrina

Recent, Spitalul Life Memorial si-a inceput
colaborarea cu unul dintre cei mai reputati specialisti
ai chirurgiei endocrine, dr. Bogdan Stinescu. Medic
primar chirurg, doctor in medicind, dr. Bogdan
Stanescu activeaza din anul 1992 in cadrul sectiei
Chirurgie a Institutului National de Endocrinologie
C.I. Parhon din Bucuresti. Dr. Bogdan Stanescu

este un inovator in domeniul chirurgiei endocrine,
fiind cel care a dezvoltat domeniul prin introducerea
noilor tehnici, precum tiroidectomia totala si
disectia limfatica cervicald. Pe 1ang3 acestea, dr.
Bogdan Stinescu a acordat o atentie deosebitd

patologiei paratiroidiene, domeniu mai putin
abordat in Roménia, efectuand paratiroidectomii
simple, in mare parte prin tehnici minim invazive.
Totodata, specialistul a dezvoltat un program de
asistenta chirurgicala a hiperparatiroidismului
secundar prin care efectueazi paratiroidectomii
subtotale, cea mai mare parte din aceste interventii
fiind realizatd printr-o tehnica dezvoltata si utilizata
in premiera.

Detine la activ peste 12.000 de interventii de
specialitate si are o bogata activitate stiintificd in
domeniu.

Dr. Kalman Toth, medic primar ortopedie
si traumatologie

Spitalul MedLife Genesys din Arad a inceput
colaborarea cu dr. Kalman Toth, medic primar
ortopedie si traumatologie, seful Departamentului
de Ortopedie, Universitatea de Medicina din
Szeged, Ungaria.

Dr. Toth va oferi consultatii de specialitate, urménd
sd efectueze si interventii chirurgicale in cadrul
Spitalului MedLife-Genesys. Cu o impresionanta
activitate practici si didacticd, dr. Toth este
directorul programului de rezidentiat Traumatologie

si Ortopedie din Ungaria si consultant-sef regional
ortopedie (2005- prezent). Pe linga acestea, dr. Toth
mai detine functia de director al Departamentului
de Ortopedie - Universitatea din Szeged.

Pe parcursul a 5 ani (2006-2011), a colaborat cu
Greater Manchester Surgical Center, reprezentat de
Netcare Healthcare UK Ltd, si a condus, in perioada
1998-2004, sectia de ortopedie de la Bacs-Kiskun
County Hospital.

Dr. Nicoleta Vladescu, medic specialist obstetrica-ginecologie

Din aceasta lund, Hyperclinica MedLife Titan are
un nou specialist - dr. Nicoleta Vladescu. Medic
specialist in obstetrici-ginecologie, dr. Vladescu
este absolventa Facultatii de Medicina §i Farmacie
“Carol Davila” din Bucuregti. In perioada 2006-2010
aactivat in calitate de medic rezident la Clinica de

Chirurgie Generala a Spitalului Clinic de Urgenta
Bucuresti (2006-2007) si la Spitalul Clinic de
Obstetrica — Ginecologie ,,Prof. Dr. Panait Sarbu”
(2007-2010). Ulterior, dr. Vladescu a activat ca
medic specialist obstetrica-ginecologie la Clinica
Hipocrat din Bucuresti.
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Vrem sa devenim parinti!
Cum ne pregatim pentru acest moment?

ti decis cd este momentul ca in familia voastrd sd mai

apard un membru - felicitari! Ca orice cuplu, vd doriti o

sarcind fdrd probleme si un copil sandtos. Deci, care este
urmdtorul pas? Impreund cu specialistii MedLife, vd oferim un set
de recomandari referitoare la pregitirea de sarcind.

Viziteaza-ti medicul de familie
si ginecologul

Dacé va doriti un copil, medicul de
familie este prima persoana care vi
poate spune pasii pe care trebuie
sd-i urmati, astfel incit organismul
sd fie pregatit pentru sarcing,

iar copilul sé se poata dezvolta
normal. ,in timpul unui consult
preconceptional, medicul de familie
va indruma cuplul cétre mai multe
investigatii. Este foarte important
ca partenerii si-si verifice starea

de sdnatate astfel incét sa trateze
problemele care ar putea influenta
negativ conceptia sau dezvoltarea
fatului. Printre acestea pot fi
anemiile, carentele de acid folic,

infectiile urinare, imunitatea fatd
de rubeola si varicela etc”, sustine
dr. Diana Raduta, medic specialist
medicind de familie Hyperclinica
MedLife Unirii.

Medicul dumneavoastré de familie
va poate recomanda efectuarea
analizelor uzuale de sange si urind,
un consult ginecologic insotit de o
ecografie, efectuarea examenului
Babes-Papanicolau si de secretie
vaginala.

Medicul de familie va verifica si
schema de vaccinare §i vd poate
recomanda ca anumite vaccinuri sd
fie actualizate.

Trebuie sa stiti ca nu existd o varsta
ideald pentru a avea prima sarcina,

“Este foarte important ca partenerii sd-gi
verifice starea de sandtate astfel incdt sd trateze
problemele care ar putea influenta negativ

conceptia.”

Dr. Diana Ridutd, medic specialist medicina
de familie Hyperclinica MedLife Unirii
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dar “este de preferat ca aceasta s
aibé loc pana la 30 de ani. Totusi,
limita inferioaré de varsta pentru
o sarcina fara probleme este 20 de
ani. Sigur, o femeie poate sd raméand
insarcinaté si dupa 35 de ani, dar
este nevoie de o monitorizare
mult mai atenta, astfel incat

totul sd decurgé fird probleme”,
afirma dr. Luiza Dincaref, medic
primar obstetricd-ginecologie,
Hyperclinica MedLife Unirii.
Dupad efectuarea investigatiilor
prescrise de medicul de familie,

“Riscurile aparitiei problemelor dentare in
timpul sarcinii scad, dacd aveti deja obiceiuri
sandtoase legate de igiena orald.”

Dr. Ana-Maria Rdducu, medic specialist

stomatologie la Centrul Medical MedLife Iride

ginecologul va mai poate
recomanda anumite teste genetice,
daci exista anumite antecedente
in familie. Totodatd, partenerului
i se va recomanda testul pentru

stabilirea grupei de sange si RH-ul.

Verifica-ti amanuntit sanatatea,
daca ai boli cronice
Daci suferiti de anumite boli

cronice, cum ar fi diabet zaharat,
hipertensiune, boli tiroidiene,

info

astm, epilepsie, obezitate, este

bine sa mergeti la un consult de
specialitate, recomanda dr. Diana
Réddutd, medic specialist de familie.
Medicul specialist va face o
evaluare a bolii, oferindu-ti
suportul pentru a putea rimane
insarcinati fird a vd pune in pericol
viata ta si sanatatea copilului.

Viziteaza si un stomatolog

Chiar dacd lista medicilor pe la care
trebuie sa treci incepe sd ti se pard
cam lungd, nu omite sd vizitezi si
stomatologul. Acesta-ti va evalua
sdndtatea gingiilor si a dintilor i-ti
va recomanda, dacd este cazul, un
tratament adecvat. Este cunoscut
faptul ci in timpul sarcinii trebuie
evitate majoritatea interventiilor
care necesitd administrarea de
anestezice si antibiotice. Din

acest motiv, asigurd-te ca ti-ai
rezolvat problemele dinainte.

Chiar si aga, trebuie sd stii ca, in
timpul sarcinii, nivelul crescut al
hormonilor poate sensibiliza dintii
si gingiile, iar riscul de infectii

este destul de ridicat. ,,Riscurile
aparitiei problemelor dentare in
timpul sarcinii scad, dacd aveti deja
obiceiuri sdndtoase legate de igiena
orald si daca respectati urmitoarele
lucruri:

« Periaj dentar de 2 ori/zi,
obligatoriu seara, cu o pasta
fluorurati.

« Utilizati mijloace suplimentare de
igienizare: ata dentara o datd pe zi,
apa de gurd.

« Mergeti in mod regulat la medicul
dentist.

Daca totusi veti avea nevoie de
tratament si in timpul sarcinii,
trebuie sa stiti ca abia dupd primul
trimestru de sarcind pot fi ficute
anumite tratamente care nu
prezintd urgente’, sustine dr. Ana-
Maria Raducu, medic specialist
stomatologie la Centrul Medical
MedLife Iride.
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Monitorizeaza-ti ovulatia

Daci ai folosit contraceptive orale,
ovulatia este reluata in urmatoarea
luna dupa oprirea contraceptivelor,
ne explica dr. Luiza Dincaref. “Ins3,
in cazul anumitor contraceptive,
este recomandata o pauza de trei
luni dupé oprirea lor”

Aparitia ovulatiei se manifesta
printr-o serie de semne, spune
medicul ginecolog. Printre acestea
putem enumera:

- durerea ugsoara (jena) la nivelul
proiectiei ovarului care ovuleazd

- aparitia unei mici sangerari in
perioada fertila

- aparitia unei secretii abundente
transparente (glera)

- cresterea temperaturii bazale.

Ovulatia se poate calcula corect
doar la ciclurile regulate si nici
atunci nu existd certitudine,
deoarece poate s varieze in
functie de starea femeii (stres,
boald). Totusi, ovulatia se produce
aproximativ la mijlocul ciclului
menstrual, dupa 12-16 zile de la
prima sangerare. Trebuie s stiti cd
perioada fertild este de aproximativ
5 zile (spermatozoizii rezistd 72 de
ore, in timp ce ovulul trdieste 48
de ore ).

Adoptati un stil de viata sanatos

Dacé decideti sa concepeti un
copil, este esential sa fiti atenti
la ceea ce consumati si la modul
de viata pe care-1 aveti, sustine

dr. Nicolae Panduru, medic
specialist diabet, boli de nutritie
si metabolice la Hyperclinica
MedLife Grivita, lector universitar
si doctor in stiinte. Acesta
mentioneaza ca: “Organismul
viitoarei mame trebuie sa contina
elemente esentiale necesare
dezvoltérii copilului.

Renuntarea la anumite obiceiuri
nesandtoase, precum fumatul si
alcoolul, reprezinta un prim pas.
De asemenea, este indicat ca
viitoarea mama sa prezinte o

“Trebuie sd stiti cd nu existd o varstd ideald
pentru a avea prima sarcind, dar este de preferat
ca aceasta sd aibd loc pand la 30 de ani.”

Dr. Luiza Dincaref, medic primar obstetrica-
ginecologie, Hyperclinica MedLife Unirii
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greutate cAt mai apropiata de cea

ideald, fiind cunoscut faptul cd

atat subponderabilitatea, cat si

obezitatea afecteaza capacitatea de
conceptie. Insi dietele restrictive

pentru scidere ponderald ar

trebui incheiate cu cel
putin 6 luni inainte de
conceperea unui
copil.

Unele alimente
pot fi
daunatoare

Viitoarea mama
trebuie sd acorde
atentie dietei

atat din punct de
vedere cantitativ,

cét si calitativ. Exista
anumite alimente, precum
anumite specii de peste
(rechin, peste spadd, macrou),
care contin cantitati insemnate

de mercur. Evitati aceste tipuri
de peste, deoarece influenteaza
dezvoltarea fatului. Recomandabil
sa consumati ton sau somon in
cantitate de 85 g, de doua ori pe
sdptdmana, deoarece aceste tipuri
de peste contin acizi grasi,
omega-3, esentiali
pentru dezvoltarea
sistemului nervos
al fatului. De
asemenea,
pentru a se
preveni infectia
cu anumiti
agenti precum
salmonela,
campilobacter
si listeria, este
important ca
legumele si fructele
sa fie bine spalate
si sd nu se consume
lapte nepasteurizat, branza
nepasteurizatd, oud de ratd si carne
nepreparata bine termic.

infol [ N
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Existd studii care au demonstrat
cresterea perioadei de conceptie la
persoanele care consumé mai mult
de 500 mg zilnic.

Luati acid folic si vitamine

Suplimentarea dietei cu vitamine
precum acidul folic reprezinta

un lucru esential in conceperea
unui copil sédnétos. Se recomanda
ca in perioada de preconceptie si
in primele trei luni de sarcina sd
se administreze 400pg acid folic,
pentru a se preveni riscul de defect
al tubului neural. Administrarea
unei doze mai mari de acid folic,
de 5 mg, se recomanda la femeile
cu risc crescut de a naste copii

cu afectari ale tubului neural,
cum este cazul femeilor care iau
medicamente antiepileptice.
Vitamina D reprezintd o alta
vitamina care, dacé lipseste, poate
afecta dezvoltarea nou-nascutului.

“Viitoarea mamad trebuie sa acorde atentie dietei
atat din punct de vedere cantitativ, cat si calitativ.
Existd anumite alimente, precum anumite specii
de peste (rechin, peste spadd, macrou), care
o contin cantitdti insemnate de mercur”

Dr. Nicolae Panduru, medic specialist diabet,
boli de nutritie si metabolice la Hyperclinica
MedLife Grivita

Dozarea acestei vitamine si
suplimentarea in cazul in care

se evidentiaza un deficit este de
asemenea un lucru important.
Excesul de vitamina A sub forma
de suplimente, consumul de
crustacee sau produse din ficat
pot dduna, de aceea se recomandi
evitarea lor.

Viitorii tatici trebuie sa renunte
la vicii

De asemenea, pregitirea pentru
conceperea unei noi vieti nu
presupune ca doar viitoarea mama
sa aiba grija la stilul de viatd, ci

si viitorul tatd. Acesta trebuie

sa reducd consumul de alcool,
fumatul, iar in cazul in care este
supraponderal, este recomandata
scaderea greutitii. Combaterea
acestor factori au rol in cresterea
fertilitatii. S-a demonstrat ca
suplimentarea dietei cu Zn si
exercitiul fizic creste rata de
conceptie. Stilul de viata sdnatos
ar trebui sa facd parte din modul
nostru de a tri, fird si avem
perioade de excese, urmate de
perioade de abtineri, deoarece
sdnitatea noastrd in momentul
conceperii unui copil va fi corelatd
strdns cu sdndtatea copilului
nostru.

Asadar, momentul conceperii
unui copil trebuie sd ne géseasca
pregatiti, educati si sdndtosi. Mai
raméne un singur detaliu - Sd vind
barza!
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REPORTAJ

ra pentru prima oard dupd niste ani cdnd trebuia sd dau ochii cu un stomatolog.

Imi facusem programare din timp, dar incd incercam sd md conving cd nu am nicio

problema serioasd. Md durea din cand in cdnd o mdsea, dar cum o amenintam cd o
trimit la doctor, se linistea cdteva zile. Am negociat asa vreo cinci-sase luni, pdnd am ajuns
sd fac programarea. Si uite-md acum asteptdnd cu emotie in holul clinicii.
Nu ma cred o fricoasd, dar recunosc cd ultima mea interactiune cu stomatologul a fost pe
la 9-10 ani, atunci cdnd mi-a scos dintii iesiti in plus. Era si pe atunci anestezie, dar n-am
uitat vizitele acelea, durerea si numdratul pldcilor de faiantd albd de pe perete. De atunci,
mi-am periat cu mult sdrg dintii, asa incdt sd nu mai fiu nevoitd sd mai dau ochii cu
domnul cu mascd pe nas. Si a tinut pdnd acum.
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Mersul la dentist

Am intrat in cabinetul doctorului
cu mult curaj, i-am povestit
intamplarea mea cu miseaua, dupa
care m-am agezat in scaunul special.
Recunosc cd atmosfera in cabinetul
stomatologic era total diferita fatd
de amintirile mele din copilarie.
Luminad prietenoasd, curatenie i
culoare.

in timp ce-mi examina fiecare dinte,
doctorita imi spunea in ce stare sunt
si aga... am ajuns la maseaua mea

cu probleme. Surpriza a fost mare.
Durerea mea se pare ca venea de la
o carie veche, pe care mi-o tratasem
in copilarie §i de care nu mi-a spus
nimeni atunci. Asa am elucidat
misterul si am inceput tratamentul.
Prima surprizi placutd, dupa
disponibilitatea de comunicare a
doctorului, a fost anestezia. Care
m-a tinut relaxata pe toatd durata
tratamentului. Ulterior a urmat un
detartraj si un periaj profesionist.
La final, dupé ce am primit mai
multe recomandari pentru ingrijirea
dintilor, mi-am notat in agenda
urmatorul control.

Vizita periodica

Cu sigurantd, nu sunt prima
persoana care merge la dentist doar
atunci cind ,,doare miseaua”. Putini
dintre noi au obiceiul de a merge

la stomatolog o dati la 6 luni, aga
cum ne recomandé doctorii. Sigur,
daca avem o problema intre cele
doud controale, este recomandat sa
ne adresdm imediat specialistului.
Ar trebui sa ne puna in gardi
»durerea spontand, durerea la
schimbarea brusca a temperaturii,
durerea la consumul alimentelor
dulci, mirosul neplacut din gura
ori sngerarea gingivald’, spune dr.

Magelona Copaci, medic specialist
stomatologie, Centrul Medical
MedLife Iride.

O vizita la stomatolog n-ar trebui s
ne mai sperie astazi, deoarece existd
extrem de multe tehnici moderne
de tratament, iar durerea tine de
domeniul trecutului.

Totusi, dacé nici acest argument nu
va determina sa faceti pasul, poate
va convinge o simpla discutie cu
stomatologul dupa o consultatie de
evaluare. Dr. Magelona Copaci ne
spune cd in cadrul consultului se
parcurg urmitorii pasi: “In primul
rand, dupa deschiderea cavitatii
orale, medicul evalueaza gradul de
igiena a cavitatii orale. Vom vedea
daci dintii sunt curati sau nu si daca
a fost facut periajul corect, iar dacd
nu, i explicim pacientului tehnica
de periaj, frecventd si durati. In
functie de varsta pacientului si
problemele pe care le are, mai

putem recomanda o anumita pastd
de dinti sau apé de gura.

Ulterior, vom verifica partile moi,
mucoasa, obrajii, limba, gingiile,
unde pot apdrea leziuni sau anumite
afectiuni.

Abia dupa aceastd etapd vom
examina integritatea dintilor,
corectitudinea restaurarilor din
trecut (obturatii, coroane, punti,
proteze) si integritatea dintilor de
pe arcada. Vedem daca sunt leziuni
carioase superficiale sau profunde,
examinidm prezenta sau absenta
anumitor dinti.

Nu trebuie neglijat molarul de
minte, acesta necesitd o atentie
deosebitd. Examinam dacd acesta
are spatiu pe arcada pentru a erupe
si a se dezvolta normal. Extractia
nu este recomandati intotdeauna,
doar atunci cAnd molarul de minte
cauzeaza probleme”, subliniaza dr.
Copaci.




REPORTAJ

—_

Dupa examinare, doctorul discutd
cu pacientul, ii poate face anumite
recomandari pentru radiografii §i-i
prezintd optiunile de tratament.

Detartrajul si periajul profesional
ne scapa de multe probleme

in cadrul controlului periodic,
medicul poate recomanda
pacientului detartrajul si periajul
profesional. ,Detartrajul se
recomanda o data pe an, insa

la persoanele cu probleme
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paradontale, detartrajul trebuie
facut ori de cate ori se impune. Dacd
nu se efectueazd aceastd procedura,
tartrul acumulat actioneaza

asupra parodontiului marginal,
indepartandu-I”, explicd dr. Copaci.
La MedLife detartrajul se efectueaza
cu ultrasunete, iar la final resturile
fine de tartru, placa bacteriana si
petele sunt indepértate cu o perie pe
care se aplica o pastd speciald.
Periajul profesional se efectueazi
numai la cabinetul stomatologic si
nu trebuie confundat cu periajul
rotativ pe care-1 putem face acasa.

Pe seama acumulirii de tartru
putem pune sngerarea gingiilor

si retragerea acestora, mirosul
neplacut din gura, simptome care ar
trebui sd ne pund imediat in garda.

Cand ne ducem copilul la
stomatolog?

Daca bebelugului au inceput si-i
apara dintii, nu ezitati sa faceti

o vizitd pedodontului. ,,Primul
control stomatologic este indicat si
fie efectuat in primele 6 luni de la

eruptia primului dinte al copilului
si nu mai tarziu de vérsta de 12

luni. Aceastd “intalnire” este o etapa
esentiald pentru a informa parintii
despre regulile elementare de igiena
alimentard i buco-dentard si despre
consecintele obiceiurilor gresite

de ingrijire”, ne spune dr. Aneta
Ivan, medic specialist pedodontie,
Hyperclinica MedLife Grivita.
Discutati cu copilul inainte de a
merge la stomatolog, explicati-i ce
urmeaz si i se intdmple, astfel incét
acesta sd fie pregatit pentru acest
eveniment.

»Pentru a scidea frica micutului

la un control sau in timpul unui
tratament stomatologic, in cazul
copiilor mici este indicata prezenta
in cabinetul dentar a unuia dintre
périnti, ceea ce dd copilului un
sentiment de sigurantd. Copiii
foarte mici sunt examinati in bratele
périntilor sau apartinétorilor.

In plus, comunicarea cu copilul
trebuie sé fie simpl, concretd si in
termeni pozitivi, medicul cdutand
sd laude comportamentul cooperant
al copilului. Chiar si atunci cand
copilul plange in timpul manevrelor
terapeutice, medicul trebuie sd il
incurajeze si sa il felicite pentru ca a
stat linistit si tratamentul a putut sa
fie finalizat”, ne spune dr. Ivan.

Vizita la doctor poate fi interesanta

Vizita copilului la dentist poate

fl extrem de interesanta, daca
doctorul stie sd transforme totul
intr-un joc educativ, astfel incét
copilul sd devina curios si sé se
simtd in sigurantd, sustine dr. Aneta
Ivan.“In cazul copiilor este foarte
eficientd metoda “tell-show-do”
-“vorbeste, arat, actioneazd” La
inceput i se explicd pacientului,
folosind termeni adecvati varstei
acestuia, care sunt instrumentele
cu care se va lucra si ce se va face
cu ele. Micul pacient trebuie sd
inteleagd ca nu are de ce sd se
teama. Apoi se face demonstratia
procedurilor pand la punctul in
care se trece la actul terapeutic
propriu-zis. Instrumentele vor fi
aratate si ,,incercate” si se va face o

demonstratie de functionare pentru
acomodarea cu sunetele, cu aerul
care vine sub presiune si cu jetul
de apa. In timpul tratamentului
stomatologic propriu-zis, copilul
trebuie asigurat cd detine in orice
moment controlul asupra actului
terapeutic si cd acesta poate fi
intrerupt oricand, daca el doreste,
doar prin simpla ridicare a méinii
stangi. In acel moment, medicul
trebuie si se tind de cuvént i sa
intrerupa manevra terapeuticd,
altfel, dacd aceasta promisiune nu
este indeplinitd, copilul isi pierde
increderea, fenomen care este
uneori mai ddundtor chiar decat
sentimentul de frica”

Controlul stomatologic la copil

Controlul incepe prin a-i explica
copilului ce urmeaza sé i se faca,
dupa care se vor controla: dintii,
gingiile, mucoasa din cavitatea
bucald, modul in care pacientul
tine dintii in contact. Se recomandd
apoi, in functie de fiecare caz in
parte, tratamentul necesar, de
exemplu: tratamentul leziunilor
carioase la dintii de lapte §i/sau
permanenti, sigilarea primilor

molari permanenti (care apar in
jurul varstei de 6 ani), vizita la
medicul ortodont pentru copiii care
au dintii inghesuiti etc., ne explicd
dr. Aneta Ivan.

“Printre afectiunile care pot fi
prevenite prin vizitele regulate

la stomatolog (de doud ori pe

an) sunt cariile dentare si bolile
gingiilor. La copiii mici exista o
forma particulari de carie - aga-
numita “carie de biberon” sau caria
severd precoce a copildriei, in care
primele leziuni carioase apar chiar
inainte de vérsta de 2 ani. Aceste
carii evolueaza rapid, cu distructia
masivé a coroanelor dentare si
afectarea nervilor dentari. Din
cauza varstei mici a pacientilor,
tratamentul acestei forme de carie
este dificil de efectuat i de aceea
este importantd prevenirea ei’,
sustine stomatologul de copii.

Astfel, fie ca sunteti adult, fie
parinte, vizita la stomatolog ar
trebui s figureze pe agenda
activitdtilor curente.

Victoria Donos

19



POVESTEATA

-am trezit din

anestezie ametit.

Simteam cum frigul
imi cuprindea tot corpul, iar
sunetul aparatelor din jur
imi strdpungea urechile. In
haosul din acele momente
mi-am amintit de Philippe din
“Intouchables’...
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Nu stiu ce s-a intdmplat in acea zi,
insd imi amintesc ca drumul pand aici
n-a fost unul ugor. Totul a inceput in
urma cu un an. Dupd un accident de
bicicletd am ajuns cu clavicula ruptd
in Clinica MedLife din Grivita. Am
facut radiografiile si am avut un soc
cand le-am vazut. Mi s-a pus un nod
in gét si nu-mi venea sa cred. Nu, nu
clavicula era pricina, ci coloana mea,
care era extrem de curbati. Stiam ca
am scolioza de pe la 16 ani, atunci
cand un coleg de liceu mi-a spus cd
sunt cocosat. Am facut kinetoterapie
si ceva tratamente, dar toatd lumea-mi
spunea cd procesul se va stabiliza pe
la 24 de ani, sd nu-mi fac griji. Asa
am ajuns la 27 de ani sa constat cd
spatele meu ajunsese intr-o stare greu
de imaginat. Dr. Nikola Telja a fost cel
care mi-a spus ca incd se poate face
ceva, dar in acel moment trebuia sd
ma ocup de clavicula mea rupta.

La inceputul acestui an, am decis ci
trebuie sa mé operez. Nu mai puteam
sta aga. Atunci au inceput cautarile
unui doctor care si-mi poatd face
operatia. Am gasit intai o speranta la
Spitalul Foisor, insa dupa mai multe
tratative m-am razgandit. Ulterior,

la un eveniment, am intélnit un

alt doctor foarte-foarte bun, care

ar fi fost dispus s ma opereze, dar

si atunci a intervenit ceva $i n-am
mai putut face operatia. Colegii de
serviciu auziserd de frimantirile
mele, asa cd au inceput si caute si

ei tot felul de solutii. Aga am aflat

ca Spitalul de Ortopedie MedLife
urmeaza sd inceapa colaborarea cu dr.
Uyttendaele din Belgia. Am mers cu
dosarul la o consultatie, am mai facut
o radiografie §i am asteptat raspunsul.
Acesta a venit peste cateva zile - DA,
puteam fi operat!

De data aceasta nu mai voiam si dau
inapoi. M-am internat cu o seard
inainte de interventie. Dimineata
am discutat cu dr. Uyttendaele, mi-a
mai explicat inca o data cd urmeazi
sa mi se monteze o tija, m-a linigtit
si mi-a spus cd a operat cazuri mult
mai complicate, al meu fiind unul de
dificultate medie...

Intins pe masa de operatie, imi
imaginam cum e sé te plimbi

cu picioarele goale prin Marea
Mediterand. La un moment dat, in
timp ce discutam cu anestezista, am
simtit ca se apropie noaptea, asa ca
le-am spus cd ma retrag §i povestim
dupi.

Am stat in operatie vreo opt ore. Asta
mi-au spus ai mei, dupa ce m-am
trezit. Aveau toti fetele trase i palide

de emotie. Totusi, trecusem cu bine
peste prima etapd.

In noaptea de dupi operatie,
anestezicele si-au facut efectul.

Am reusit sa adorm gi n-am simtit
durerea, toate acestea m-au facut s
cred ca am scdpat, si chiar destul de
usor. La scurt timp insa, mi-am dat
seama cd nu era deloc asa. Am inteles
cd am depdsit etapa cea mai simpl3,
operatia, si ca tot ce era mai urat si
mai greu de suportat pentru mine
abia acum urma sé inceapa. A fost
un adevérat cogmar. Nu reuseam sa
adorm, nu puteam sa mi ridic, nu
puteam sd mananc. Simteam cum
cad intr-un hiu i nimeni nu ma
poate ajuta. M4 retrasesem in fundul
corpului, renuntasem la tot! Imi
spuneam ci nu voi mai f niciodata
bine, ca nu voi reusi, cd aga voi
rdmane, desi, din punct de vedere
medical, evolutia era pozitiva. Dupd
trei zile de friméntari, am simtit ci
mai e o firamd din mine care mai
vrea si scape. M-am uitat in agenda
telefonului, sa vid dacd este cineva cu
care ag putea s vorbesc. N-am reusit
sd dau de nimeni, aga cd intr-un final
l-am sunat pe dr. Radu Niculaita,
managerul Spitalului de Ortopedie
MedLife. I-am spus c4 am mare
nevoie sa discut cu cineva despre

asta, un profesionist. Chiar daca era
sambata, a venit intr-o ora. Nu era
singur, cdnd a intrat in salon. Era cu o
doamna foarte senina si plina de viata.
Mi-a intins mana si mi-a spus ca este
psihoterapeut si ca ar vrea sa discutim
un pic. Am rdmas singuri, asa cd

a inceput si ma intrebe ce mi s-a
intdmplat. Pe masuri ce raspundeam
la intrebarile ei, simteam cum ies din
héul in care ma afundasem, iar la un
moment dat mi s-a ficut chiar rusine
de mine insumi.

Acela a fost momentul in care am
simtit cd incep sd mé vindec. Am
renuntat sa mai fiu dadicit si ajutat de
familie §i am inceput sa fac lucrurile
singur. Era lupta mea, aga ca puteam
sd o duc singur!

M-am externat dupé o saptimana.
Dupi doua luni eram in avionul care
mai ducea la Cannes, citre cel mai
mare festival de publicitate.

Am castigat lupta cu mine §i un
premiu pentru campania la care
lucrasem impreuna cu colegii din
agentie. Astazi nu mai pot sd fac
mountain bike, dar sunt mai inalt cu 4
cm §i nu mai am deloc dureri.

S.0.




INTERVIU

Chirurgia, un domeniu care
nu lasa loc de plafonare

Interviu cu dr. Bogdan Stanescu, medic primar chirurgie endocrina

Life Memorial Hospital

vestea domnului dr. Bogdan Stdnescu, medic primar chirurgie
endocrinologicd, a inceput sd prindd contur la mijlocul anilor
’70, atunci cand tandrul licean, olimpic la chimie, decide sd
urmeze o carierd in acest domeniu, visand chiar si la un premiu
Nobel. Planurile i s-au schimbat radical atunci cind a intrat in
contact cu realitatea acelor ani.

“La un moment dat, tatdl meu, care era inginer instalator in
domeniul chimic, mi-a aflat ndzbatiile pe care le puneam la cale,
asa cd m-a adus rapid cu picioarele pe pamadnt. Mi-a explicat cd

in Romdnia nu se putea face cercetare de calitate, atdt timp cdt
domeniul era condus de Elena Ceausescu. Si ca sd-mi arate fata
reald a lucrurilor, m-a luat intr-o deplasare la Copsa Micd si Fares,
Bragsov. Mi-a prezentat inginerii-sefi de acolo. Oameni negri de
fum, transpirati, care lucrau in niste hale infiordtoare mi-au spus
cd facuserd chimie moleculard. In acel moment mi-am zis cd voi
face chirurgie sau neurochirurgie. Si asta am facut. Am terminat
facultatea ca sef de promotie, asa cid am avut dreptul sd-mi aleg
postul definitiv si am ales chirurgia endocrind la Institutul Parhon”,
povesteste dr. Stdanescu.

Trecerea la chirurgia endocrind n-a fost Sud, dar planurile-i sunt date peste cap
imediatd, marturisegte dr. Stanescu, de revolutia din Roménia. Pentru ci
care spune ci la inceput a fost atras spera la o schimbare, se intoarce in tard
de chirurgia generald. In acest sens si continud secundariatul, iar in anul
chiar a fost curtat de marii profesori 1992 isi incepe activitatea la Institutul
din acei ani, precum profesorul Parhon.

Simici, profesorul Popa, profesorul
Priscu. Cu toate acestea, tAndrul
chirurg decide sa plece din tara si se
stabileste in Germania, in anul 1988.
Acolo obtine un post de specialist in
obstetricd - ginecologie in Africa de

Suflu nouin chirurgia endocrina
La Institutul Parhon, dr. Bogdan

Stdnescu a introdus mai multe tehnici
de operatie care au schimbat mult
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domeniul. ,,Totul a inceput in anul
1998, atunci cind sansa a vrut sa

ma aflu la un congres mondial de
chirurgie endocrind. Acolo am vazut

ca se opera cu totul altfel decat eram
noi obignuiti. Aga cd am implementat
aici cea mai moderna metodi de
tiroidectomie. O interventie mai
sigura, care elimina multe dintre
riscurile pe care le presupunea o
interventie clasicd. Tot cu ocazia acestui
congres, am aflat 0 noud metoda

de operatie a suprarenalei, operatia
laparoscopica. Pand atunci ficusem
sute de suprarenale, dar operatiile
clasice erau destul de mutilante, cu
multe urmdri postoperatorii. "A fost

o adevarati epopee introducerea
operatiilor laparoscopice de suprarenala
in Romania, isi aminteste dr. Stanescu.
»Nu aveam o pregitire in laparoscopie,
aga ca am inceput prin a face un curs

la Spitalul Sf. Ioan, spital care era un
proiect-pilot pentru aceasta zona.
Intimplarea a ficut ca primele operatii
sd le facem la Spitalul Sf. Pantelimon,
deoarece la Parhon nu exista o trusa
laparoscopica. Eu, provenind din gcoala
profesorului Simici si a profesorului
Popa, am primit aprobarea si incepem
sd facem suprarenald laparoscopica, in
conditiile in care era un fel de coabitare
intre un orb si un olog. Adici colegii
mei gtiau laparoscopie si nu stiau
suprarenala, eu stiam suprarenala §i nu
stiam laparoscopie.

Am colaborat cu Sf. Pantelimon vreo
sase ani, dupa care am inceput sa facem

aceste operatii la Spitalul Militar, unde
mi-au pus la dispozitie trusa lor de
laparoscopie. Cu aceastd ocazie au
invatat si ei tehnica, iar cand ne-au adus
la Parhon o trusa de laparoscopie am
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lisat acolo o echipa bine formata”.

A treia tehnicé de operatie
implementatd de dr. Stanescu este in
zona glandelor paratiroide. ,,Glandele
paratiroide sunt patru glande de
dimensiunea 3-4 mm, situate in
spatele glandei tiroide, responsabile de
echilibrul fosfocalcic. Acestea au grija
ca nivelul calciului, prin hormonul

secretat, sd fie intr-o balantd optima.
Exista boli in care paratiroidele se
madresc, devin tumorale, iar secretia

acestui hormon devine incontrolabild.

Boala se instaleaza lent, iar pacientul,
de multe ori, nu-si da seama cand
ajunge intr-o stare grava. Am avut
odatd un caz in care ne-a fost adus
un pacient pe o usd de lemn, avea 35
de fracturi, iar pe a 36-a i-am facut-o
noi cand l-am luat de ména sa-i ludm
pulsul si atunci s-a fracturat degetul.
Asa de moale era. La sase luni dupa
operatie a venit la control in baston.
Daca operatia este efectuatd la timp,

info

pacientul se poate recupera. Initial,
operatiile presupuneau scoaterea
tiroidei, insa laparoscopia permite
localizarea si realizarea interventiei
printr-o incizie micd. Aceastd tehnica
a adus pacientilor avantaje cosmetice,
iar eu o practic pentru ca-mi permite o
localizare foarte precisa a tumorii”

Cea de-a patra tehnica tine tot

de domeniul paratiroidelor. $i

anume, tratamentul chirurgical al
hiperparatiroidismului secundar,

o boali care apare la pacientii cu
insuficienta renald, in care toate
glandele se miresc. ,In acest caz,
pacientii automat trebuie operati.
Problema e cé au existat multiple pozitii
fata de cat trebuie extirpat.

Pentru cd noi nu avem o banci de
organe, nu putem implanta fragmentele
din paratiroide in muschiul bratului
radial, aga cum se face in Occident. Eu
am gasit un procedeu personal. Scot
toate grandele, iar pe a patra n-o scot
de tot. O las cu vasul ei $i 0 migrez din
loja undeva sub piele. Tai din ea i, in
cazul in care e necesara o reinterventie,
nu mai e nevoie de anestezie generald,
dar intervii la acel nivel.

Satisfactia de ainvata in fiecare zi

Dupa cei 20 de ani de activitate, dr.
Stanescu incearca s se adapteze
fiecarui caz in parte, nelasand loc
rutinei, aceasta fiind principalul
dusman al domeniului in care
activeaza. ,,Primul dugman al chirurgiei
endocrine este plafonarea sau plictisul.
Practic, am face acelasi tip de operatii,
cateva, pe care le tot repeti si le tot
repeti. Din acest motiv poate deveni
totul foarte apésitor, poate acesta e gi
motivul pentru care nu se inghesuie
tinerii s vina sd faca aceste operatii.
Vin 2-3 zile, invata si pleaca. Pe de

alta parte, surpriza e cé, desi pare
monoton, in sensul limitdrii numarului
de interventii, practic la fiecare caz este
altceva. Pentru a scoate o tiroidé sau o
paratiroida, redescoperim anatomia de
fiecare data. Sunt numeroase variante
si dacd mergi pe linia rutinei poti sa
lezezi ceva sau sd scoti ce nu trebuie

si sd lagi ceea ce nu vrei sé lagi. Din
punctul dsta de vedere, ai satisfactia cd
in fiecare zi ai invétat’, incheie doctorul
care are curajul sa intervind in cele mai
complexe cazuri.
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iscul intervertebral este elementul

anatomic care conecteazd doud

vertebre. Are aspectul unei ,gogosi” cu
un centru moale incastrat intr-un exterior dur.
Hernia de disc apare atunci cand invelisul dur
se fisureazd si interiorul moale, sub presiune,
se exteriorizeazd comprimdnd elementele
nervoase adiacente, cum ar fi rdddcinile
nervoase. Din cauza acestui contact cu nervii, o
hernie de disc poate provoca durere, amorteald
sau slabiciune intr-un brat sau picior. Hernia
de disc se poate produce la orice nivel al
coloanei vertebrale. Uneori, chiar dacd se
produce o hernie de disc, in situatiile in care
elementele nervoase nu sunt comprimate, este
posibil ca pacientul sd nu aibd niciun simptom.

HERNIA DE DISC LOMBAR

Cum recunoastem hernia de disc

lombar:

« Durere de spate

« Senzatie de tensiune sau crampe in
spate

« Durere care iradiaza in jos pe coapsé/
gamba/laba piciorului. Durerea este
accentuata de anumite pozitii ale
corpului, stranut si tuse

» Amorteli si furnicéturi in coapsa/
gamba/laba piciorului

« Slidbirea mugchilor in coapsa/gamba/
laba piciorului

« Rar pierderea controlului pentru urina
si scaun (in acest caz, trebuie sa va
adresati de urgentd unui medic)

(and ne adresam medicului:
Este bine sa ne adresaim medicului
atunci cand:

« Durerea de spate sau ceafd dureazd
mai mult de doud saptaméni

« Durerea apare brusc, dupa anumite
evenimente cum ar fi ridicarea de
greutdti sau migcéri bruste de torsiune
« Durerea iradiaza in méana sau picior
o Apar amorteli, furnicaturi care
iradiaza in méana sau picior
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o Apare scaderea fortei musculare
« Apare incapacitatea de a controla
urina sau scaunul

Cauzele herniei de disclombar :
Hernia de disc este cel mai adesea
rezultatul unei imbatraniri treptate

a discului intervertebral, din cauza
uzurii. Pe mdsura ce inaintam in varsta,
discurile vertebrale pierd o parte din
continutul de apa al lor. Asta le face
mai putin flexibile §i mai predispuse

la rupere, chiar in conditiile unui efort
fizic minor (de exemplu, un stranut sau
o rotatie bruscd a corpului).

La majoritatea pacientilor nu se poate
stabili o cauza exactd a herniei de

disc. Uneori, atunci cind sunt folositi
muschii spatelui pentru a ridica obiecte
mari, grele se poate forma o hernie de
disc, mai ales daca ridicarea se asociaza
cu migcéri de rasucire sau inclinare a
corpului. Rar, un eveniment traumatic,
cum ar fi o cidere sau o lovitura la
partea din spate, poate provoca o hernie
de disc.

Factorii de risc:

Factorii care cresc riscul de hernie de
disc pot include:

« Varsta. Hernie de disc apare cel

mai frecvent la persoane cu varste
cuprinse intre 35 si 45 de ani, din cauza
imbatrénirii legate de degenerarea
discurilor.

« Greutate. Greutatea corporala in exces
provoaca stres suplimentar pe discurile
din partea inferioard a spatelui.

« Ocupatia. Persoanele cu locuri de
munca solicitante fizic au un risc

mai mare de probleme cu spatele.
Miscarile repetitive de ridicare, tragere,
impingere, indoire si rasucire laterala
pot creste riscul aparitiei acestei
afectiuni.

Mai sunt predispuse persoanele care au
o activitate profesionala sedentari (ex.
munca de birou, de sofer etc.)

Complicatii:

Miduva spindrii nu se intinde in

partea de jos a canalului spinal. Doar
sub talie, mdduva spindrii se separd
intr-un grup de radécini nervoase lungi
(cauda equina), care seamdnd cu coada

unui cal. Rareori, hernia de disc poate
comprima intreaga cauda equina. In
acest caz poate fi necesara interventia
chirurgicald de urgentd, pentru a evita
paralizia permanenta.

Solicitati asistentd medicald de urgenta
in cazul in care:

« Simptomele se agraveazi. Durerea,
senzatia de amorteald sau de slabiciune
pot creste pana la punctul in care nu
puteti sd efectuati activitatile dvs.
obisnuite de zi cu zi.

« Apar disfunctii ale vezicii urinare.
Persoanele care au sindromul ,,cauda
equina” pot suferi de incontinentd
urinard sau pot avea dificultati de
urinare, chiar si cu vezica plina.

o Anestezia ,,in §a”. Aceasta pierdere
progresiva a senzatiei afecteazd
urmatoarele zone - partea interioard a
coapselor, partea din spate a picioarelor,
precum si zona din jurul rectului.

Explorari recomandate:

In cele mai multe cazuri de hernie de
disc, un examen fizic amanuntit i un
istoric medical pot fi sugestive pentru
a face un diagnostic de hernie de
disc. Pentru a avea insd un diagnostic
clar, medicul poate cere urmatoarele
investigatii:

Testele imagistice:

Radiografia conventionald: nu
detecteaza hernia de disc, dar poate fi
efectuata pentru a exclude alte cauze

ale durerilor de spate, cum ar fi o
infectie, tumori, fracturi vertebrale sau
afectiuni care vizeaza alinierea coloanei
vertebrale.

Tomografia computerizata: poate indica
prezenta unei hernii de disc, dar este

o investigatie utila in special pentru a
evalua portiunile osoase ale coloanei
vertebrale

Rezonanta magnetica nucleara:
reprezinta “standardul de aur” in
diagnosticul herniei de disc, fiind,
totodatd, extrem de utild si in stabilire
preoperator

Mielografia: o investigatie care este utild
in cazul in care existd contraindicatii
pentru efectuarea examenului RMN.
Consti in injectarea unei substante de
contrast in lichidul spinal, dupa care
sunt achizitionate imagini radiologice
standard sau computer tomografice.
Acest test poate arédta zonele de presiune
pe maduva spinarii sau pe nervi.

Studiile electrofiziologice:

Studiile de conducere nervoasa masoara
cat de bine sunt conduse impulsurile
electrice de-a lungul tesuturilor
nervoase. Acest lucru poate ajuta la
localizarea zonei unde nervul este lezat.

Tratament:

Tratamentul conservator constd in
principal in repaus, evitarea pozitiilor
care produc durere, medicamente,
fizioterapie, kinetoterapie si alte terapii
nonchirurgicale cum ar fi, de exemplu,
acupunctura.

Tratament medicamentos:

Gama de medicamente care pot

fi utilizate pentru ameliorarea
simptomelor herniei de disc este variatd
si poate cuprinde: antialgice, narcotice,
miorelaxante, cortizon etc.

Fizio/kinetoterapie:

Specialistii in kinetoterapie va pot arita
pozitiile si exercitiile concepute pentru
a reduce durerea unui pacient cu hernie
de disc.

Se mai pot recomanda: cdldura sau
gheata, procedurile de tractiune,
ultrasunetele, stimularea electrica.

Tratamentul chirurgical:

In anumite cazuri, hernia de disc se
trateazd chirurgical. Interventia poate fi
recomandatd in cazul in care:

« tratamentul conservator nu reuseste sa
amelioreze simptomele dumneavoastra
« un fragment de disc exteriorizat in
canalul spinal, apdsand pe un nerv si
care determina paralizie progresiva

« simptomele afecteaza activititile de
bazd, cum ar fi mersul pe jos sau statul
in picioare

Tehnicile clasice:

Disectomia este interventia chirurgicald
pentru extragerea materialului herniat.
Ca orice operatie clasicd, aceasta
implicd o incizie relativ mare (8-10

cm sau mai mult), cu dezinsertia unei
portiuni semnificative din musculatura
paravertebrala a spatelui. Necesitd
timp operator indelungat, are riscuri
anestezice si se pierde o cantitate de
sange semnificativa.

Toate aceste elemente fac ca durerile
postoperatorii sa fie destul de intense,

info

iar recuperarea si fie mai lenta. De
asemenea, durata spitalizdrii este mai
indelungati (5-7 zile, minimum).

De obicei, cantitatea de os care se
indeparteazd pentru a putea efectua
cura herniei de disc este mai mare,
puténd produce instabilitatea coloanei
vertebrale in timp. Acest lucru se poate
manifesta pe termen lung prin dureri de
spate si necesitatea unei noi interventii
pentru stabilizarea coloanei vertebrale.

Tehnici minim invazive:

Tehnicile minim invazive de disectomie
utilizeaza incizii mici (in medie,

de 3 cm). Procedura se desfisoara

sub microscop, iar masa musculara
care se dezinserd este minimd, ceea

ce determina dureri postoperatorii
mult mai mici. Cicatricea la nivelul
tesuturilor profunde este minima,

spre deosebire de chirurgia clasica.
Cantitatea de sange este de asemenea
semnificativ mai mica decat in tehnicile
clasice (mai putin de 50 ml), iar timpii
operatorii §i anestezici sunt redusi.
Toate acestea fac ca recuperarea sa

fie mai rapida $i mai putin dureroasa,
pacientul putandu-i relua rapid
activitatile. In general, spitalizarea
dupa tehnicile de chirurgie minim
invaziva nu este mai lunga de 48 de ore,
postoperator. Pacientul se mobilizeaza
din seara operatiei.

DE RETINUT: Nu toti pacientii cu
hernie de disc lombari sunt eligibili
pentru o procedura minim invaziva.

MedLife dispune de o echipi de
neurochirurgi bine pregatiti, capabili
sd efectueze in deplind siguranta
interventii minim invazive pentru
tratamentul herniei de disc lombar. La
Life Memorial Hospital, procedurile
de chirurgie minim invaziva pentru
hernia de disc lombar sunt deja o
traditie, cu o ratd excelentd de satisfactie
pentru pacienti. Toti pacientii operati
prin aceste proceduri sunt in prezent
100% reintegrati social si profesional,
cu perioade minime de recuperare
postoperatorie.

Autor: dr. Sorin Crdciunas, medic

specialist neurochirurgie, Life Memorial
Hospital si Hyperclinica MedLife Bineasa
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Lina, 35 de ani

Vreau sa ma ajutati in urmétoarea problema. Sunt insotitoare de zbor si fac otita de 1-2 ori
pe an. De fiecare data am tratat boala la doctor. Vi rog sa-mi spuneti care sunt riscurile pe

termen lung ale acestei afectiuni?

Rdspunde dr. Irina Popa, medic specialist ORL,
Centrul Medical MedLife Iride

Pe termen lung, otita medie seroasa recurenta,
aga cum reiese din cele mentionate de
dumneavoastrd, se poate complica prin
cronicizare, evoluind spre o otitd seroasd sau
seromucoasa cronica.

In timpul zborului cu avionul se produc
modificéri ale presiunii, acestea determinand
otita in momentul in care exista o disfunctie
tubara (functionarea necorespunzatoare a
trompei lui Eustache, care trebuie sa aduca
presiunea din urechea medie la un nivel de
echilibru cu presiunea atmosferici). In cazul
disfunctiei tubare se creeazi presiune negativa

Adriana, 30 de ani

in urechea medie (in spatele timpanului), se
perturbd schimburile gazoase intre vasele de
sange din mucoasa cutiei timpanice si aerul
din cutia timpanica, apare vasodilatatia gi
trecerea lichidului din vase in cutia timpanici,
aparand astfel acumularea de lichid din
spatele timpanului. Repetarea acestui proces
inflamator favorizeaza modificarea celulelor
din mucoasa cutiei timpanice in celule care
secretd mucus, cu aparitia otitei mucoase. Este
foarte important sa se intrerupa acest cerc
vicios.

Discutati cu medicul dumneavoastrd despre
cauzele care duc la aparitia otitei $i cum ati
putea sa preveniti aparitia ei.

Puteti si-mi recomandati un tratament pentru acnee rozacee (cuperoza)? Tenul este extrem
de inestetic, au aparut vase mici sparte, roseata este permanenta. Am primit tratament cu

Metrorubouril, complet ineficient.

Raspunde dr. Viviana Iordache, medic
specialist dermato-venerologie, Clinica de
dermatologie esteticd — DermalLife

Acneea rozacee (cuperoza) este o boald
cronica i progresivd. De la primul stadiu
pana la ultimul, evolutia ei este influentata

de modul de viatd, de gene si de tratamentele
folosite. Chiar daca Metrorubourilul nu
reuseste sa opreascd rozaceea, nu inseamnd ca
este complet ineficient, ci ca tratamentul pe
care il faceti acum este insuficient. El trebuie

completat atat cu modificarea modului de
viatd (sa evitati expunerea la variatii de
temperatura, emotii, anumite alimente si
anumiti alergeni etc.), cit si cu tratamente
pe cale orala sau locald. Cele mai eficiente
tratamente pentru inchiderea vaselor care
au apucat sa se spargd si pentru ameliorarea
rosetii se realizeaza cu laser. Sedintele sunt
numeroase (minimum sase) si costisitoare,
dar altfel boala va progresa mai departe. Cu
cat tratamentul se instituie mai tarziu, cu atat
rezultatele sunt mai modeste.
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Rubiana, 37 de ani

De cativa ani, am din cand in cind dureri de cap care, daca nu iau un calmant, pot sa
imi dea chiar stari de voma. O caracteristica este faptul ci aceste dureri debuteaza cu o
imobilizare a gitului, astfel ca aproape imi e greu si intorc capul. Este posibil ca aceste
dureri de cap si fie cauzate de o problema a coloanei cervicale?

Rdspunde dr. Alina Posea, medic specialist
reumatologie, Hyperclinica MedLife Unirii

va recomand sa faceti o radiografie de
coloand cervicala §i sd mergeti la un consult
reumatologic si la un consult neurologic.
Coloana cervicala poate da si dureri de cap, postoperator, fatd de abordul deschis

stari de vertij, tulburéri de vedere, simptome  clasic. Pacientii care suferd o colectomie
care in general se agraveazi la mobilizarea laparoscopicd pot relua dieta orald mai
coloanei. Pentru stabilirea diagnosticului devreme decit cei operati clasic, deschis.

Rodica, 28 de ani
Fratele meu mai mic a murit la varsta de 14 ani de distrofie muscularia Duchenne. Eu sunt
insdrcinata in 6 saptamani si doresc sa stiu daca copilul meu poate mosteni aceasta boala.

Rdspunde dr.Viorica Radoi, medic primar Duchenne, existd doud posibilitati: fie a fost
geneticd medicald, Hyperclinica MedLife vorba la el de o mutatie de novo (accident),
Grivita ceea ce inseamnd ca riscul de a avea un copil
afectat nu este mai mare decat cel in populatia
generald, fie mama dumneavoastra este
purtitoare a unei gene mutante pentru aceasta
afectiune, ceea ce inseamna cd existd riscul

de 50% ca dumneavoastra sa fiti purtatoare,

si atunci trebuie sa facem diagnostic prenatal

Distrofia musculara Duchenne este o
afectiune genetica cu transmitere legatd
de cromozomul X, ceea ce inseamna ca
afectiunea se manifesta la sexul masculin,
iar femeile sunt purtatoare sanatoase ale (testele sunt disponibile §i la MedLife).

genei mutante. In cazul dumneavoastra, Pentru informatii suplimentare, va astept la o
daci fratele a murit de distrofie musculara consultatie.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent
referitor la problemele dumneavoastra de sandtate?
Trimiteti-ne intrebdrile la pr@medlife.ro,
iar specialistii MedLife va vor raspunde.
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RETEAUA MEDLIFE

Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov e Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov
o Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37A, Timigoara
Programéri: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical MedLife Iride

Bd. Dimitrie Pompei nr. 9-9A, Iride
Park, cladire 1, sector 1 Bucuresti
Programdri: 021 9646, 0371 06 00 61

Centrul Medical de Medicina Muncii
Victoriei

Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centre de Excelenta

DermalLife

Clinicd de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti  Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si Tratament
al Osteoporozei, Obezitatii si Bolilor
Tiroidiene

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9647

Centrul de Excelenta

in Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Medicind Materno-Fetala
si Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 32 sau
021 9646

Centrul de Excelentd in Patologia
Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1, Bucuresti
o Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei, nr. 365 sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 31 sau
021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Bragov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul de Obstetrica si Ginecologie
MedLife-Eva Brasov

Str. Paltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zdgazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
Programari ambulatoriu: 021 96 46

Laboratoare

Laboratorul MedLife Cluj

Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union
Telefon: 0364 800 122

Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laborator MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45 e www.pdr.ro

Laboratorul MedLife

Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A
Telefon:0256 960 sau 0256 206 000

Farmacii

PharmalLife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

PharmaLife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Béneasa)

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

PharmaLife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti
T
PharmalLife Med Titan x%° cititor;
XS

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmaLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

PharmaLife Med Zagazului
Strada Zdgazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului
de Pediatrie MedLife)

CHIRURGIE
LA CELE MAI INALTE STANDARDE

-

IN PERIOADA 17 OCTOMBRIE 2012 - 31 IANUARIE 2013, BENEFICIATI DE O CONSULTATIE GRATUITA
LA CHIRURGIE GENERALA 51 UN PRET UNIC LA ANUMITE INTERVENTII CHIRURGICALE:

= Int tia chi ical .
e Pret unic
1700 ler™*

* Scoaterea firelor de sutura si
* preful este valabil pentru anumite interventii si in anumite conditil. Peniru detalil va rugam 53 va adresali la receptia spitalului

pansamentele sunt oferite gratuit
SISTEMUL =
MEDICAL v MedLife

PROGRAMARI S1 INFORMATI: 021 5647

www.medlife.ro
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