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P LY Revista InfoLife a implinit 3 ani. A invatat deja sd meargd singura si chiar sa

se exprime cu voce tare, cum ar spune o proaspatd mamica. Primul numar
din InfoLife a aparut intr-o zi de marti, la sfarsitul anului 2009. Imi amintesc
si acum editorialul in care anuntam cu surle si trambite primul buletin
informativ al unui operator medical privat care urma si asigure un flux
constant de informatii in rdndul pacientilor.

In cei 3 ani, revista a insotit, pas cu pas, activitatea MedLife si a crescut
frumos, odati cu acest brand. Astizi, InfoLife este buletinul informativ

unde poti si citesti ce proiecte a dezvoltat MedLife, care sunt serviciile

si tehnologiile medicale noi, introduse in unitétile spitalicesti sau cele de
ambulatoriu, ce sfaturi gi/sau tratamente sunt recomandate pentru diverse
afectiuni sau cine sunt doctorii care stau in spatele unor cazuri medicale
complexe, rezolvate in MedLife. Misiunea noastra este de a surprinde, prin
articole, interviuri §i reportaje, transformdrile din viata acestui brand care, pe
zi ce trece, capitd proportii nebanuite.

MedLife era si in 2009 un operator medical important, insa fatd de acum 3 ani
diferenta este destul de mare nu doar de ordin de mérime, dar si de calitate si
complexitate a actului medical - atunci era in Top III, iar astézi este lider de
piata. MedLife avea si in 2009 servicii spitalicesti - atunci avea un singur spital,
acum are 6. MedLife avea si in 2009 hyperclinici si laboratoare, insi fatd de
acum 3 ani numadrul acestor unititi s-a dublat. Mai mult, a deschis farmacii, 6
la numér. MedLife avea si in 2009 o retea mare de pacienti, insé atunci existau
800 de mii de pacienti anual, astazi aceastd retea reuneste anual aproape 2
milioane de persoane.

Toate aceste lucruri au schimbat perspectiva pacientilor in ceea ce priveste

serviciile medicale private. Acum, pacientii pot beneficia de o paletd mai larga
de servicii medicale de calitate, au acces la tehnologii de ultima generatie, care
in urma cu ceva timp existau doar in strainatate, au mult mai multi specialisti

in sistemul privat care pot si le ofere sprijin personalizat pentru problemele
DOSARNMEDICAL )
lor, au incredere cé se pot trata acasa.

H ELICO BACTER Transformarile din ultimii ani sunt mai mult decat vizibile, iar InfoLife a
incercat si le surprinda, luna de lung, in fiecare din cele 35 de editii publicate

PYI.ORI, &l B ACTERI A péana acum. La 3 ani, InfoLife pageste cu incredere si are planuri la fel de
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Regisiti cele mai importante noutati referitoare la
serviciile, promotiile si noii medici MedLife.

B REPORTAJ 16

La Spitalul de Ortopedie MedLife activitatea este intensa
nu doar atunci cind ninge sau este gheaté pe strada.
Pacienti cu diverse afectiuni musculo-scheletale vin

aici pentru cd gasesc toate serviciile de care au nevoie
pentru tratament si recuperare. In editia curents, cititi
un reportaj despre activitatea singurului spital privat de
ortopedie din Romania.

| POVESTEATA 20

Are 76 de ani i anul acesta va imparti cadouri nepotilor.
A reusit sd treaca peste un cancer §i nu-i vine si creada
ca se simte atét de bine. Cititi povestea impresionanta

a doamnei P. i aflati cum a reusit sd invingd o boala
necrutdtoare.

. INTERVIU 22

Si-a facut ucenicia in patria chirurgiei estetice — Brazilia si
este acum un chirurg estetician foarte apreciat. Opereaza

pe muzici si-si stabileste playlistul in functie de tipul de
interventie i de starea de spirit. Luna aceasta, va invitam sa-1
cunoagteti pe dr. Horia Siclovan, medic specialist chirurgie
plastica, Spitalul MedLife-Genesys Arad.

B UTILE 24

Ce mod de viata ar trebui sd adopt atunci cAnd vreau si
rdmén insarcinatd? Influenteazd alimentatia sdnatatea
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copilului meu? $i totusi, ce este bine sa mananc?... -
sunt doar céteva intrebari la care gésiti raspunsul in
articolul din rubrica ,,Utile”.
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sunt posibile numai cu acordul MedLife. Str, Ghecrghe Matac nr, 21-23, sector 2, Bucuresti
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Cat de periculoase pot fi alunitele de pe corp? Care este w i s e
diferenta dintre astm si bronhopneumopatia obstructiva
cronica (BPOC) sau ce se poate face in cazul unor noduli
tiroidieni? - sunt doar cateva intrebari la care ne raspund

specialistii in rubrica “Intrebirile tale”
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In luna decembrie, costul
protezei standard la Spitalul
de Ortopedie este zero!

Avem vesti bune pentru pacientii care necesitd interventii
chirurgicale la genunchi sau sold. La Spitalul de Ortopedie
si Traumatologie MedLife, pretul artroplastiilor de sold si

Péna la 31 ianuarie 2013, costul unei proteze standard de
genunchi sau sold este zero.

Spitalul de Ortopedie si Traumatologie MedLife este
primul spital privat dedicat afectiunilor sistemului
osteo-articular si oferd servicii integrate de ortopedie:
consultatii de specialitate in regim ambulatoriu si de spital,
interventii chirurgicale, servicii de imagistica si laborator,

genunchi, care necesitd o proteza, s-a redus cu 1200 de euro.

Zece ani de servicii

info
Ajuta copiii de la Centrul Social
Sf. Dimitrie sa aiba o casa a lor!

In preajma sirbitorilor de iarn, Pro Sinitatea - Fundatia
MedLife da startul unei noi campanii sociale pentru

copiii de la Centrul Social Sf. Dimitrie. Campania ,,Casuta
din Vis” are drept obiectiv stringerea de fonduri pentru
achizitionarea unei case pentru Centrul Social Sf. Dimitrie,
in care copiii sd-si poatd continua activitatea.

Dacd vrei i tu sa te aldturi acestei campanii, vino in
perioada 20 noiembrie 2012 - 20 januarie 2013 intr-una din
unitatile MedLife si doneaza in cutiile speciale din fiecare
receptie. Dacd nu poti ajunge la MedLife, mai poti face
donatii in conturile campaniei

de balneofiziokinetoterapie la MedlLife

precum si servicii de kinetoterapie §i recuperare medicala, RO 38 RNCB 0082 0441 6872 0023 / LEI

cardiacd.

reumatologie, neurochirurgie, cardiologie i ecografie

Pentru alte detalii i informatii, va rugdm sa va adresati la

tel.: 0216 421 273, Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,

I receptia Spitalului de Ortopedie si Traumatologie MedLife,

Bucuresti.

Pachete all inclusive pentru interventii
chirurgicale la numai 1.700 de lei

Ai o problemi chirurgicala? Cauti un
specialist care si-ti ofere un diagnostic

si o solutie pentru problema ta de
sandtate? Vino la MedLife Grivita paAnd
la 31 januarie 2013 si poti beneficia de o
consultatie gratuiti la chirurgie generald.

In plus, in aceastd perioada poti beneficia
de interventii chirurgicale la numai

1.700 de lei in Life Memorial Hospital.
Pachetul include interventia chirurgicala,
2 zile de cazare, un control postoperator,
3 pansamente §i suprimarea firelor de
suturd.

Pachetul este valabil pentru urmatoarele
tipuri de interventii chirurgicale:

« Apendicectomie - abord clasic sau
laparoscopic

« Cura chirurgicald a herniilor de

perete abdominal - abord clasic sau
laparoscopic
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« Colecistectomie - abord clasic sau
laparoscopic

« Cura chirurgicald a varicocelului -
abord clasic sau laparoscopic

« Miomectomie uterind unicd/multipld
prin abord clasic

« Histerectomie abdominald subtotald
sau totald - abord clasic

Pentru a beneficia de serviciile incluse
in pachet, pacientii trebuie sa se prezinte
cu bilet de la medicul de familie §i s&
dovedeasca calitatea de asigurat in
sistemul public de sanitate.

Pachetul nu include consultul
preanestezic sau alte investigatii

si analize, precum si tratamentul
complicatiilor.

Detalii la 021 96 47.

Plata nasterii, in rate
la Maternitatea
MedLife Eva-Bragov

O veste buna de la Maternitatea
MedLife-Eva: din luna noiembrie, poti
achita in rate pachetul de nastere ales.

Suntem flexibili, asa ca lasdm parintii
sd-si faca singuri un plan in acest sens,
fard a le impune un numar de rate fixe,
dobénzi sau alte costuri.

Maternitatea MedLife Eva este singura
unitate din Roméania prieten al
nagterii, acreditatd conform IMBCO
(International MotherBaby ChildBirth
Organization), si are un departament
specializat in Aldptare.

Pentru informatii suplimentare va
rugam sa va adresati personalului din
receptie sau la nr. de telefon:

0733 007 343.

In luna noiembrie, Centrul de Kinetoterapie si Recuperare
MedLife a sarbitorit 10 ani de la infiintare. Centrul a fost
deschis in cadrul Hyperclinicii MedLife Grivita, in anul
2002, fiind extins in 2008. La ora actuald, pacientii pot
beneficia de serviciile complete de balneofiziokinetoterapie
si recuperare medicald in cadrul unei baze moderne, dotata
cu echipamente moderne ale medicinei de recuperare:
piscina acoperitd, cu echipamente de hidrokinetoterapie,
sala de kinetoterapie, sald de electroterapie cu aparatura de
ultima generatie, masaj terapeutic si reflexoterapie.

Serviciile de recuperare medicalé se adreseazé pacientilor
de toate vérstele cu afectiuni ortopedice, neurologice,
posttraumatice sau postoperatorii. Colaborarea
interdisciplinara dintre specialistii centrului si alte
departamente medicale se concretizeazi in programe de
gimnastica acvaticd pediatrica, programe de kinetoterapie

si hidrokinetoterapie (aquagym) pentru gravide §i tinere
mame, programe de kinetoprofilaxie pentru copii, precum si
in diverse programe de recuperare postoperatorii.

Echipa medicala a centrului include specialisti cu o inalta
pregatire profesionala.

Medici: conferentiar universitar dr. Gilda Mologhianu,
coordonator al Centrului de Fiziokinetoterapie si
Recuperare Medicala, asistent universitar dr. Consuela
Briilescu si dr. Liana Mares.

Electroterapie: Simona Donici, fiziokinetoterapeut. Lucia
Enache, Mariana Dinu, Mihaela Nedelcu, Cristina Ganea,
asistenti medicali balneofiziokinetoterapie.

Masaj: Monica Spataru, Ramona Stoica, Corina Benea,
Ovidiu Bradeanu, Dorin Milea, Mihai Bursuc, asistenti
medicali balneofiziokinetoterapie.

Kinetoterapie: Horia Vintila, prof. cultura fizicd medicala,
Mihaela Mihdescu, fiziokinetoterapeut, Robert Stanculet,
balneofiziokinetoterapeut, Adrian Purdild, kinetoterapeut.
inot: Paul Vasiescu, antrenor inot.

RO 11 RNCB 0082 0441 6872 0024 / EUR
RO 81 RNCB 0082 0441 6872 0025 / USD

Titular cont: Fundatia Sf. Dimitrie.

Fiecare leu conteaza!

Centrul Social Sf. Dimitrie activeazd de 14 ani si se ocupd
zilnic de educatia a 40 de copii din familii defavorizate, cu risc
crescut de izolare sociald sau aflate in incapacitate de a oferi
conditiile minime de existentd. In loc sd stea in stradd sau

sd fie maltratati de familie, dupd scoald copiii vin in Centru,
unde isi pregdtesc temele, fiind asistati de personal avizat,
participd la diverse programe de educatie, se joacd si invatd sd
devind responsabili.

Hai sa-i ajutdm pe copiii de la Sf. Dimitrie, astfel ca de
sarbatori si-si implineasca visul de a avea o casa a lor!
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MU'I’}E-NE SA AVEM
O CASA A NOASTRA!
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InfoMaterna - prima platforma online dedicatd sanatatii (..-.-: 3 IMEdL'fe‘Fe"eSVS Ianfeqzi’
5 Clubul viitoarelor mamici

fe m e' I’ cu u n CO ntl n Ut fu rn Izat I n tOta | Itate de m Ed ICI S~ v ‘J * Esti insarcinatd? Vrei sa afli mai multe despre sarcin, despre schimbirile care

Y =3 se produc in viata ta §i cum sa te pregatesti de venirea pe lume a bebelusului?
g monitorizarea ovulatiei, testele recomandate in sarcind sau ¢ 4 Maternitatea MedLife-Genesys te invita s discuti despre toate frimantirile legate de
. o tipurile de nagtere (naturald, cezariané sau natere in apd), 4 sarcind §i nastere cu o echipa multidisciplinard, formati din ginecologi, neonatologi,
_ i_\. far cele care au ndscut deja vor primi sfaturi legate de felul & pediatri si psihologi, la Clubul madmicilor din Arad. Intalnirile vor avea loc
- N in care pot aldpta cu succes pe termen lung, retete sandtoase periodic, incepand cu luna decembrie 2012. Membrii clubului vor primi reduceri
I s pentru kilogramele in plus sau tehnici de comunicare pentru ! la consultatii in cadrul MedLife-Genesys, preturi speciale la pachetele de nastere,
e — o o relationare cat mai bund cu copilul lor. . gratuitate la cursul de pregatire prenatald “Scoala parintilor”, reduceri la abonamente
i e i - wellness, reduceri in farmaciile PharmalLife, reduceri
Pentru cele care nu vor regasi raspuns la intrfbérile lor - o la produsele de ingrijire ale unor branduri renumite.
¥ ] . printre articolele generale, exista sectiunea “Intreaba | | Clubul viitoarelor mamici este destinat tuturor femeilor Ll
Specialistul’, unde o echipd multidisciplinara formata din | i insircinate si partenerilor acestora. =
ginecologi, endocrinologi, pediatri, nutritionisti, psihologi si { = v
InfoMaterna.ro este un nou proiect in mediul online si, dermatologi ofera réspunsuri la .t.oate intrebirile {e'feritoare _:.:. Afla mai multe la 0725.515.040
totodati, primul portal romanesc dedicat femeilor care are un la sanitatea reproductiva a femeii, nastere si ingrijirea
continut 100% furnizat de medici. Proiectul a debutat odata bebelusului.

cu lansarea campaniei ce sirbatoreste 10.000 de bebelusi Nou: serviciu de endoscopie Si c0|onoscopie cusedare

nascuti in maternitatile MedLife, urmand sa functioneze de Mamicile care vor dori sa-si impirtdgeasca experienta pot

sine statitor dupa incheierea campaniei. accesa sectiunea “Forum’, unde vor interactiona si vor face prOfun dé’ | a Hyp er dini Q Me d I_i fe Ti tan . * I-'.-';.. i

schimb de opinii cu celelalte mamici sau viitoare mamici.

anestezist, iar pacientul este atent ' 2
monitorizat pe toatd durata efectudrii 3
procedurii si dupd aceasta. j
Endoscopia digestiva superioard este o 1

metoda de diagnostic si terapeutica ce
permite medicului si exploreze prima
parte a tubului digestiv — esofagul,
stomacul — i prima parte a intestinului
subtire, in timp ce colonoscopia este

Servicii de pediatrie sdmbata si duminica, oy
. ] . .y o investigatie ce perr'niteume('iitcetrllllili lslz“:
la Maternitatea MedLife-Eva, Brasov e meront e g | Nou: servici de radiologie

Hyperclinica MedLife Titan oferd (colonul si rectul). Ambele investigatii

pacientilor serviciul de endoscopie sunt realizate cu ajutorul unui instrument I a hype rdinicile MedLife

. . 9 flexibil, prevazut cu o camerd video,
! $i colonoscopie cu sedare profunda. special adaptat partii tubului digestiv H H .
Investigatiile se efectueazi in fiecare joi, in investigat. ’ T|tan §| Favo r|t

cadrul cabinetului de gastroenterologie al

Site-ul este structurat in trei categorii: Sinitatea femeii,
Maternitate si Frumusete, continutul fiind realizat integral
de o echipa de medici din cadrul MedLife. Femeile care isi
doresc sa aiba un bebelus pot accesa informatii referitoare la

In plus, InfoMaterna are o rubrica “Concurs’, unde,
sdptamanal, vor fi oferite premii valoroase pentru mamica si
bebelus. Va asteptam in comunitatea InfoMaterna!

Copilul tau are febra sau nu are o stare de sdnitate prea buna?
Esti ocupatd si nu reusesti sa mergi cu micutul tau la pediatru? a
Maternitatea MedLife-Eva iti ofera solutia - serviciile de
pediatrie in weekend. Pentru linistea ta i pentru sanitatea ” -

copilului tiu, o echipé de pediatri iti vor sta la dispozitie in 1 Hyperclinicii MedLife Titan. Endoscopia i colonoscopia sunt utilizate Recent, Hyperclinica MedLife Titan

fiecare simbatd i duminica, intre orele 10:00 si 12:00. k ) il Sedarea este efectuati de un medic ?rt::aiiggl’til(%aliiﬁistg:’aCfZ::tgiluieimru 1§i Hyperclir:lica Fa‘iﬁriatl au introdus iln
S ista serviciilor medicale investigatiile

Echipa medicali care ofera consultatii de specialitate: radiologice. In cadrul acestor clinici,

Dr. Ion Oprea, medic primar neonatologie \ pacientii pot beneficia de radiografii de

Dr. Iolanda Modval, medic primar pediatrie H A M A H H inaltd performantd pentru orice regiune a

Dr. Elena $erban, medic primar pediatrie N CthCO Crema protectoare |mp0tﬂva VantUh.", 0 IUﬂH‘ corpului si din orice pozitie.

Dr. Olimpia Petrescu, medic primar neonatologie . o )
Radiografia este indicatd in diagnosticul

Dr. Diana Ungureanu, medic specialist pediatrie - A o .
Formula sa pe baza de unt de cacao protejaza }mfor gfecglum trau;ln atlcg mﬂamatoru,

Fa-ti o programare la numérul nostru de call center 0268 960 F’ pielea sensibili a copiilor impotriva frigului infectioase, tumorale, endocrine efc.

5% medi?ii de. 1% Maternitatea MedLife-Eva sunt la dispozitia ta , ' si a vantului din anotimpul rece. Nu contine Pentru efectuarea radiografiei nu existi

sia copilului tau. “BR parabeni, coloranti si alcool. Este recomandata contraindicatii, iar pacientul nu necesitd o

Maternitatea MedLife-Eva, strada Paltinis nr. 15, Brasov. A\ - de la nagtere. pregitire prealabila.

Detalii §i programdri, la 021 96 46
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Investigatii endoscopice
neinvazive cu videocapsula,
la MedLife Favorit

Centrul de Excelenta in Gastroenterologie din cadrul
Hyperclinicii MedLife Favorit oferd pacientilor investigatiile
cu videocapsula endoscopica PILLCAM SB2.

Videocapsula endoscopica reprezinta o metoda neinvaziva
de investigare a tubului digestiv, care completeaza sau
inlocuieste cu succes investigatiile endoscopice clasice.

De marimea unui comprimat, videocapsula poate avea una
sau doud camere video incorporate, in functie de portiunea
investigatd. Sunt captate si transmise o serie de imagini din
tubul digestiv, fara ca pacientul si simtd vreun disconfort.
Odata inghtitd, aceasta urmeaza un circuit natural prin
tubul digestiv, captand timp de 8-10 ore imagini pe care
apoi le transmite prin intermediul unor senzori dispusi pe
corpul pacientului. Datele sunt stocate intr-un dispozitiv de
inregistrare, iar medicul interpreteaza ulterior informatiile.
Astfel pot fi depistate varicele esofagiene, cancerul esofagian,
bolile inflamatorii intestinale, cancerul colorectal.

Videocapsula este de unica folosintd, iar pacientul o elimina
dupi 24 de ore de la inghitire.

Detalii si programari, la 021 96 46.

Tomografie computerizata
gratuitd la MedLife

In luna decembrie, pacientii care vin cu bilet de trimitere de

la medicul specialist, aflat in contract cu CAS, pot beneficia
gratuit de investigatii CT (computer tomografice). Serviciile
sunt disponibile in hyperclinicile MedLife Favorit si Grivita,
precum si in Spitalul de Ortopedie i Traumatologie MedLife si
Spitalul de Pediatrie. Oferta este valabila pana la 31 decembrie
2012, in limita fondurilor disponibile de la CASMB.

Detalii §i programari la 021 96 46

8

Reduceri de 50% la consultatiile -

de proctologie la MedLife Baneasa

Hemoroizi, durere sau sangerare? Nu ldsa jena sa te domine, iar
problemele tale sa se agraveze. Vino la Centrul de Excelentd in
Proctologie din cadrul Hyperclinicii MedLife Béneasa si-ti oferim
o reducere de 50% din pretul consultatiilor. Promotia este valabild
pand la 31 januarie 2013.

Detalii §i programari, la 021 96 46.

Reduceri de 20% la serviciile
MindCare pentru abonatii MedLife

Ai o problema si nu stii cu cine sa o discuti? Simti ci ai ajuns
la limita puterilor §i nu reusesti s mergi mai departe? Te
confrunti cu probleme de obezitate, bulimie sau anorexie?
Specialistii Centrului de Psihiatrie i Psihologie MedLife te
ajutd sa treci peste toate dificultatile cu care te confrunti.
Daca ai un abonament MedLife, beneficiezi de un discount
de 20% la toate serviciile MindCare.

MindCare este un centru de sdndtate mentala care ofera
servicii de psihiatrie §i psihoterapie atat copiilor, cat si
adultilor, individual si in cadrul grupului (psihoterapie de
grup, sistemicd de familie, de cuplu) sau sub forma atelierelor
de formare. Pe langa acestea, in cadrul Centrului puteti
beneficia de servicii de diabet si nutritie.

Terapeutii Mindcare sunt specialisti care stiu sd asculte, nu
criticd, nu judec, nu evalueazi, respectd si promoveaza
libertatea si unicitatea fiecirui individ.

Detalii $i programdri, la 0753 535 385

STERZ MEDICAL

Litotritorul, sistemul care permite

eliminarea neinvaziva a calculilor renali

Hyperclinica MedLife Unirii pune
la dispozitia pacientilor procedura
de eliminare a calculilor renali prin
unde de soc, cu ajutorul litotritiei.

Procedura este realizaté cu aparatul
de ultima generatie Modulith

SLK, care permite dezintegrarea
calculilor renali fard dureri sau
bisturiu. Calculii sunt dezintegrati
prin unde de soc care penetreazi
tesuturile si ajung la nivelul
calculului. Fragmentele rezultate

in urma tratamentului se elimind
spontan prin urina.

Localizarea calculilor renali se
realizeazd ecografic, iar, optional,
aparatul poate fi dotat cu brat
radiologic, pentru localizare

radiologicd. Procedura are o ratd
de succes ridicata, cu complicatii
minime. Durata unei sedinte de
tratament este de 30-45 minute.

Rata de succes a litotritiei depinde
de compozitia, mirimea si
localizarea calculului, anatomia
pacientului si factorii de risc, de
controlul durerii si de strategia de
tratament.

Procedura este indicata in cazul
calculilor renoureterali de 1-2

cm pe rinichiul functional, fara
dilatatii importante ale cavitétilor
pielocaliceale si cale urinara
libera sub locul litiazei. Calculii
sunt eliminati in citeva zile sau
saptdmani.

Litotritia nu este indicatd in
perioada sarcinii, dacé sunt infectii
ale tractului urinar, anomalii ale
coagularii, persoanelor cu anomalii
scheletice, anevrisme arteriale,
dilatatia cdilor urinare etc.

Echipa medicala:

Radu Constantiniu,
medic primar urolog
Ion Dragomiristeanu,
medic primar urolog
Mihai Tanasescu,
medic primar urolog
Daniela Spataru,
medic primar nefrolog
Matei Pisoschi,

medic specialist urolog
Cristian Persu,

medic specialist urolog.

hlhl
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Dr. Andreea Ruxandra Albu,
medic specialist obstetrica-ginecologie

Din luna noiembrie, dr. Andreea Ruxandra
Albu s-a alaturat echipei Hyperclinicii MedLife
Favorit. Este absolventd a Universititii de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din
Bucuresti, promotia 2004, $i a urmat un master,
»Managementul sistemului de sinatate”, in
perioada 2006-2007, iar din 2010 este doctoranda
in obstetricd-ginecologie in cadrul Universitatii
de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Dupa
finalizarea pregatirii universitare, dr. Andreea
Ruxandra Albu a urmat stagiatura la Spitalul

Municipal Campulung Muscel, iar din 2006 pana
in 2010 s-a specializat in obstetrica-ginecologie
in cadrul programului de rezidentiat efectuat

la Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti.
Ulterior, a activat la Centrul Medical Euromed si
la Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti. Din
ianuarie 2011, dr. Albu este asistent universitar
la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila’, din Bucuresti. A participat la numeroase
cursuri de specializare si la conferinte medicale
cu diverse prezentri.

Dr. Andrei Bogdan, medic primar chirurgie pediatrica

Hyperclinica MedLife Favorit are, din luna
noiembrie, un nou specialist in chirurgie
laparoscopicé pediatrica, dr. Andrei Bogdan,
medic primar chirurgie. Dr. Bogdan are o
experienta de peste 16 ani de practica medicald in
cadrul Spitalului “M.S. Curie” Bucuresti si detine
competente in chirurgia laparoscopicd, ecografie
generala si endoscopie digestiva. Dupi finalizarea
studiilor, doctorul Bogdan a urmat mai multe
cursuri postuniversitare in tara si in strainatate.
Printre acestea putem enumera: ,,International
Paediatric Endoscopic Surgery Workshop”,

Leeds Institute for Minimally Invasive Therapy,
Leeds, United Kingdom, Prof. P. Guillou, Prof.

A. Najmaldin, Advanced Course “Videosurgery
in Pediatric Urology”, IRCAD - EITS - Louis
Pasteur University, Strasbourg, France, Prof. E.
Becmeur etc.

Are o activitate stiintifica bogata, fiind autorul

si coautorul unor lucriri precum Caiete de
Tehnici Chirurgicale, Chirurgie Pediatrica, sub
redactia N. Angelescu, F. Popa, Editura Medicala,
Bucuresti 2011; Chirurgie neonatala -Tratat de
Pediatrie, sub red. Prof. F. Iordichescu, Editura
National Bucuresti 2006 etc.

Dr. Bogdan mai este un participant activ la
manifestarile stiintifice nationale si internationale,
ca autor al unor lucriri de specialitate.

Dr. Eriola Chifor, medic specialist oftalmologie

Dr. Eriola Chifor, medic specialist oftalmologie,

face parte, de luna trecutd, din echipa Centrului
Medical MedLife Iride. Absolventa a Universitatii de
Medicina “Tuliu Hatieganu’, in anul 2005, dr. Eriola
Chifor s-a specializat in oftalmologie, in perioada

2005-2010, in cadrul programului rezidential

efectuat la Spitalul Clinic de Urgente Oftalmologice
Bucuresti. Dupd promovarea examenului de
specialitate, a activat in cadrul Centrului Medical
Medas din Bucuresti. Este membra a Societtii
Romane de Oftalmologie si participa la numeroase
congrese din domeniu.

Dr. lon Dragomiristeanu, medic primar urologie

Recent, dr. Ion Dragomiristeanu, medic primar
urologie si medic specialist chirurgie generald,
s-a aldturat echipei Hyperclinicii MedLife Unirii.
Dr. Dragomiristeanu are o experientd de 18 ani
in urologie, activand din 1994 si pand in prezent
la Spitalul Clinic Prof. Dr. Th. Burghele, initial
ca medic specialist in urologie, iar din 2004 ca
medic primar urolog. Specialistul si-a continuat
pregitirea profesionald, astfel incét in anul 2003
a obtinut competente in ecografie generala,

in 2004 a finalizat masterul ,,Managementul
sistemelor de sanatate’, in cadrul Universitatii din
Bucuresti, iar in 2006 a inceput rezidentiatul pentru
specializarea in chirurgia generala. Din 2006, dr.
Ton Dragomiristeanu urmeazi cursurile scolii
doctorale in cadrul Universitatii de Medicind si
Farmacie ,Carol Davila” Specialistul participi la
diverse cursuri de formare, congrese, conferinte si
are publicate numeroase lucrari.

info

Dr. Luminita Tania Grou, medic primar obstetrica-ginecologie

Cu o experienta de 30 de ani in medicind §i
aproximativ 20 de ani in obstetrici-ginecologie, dr.
Luminita Tania Grou s-a alaturat echipei MedLife
Unirii. Dr. Grou a finalizat cursurile Universitatii de
Medicin §i Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti
in anul 1982, iar pand in anul 1985 a activat ca
medic stagiar. Ulterior, a activat ca medic generalist
la dispensarul Nereju, iar in perioada 1990-1994 ca

medic secundar obstetricd-ginecologie la Spitalul
Caritas din Bucuresti. Dupa sustinerea examenului
de specializare in obstetrici-ginecologie, a mai lucrat
timp de 8 ani (1994-2002) la Spitalul Clinic Ovidiu
Marina (fost Constructorilor), iar din 2002 pana

in 2011 a activat ca medic primar in obstetrici-
ginecologie la Spitalul Clinic Prof. Panait Sarbu.

Dr. Loredana Marina, medic specialist radiologie
si imagistica medicala

Dr. Loredana Marina este noul specialist in
radiologie si imagisticd medicald al Hyperclinicii
MedLife Titan. Dr. Marina a finalizat in 2004
cursurile Universitatii de Medicina gi Farmacie
»Carol Davila” Bucuresti §i a urmat programul

de rezidentiat la Spitalul Clinic Coltea, dar si

in alte centre (Spitalul de Urgenti Floreasca,
Spitalul de Copii ,Marie Curie’, SUUB Bucuresti).

Din 2009 este medic specialist radiologie si
imagistica medicala, cu competenta in tomografie
computerizatd §i imagistica sanului. A colaborat cu
Spitalul Judetean Ilfov pentru efectuarea garzilor,
Spitalul Orasenesc Bolintin si centrele medicale
Klinika i S.C. Nemomed, pentru efectuarea
ecografiilor.

Dr. Diana Melinte, medic specialist pediatrie

Dr. Diana Melinte, medic specialist pediatrie cu
competente in ecografie pediatrica, face parte din
echipa Hyperclinicii MedLife Titan. Licentiata in
medicind in cadrul UMF “Carol Davila’, promotia
2000, dr. Diana Melinte a urmat stagiatura la Spitalul
Judetean Bacdu, iar din 2003 pand in 2005 a fost
medic la MApN, in Baciu. In perioada 2006-2011

a urmat programul de rezidentiat la Spitalul de
Urgenta pentru Copii Sf. Maria din Iagi si a efectuat
gértila UPU in cadrul aceluiasi spital. A mai activat
timp de un an la Clinica MedicalTop din Bacau. Are
o participare activé la congrese, conferinte, seminarii
si cursuri de specialitate.

Dr. Florentina Popescu, medic specialist pediatrie

Dr. Florentina Popescu este noul specialist in
pediatrie al Hyperclinicii MedLife Favorit. Dr.
Popescu este licentiatd in medicind in cadrul
Universitétii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”
si a urmat rezidentiatul in cadrul IOMC , Alfred
Rusescu” In paralel, a efectuat girzi in sectia de
neonatologie la Spitalul “Prof. Dr. Panait Sirbu’,

la Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti si la
Spitalul Clinic Caritas si Spitalul Malaxa.

A inceput colaborarea cu MedLife in aprilie 2010,
efectuand garzi de pediatrie in Life Memorial
Hospital Bucuresti, apoi la Spitalul de Pediatrie
MedLife.

11



DOSARMEDICAL

Helicobacter Pylori, “bacteria ulcerului”

acid al stomacului, ba chiar este
dependentd de aceasta aciditate.
“Acest lucru este posibil prin
intermediul unor mecanisme

de apdrare fatd de mediul acid.
Bacteria produce amoniac din uree
cu care alcalinizeazd spatiul din
jur. De asemenea, faptul cd traieste
sub stratul de mucus al epiteliului i
oferd o protectie suplimentara fata
de mediul acid”, spune dr. Craciun.

e gaseste la aproximativ 50% din populatia
Globului, fiind una dintre cele mai rdspdndite
infectii bacteriene. Helicobacterul Pylori este
unica bacterie care trdieste in conditiile extrem de
dure din stomac, fiind responsabild de gastritd,
de ulcerul gastro-duodenal si de cancerul gastric.
Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a Sdndatatii,
50% si 90% din populatia tarilor aflate in curs de
dezvoltare este afectatd de aceastd bacterie, in timp
ce in tdrile dezvoltate bacteria se intdlneste doar
la 20-30% din populatie. Multi dintre cei infectati
ajung la doctor impingi de durerile abdominale,
balonare, arsuri, greatd sau eructatii, in timp ce o

mare parte dintre cei infectati nu prezintd simptome.

Asadar, ce este acest agent patogen? Cum se
transmite si cum poate fi diagnosticat?

Ar trebui sd ne alarmeze descoperirea
bacteriei? Se poate trata?

Bacteria spiralata

Helicobacter Pylori este o bacterie
cu formd particulard, spiralat, cu
flageli la unul dintre capete, de aici
si numele (“helico-bacter”), explica
dr. Eugen Craciun, medic primar
gastroenterologie, Hyperclinica
MedLife Grivita. Prezenta bacteriei
la nivelul stomacului uman a fost
semnalata incé de la inceputul
secolului al XX-lea, insa abia in
1983 cercetitorii australieni Barry
Marshall si Robin Warren i-au

dovedit existenta, descoperire
rasplatita cu premiul Nobel in
anul 2005. Helicobacter Pylori este
o bacterie neobignuitd deoarece
rezistd in mediul ostil extrem de

“Bacteria ajunge relativ usor in saliva, dar si in fecale,
fiind relativ usor de transmis de la 0 persoand la alta.
Infectia se poate mentine intreaga viatd si este foarte
putin probabil sa dispara fara un tratament antibiotic
specific.”

Dr. Eugen Craciun, medic primar gastroenterologie,
Hyperclinica MedLife Grivita
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Gastroenterologul subliniaza
cé bacteria se localizeazd doar
la nivelul stomacului si in
prima parte a duodenului, fiind
dependentid de mediul acid.

Saliva si alimentele
contaminate, principalul
vehicul de transmitere

Infectia cu Helicobacter Pylori este

dobandita in special in copildrie
si are o incidenta ridicata la sugari
si la copiii mai mici de 3-5 ani.
Contaminarea se face prin saliva,
pe cale oral-fecala §i alimentele
contaminate, spune dr. Mihaela
Herescu, medic primar pediatrie,
Hyperclinica MedLife Baneasa.
“Bacteria ajunge relativ usor in
saliva, dar si in fecale fiind relativ
usor de transmis de la o persoana
la alta. Infectia se poate mentine
intreaga viatd si este foarte putin
probabil sé dispara fard un
tratament antibiotic specific’,
adaugd dr. Craciun.

Simptomele care trebuie sa ne

puna in garda

Infectia cu Helicobacter Pylori
determind aparitia bolilor
gastro-duodenale (gastrita,

ulcer gastro-duodenal, cancer
gastric), simptomele care o
caracterizeaza fiind dureri
epigastrice, arsuri, greata, satietate
precoce, balonare, eructatii etc.
Sila copii infectia determind
aparitia gastritei cronice, spune
dr. Mihaela Herescu. “La copii,
simptomatologia gastritei cronice

determinate de Helicobacter Pylori
este complexd, dar nespecifica.
Aceasta se manifestd prin:
epigastralgii (dureri in epigastru),
varsaturi, greatd, senzatie de arsura,
regurgitatii $i eructatii. Durerea
abdominala este in general difuza,
dar poate fi localizatd in epigastru
sau periombilical. Localizarea
durerii este dificild la copiii mai
mici de 6 ani. La copiii mai mari,
identificarea si localizarea durerii
este mai ugoard. Voma apare la

copii in special dimineata. Dacé
observati aceste simptome la
copilul dumneavoastra trebuie sd
va prezentati la medic’, afirma dr.
Herescu. La adulti, “intensitatea
si frecventa simptomelor pot
varia mult de la caz la caz, de

la simptome foarte severe, care
aduc pacientul la un consult
medical, uneori de urgenta, pand
la cazuri complet asimptomatice,
care reprezinta majoritatea
situatiilor clinice, in care infectia

“La copii infectia determind aparitia gastritei cronice.
Aceasta se manifesta prin: epigastralgii (dureri in
epigastru), varsaturi, greatd, senzatie de arsura,
regurgitatii si eructatii.”

Dr. Mihaela Herescu, medic primar pediatrie,
Hyperclinica MedLife Baneasa
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este descoperitd intamplator,

de obicei in urma unor teste

de sange”, sustine dr. Créciun.
Consumul unor medicamente,
stresul, sciderea imunitdtii sau
regimul alimentar neséndtos
sunt factorii care pot determina
aparitia simptomelor in cazul
infectiei asimptomatice. ,,Prin
urmare, gravitatea consecintelor
acestei infectii este extrem de
variabild de la o persoana la alta,
fiind influentata de agresivitatea
bacteriei (exista tulpini diferite,
cu diverse grade de patogenitate),
de mecanismele de apérare ale
gazdei, precum si de alti factori
agresori asupra mucoasei gastro-
duodenale’, sustine specialistul in
gastroenterologie.
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Metode de diagnostic

Potrivit dr. Mihaela Herescu,
infectia cu Helicobacter Pylori
poate fi diagnosticatd atat prin
metode neinvazive, cat si prin
metode invazive. “Printre tehnicile
de diagnostic neinvazive putem
enumera: testul respirator cu
uree marcatd, serologia (aparitia
anticorpilor de tip IgM si a celor
de tip IgA si IgG; detectarea
anticorpilor de tip IgA sunt

un marker fidel al infectiei cu
Helicobacter Pylori la copiii

cu varsta sub 1 an), testul
salivar si detectarea antigenului
Helicobacter Pylori in scaun.
Pentru diagnosticare mai sunt
folosite urmitoarele metode
invazive: examenul histologic,

cultura si testul rapid al ureazei
practicate pe fragmentele de biopsie
prelevate endoscopic”. Dr. Eugen
Créciun considerd analiza tesutului
gastro-duodenal drept cea mai
relevantd metoda de diagnostic
deoarece “testul de sénge, desi

este foarte sensibil, nu poate
diferentia o infectie actuald de o
infectie din trecut, vindecata deja.
In acest caz, urmarirea titrului de
anticorpi, atunci cind se realizeaza
determinarea cantitativa a
anticorpilor antihelicobacter, poate
fi folositoare pentru evidentierea
raspunsului la tratament”

Gastroenterologul subliniazd
specificitatea testului de scaun

si recomanda ca acesta sd nu

fie facut la scurt timp dupid
tratamentele antibiotice sau
inhibitoare ale secretiei acide a
stomacului. Si testul respirator este
foarte relevant, insd acesta nu este
disponibil pe scard largd in Romania.

Infectia se transmite la membrii
familiei

In cazul in care unul dintre
membrii familiei a fost diagnosticat
cu Helicobacter Pylori,
gastroenterologul recomanda
testarea persoanelor din jur. In
aceastd situatie sunt recomandate
testele non-invazive, in primul
rand testul de scaun. ,,In cazul
persoanelor cu simptomatologie
gastro-duodenald mai severa,

mai ales daci au peste 40 ani,

se recomanda endoscopia, cu
prelevare de biopsie pentru test
rapid — acesta este cel mai sensibil
test §i are avantajul de a furniza
rezultatul in maximum 15 minute
de la momentul prelevirii”

Bacteria se trateaza

cu un complex de antibiotice
Trebuie sa stiti cd tratamentul duce
la disparitia infectiei in proportie
de 70%-80% din cazurile tratate

pentru prima oara.

Tratamentul inséd nu este simplu.
La ora actuald, cel mai des folositd
este terapia tripld, se administreazi
doud antibiotice i un medicament
care inhiba productia de acid a
stomacului. Tratamentul se face
pe o perioadd cuprinsa intre 7

si 14 zile, afirma medicii. ,,In ce
priveste antibioticele recomandate,
existd cateva scheme standardizate
prin consensuri internationale. In
general, se tine cont de istoricul
tratamentelor antibiotice pe care
le-a mai urmat persoana infectats,
dar si de eventualul esec al unei
terapii anterioare, caz in care se
poate recomanda i terapia cu patru
medicamente (cvadrupla terapie).
Este recomandabil ca in aceste
situatii pacientul sa se adreseze
unui medic gastroenterolog,
pentru gasirea formulei celei

mai potrivite de tratament. Este
esential ca in cazul esecului unei
scheme terapeutice sd nu se repete
aceeasi schemd, ci sa se foloseascd
o schemi de tratament alternativa,
pentru depésirea eventualei
rezistente a bacteriei la un anumit
antibiotic”, afirma dr. Craciun.

Netratata, infectia duce la ulcer
Ulcerul si ulcerul gastro-duodenal,
precum si diversele forme de
gastritd reprezintd principala
consecinti a unei infectii cu
Helicobacter Pylori netratate.
Tratamentul cu succes al infectiei
nu ne garanteazd protectia
impotriva unei noi infectii. Chiar
si aga, trebuie sa ne bucurdm cd
»bacteria nu infecteazi alte organe,
din cauza particularitatilor sale.
Totusi, existd o serie de afectiuni
puse in legdtura cu aceastd infectie,
de la manifestiri dermatologice
péna la afectiuni cardiovasculare,
fara sa existe insa dovezi clare ale
implicarii bacteriei in patogenia
acestora’, afirmd dr. Créciun.

info

Cum tinem departe
Helicobacterul Pylori

Respectati normele de igiena:
spalati-va pe maini
si invatati-va copiil
53 Se spele corect

Nu beti si nu mancati dupa alte
persoang, folosind aceleasi
pahare, linguri etc.

Spalati fructele si legumele
fnainte de a le consuma

Evitati contactul
cu persoanele bolnave
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sd fie treaz de mult. Sau poate nici n-a dormit.

Paturile din camera de gardd se ocupd intr-un
ritm mult prea alert pentru acea ord. Sunt pacienti cu
diverse urgente ortopedice sau pacienti care au revenit
pentru tratamente.

E ;ste abia ora sapte si jumdtate, insd spitalul pare

Sanatate in “carne si oase”

Reportaj din Spitalul de Ortopedie si Traumatologie MedLife

Medicii ii consulta, iar daci e cazul
sunt trimisi catre radiologie sau alte
investigatii. Unii discutd despre o
potentiald interventie, in coltul din
stanga se aplica o fasd cu gips, iar
pe patul de langd, unui pacient i se
aratd cum trebuie si poarte o ortezd
fixd de glezna.

In sectie, pacientii inca nu s-au
trezit bine si e liniste, in schimb

in blocul operator se fac ultimele
pregatiri pentru interventia care
trebuie sa inceapa in cateva minute.
In jurul orei 8:00, s-a apropiat

de receptie un tanar care a intrat
schiopétand usor. Este sportiv de
performantd, handbalist la Petrolul
Ploiesti, si a venit sé se interneze
pentru operatia programata in acea
dimineata. Dupa ce completeaza
toate formularele, merge, impreund
cu familia, in sectie. Mai urmeazi
un consult preanestezic si incep
pregitirile pentru operatie. Pare

un pic emotionat, dar stie cd nu va
pune punct carierei sportive. ,,Am
jucat pand acum o saptdmani, cand
durerile la genunchi au devenit mai
puternice. Nu mai puteam sta, aga
céd am venit sd vad ce am. Doctorul
m-a trimis sd fac un RMN. Mi-au
gisit o ruptura de menisc §i acum
vreau sa md operez ca sd pot avea o
viatd normali i, de ce nu, sd revin
in teren”, mi-a spus tandrul.

L-am reintilnit cateva ore mai
tarziu in sala de operatii. Ametit
de la anestezia rahidiana, stitea
linigtit, intins pe masa de operatie.
Medicii, ajutati de asistenti, i-au
pus o0 manseta speciald mai sus de
genunchiul drept si au umflat-o
pentru a restrictiona fluxul sangvin
in zona. ,,Acest lucru se face
pentru a obtine o vizibilitate cat
mai bund in timpul interventiei i
pentru a putea lucra. Am blocat
circulatia sangvina cu un garou
Tourniquet’, ne explicd unul dintre
chirurgi. Dupa ce articulatia a fost
dezinfectata si invelitd intr-un camp
steril, conf. dr. Gheorghe Popescu
a facut o mici incizie si a introdus
artroscopul. Pe monitorul din

fata au inceput sd apard imaginile.
Din discutiile medicilor, meniscul
nu parea sa fie intr-o stare prea
buni. Era clar ca leziunea nu

era provocata de un traumatism
recent, aga ca s-au apucat sa repare
meniscul, dupa care au prelevat o
grefa pentru refacerea ligamentului
incrucisat, afectat si el. Operatia a
durat aproximativ o ord.
»Pacientul, sportiv de performanti,
in varsta de 20 de ani, s-a prezentat
la noi cu o durere acuta la nivelul
genunchiului si modificarea de
volum la nivelul articulatiei’, ne
explica dr. Radu Nicul4ita, unul
dintre cei trei medici care au asistat

Pacientuluii se aplica 0 mangeta
speciala mai sus de genunchi, pentru
a restrictiona fluxul sangvin

Prelevarea grefei

Pregétireé speciala a tendonului péntru ..
ligamentoplastie
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Inserarea grefei
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la interventia chirurgicald de mai
devreme. ,,Diagosticul prezumtiv,
dupd examenul clinic si investigatia
RMN, a fost leziune de menisc
destul de grava. Fiind sportiv de
performants, intentia a fost ca

in timpul operatiei sa i se repare
meniscul. Insi intraoperator s-a
constatat cd meniscul are o leziune
veche si nu mai putea fi reparat, aga
cé s-a optat pentru excizia leziunilor
acestuia. Am vézut cd si ligamentul
incrucigat era complet rupt, asa cd
intraoperator am decis s facem o
ligamentoplastie. Altfel spus, sa se
inlocuiasca ligamentul incrucigat

cu o grefa recoltata din tendonul
pacientului. Tendonul a fost pregatit
in mod special si apoi reinserat in
articulatie. Astfel am reficut practic
ligamentul incrucisat, redandu-i
functia de baz&’, mai spune dr.
Niculditd. Ca dupd orice operatie de
acest fel, recuperarea este esentiala.

»Dupa operatie, 80% din reusita
revine dorintei pacientului de a

se recupera. Acesta va sta internat
doud zile i va incepe mobilizarea
activd i pasivé cu kinetoterapeutul.
Astfel, articulatia va fi mobilizata
péna la limita durerii, cu tendinta

Recuperarea pacientilor in centrul
de kinetoterapie

Spitalul dispunde e o baza dotata
cu toate echipamentele pentru
recuperare

de a ajunge spre 90 de grade flexie
cét mai repede, fira insi a célca pe
picior. In felul acesta se mobilizeaza
si grefa si favorizeazd integrarea.
Scopul este ca osul crescind sa
integreze grefa (tendonul recoltat
si pus in locul ligamentului) si, in
timp, sé se transforme in ligament’,
adaugd doctorul.

Recuperarea incepe din prima zi
dupi operatie

Pentru succesul unei interventii,
pacientului i se recomanda

sd efectueze un program de
recuperare. Spitalul de Ortopedie

si Traumatologie MedLife dispune
de un centru de kinetoterapie

si fizioterapie dotat cu cele

mai complexe echipamente de
recuperare. ,In centrul de
kinetoterapie si fizioterapie pot fi
tratati atat copiii, cat si adultii care
au suferit anumite traumatisme,
interventii chirurgicale, care suferd
de boli neurologice etc, ne spune
prof. Adriana Rizea, kinetoterapeut
la Spitalul de Ortopedie MedLife.
Printre echipamentele care pot

fi regasite aici se numara: Cusca
Rocher, utilizata in recuperarea
pacientilor posttraumatici, aparate
pentru mobilizarea pasiva a
articulatiei (kinetec), paralele
pentru reeducarea mersului,
biciclete, bandi de alergat, roatd
pentru recuperarea functiilor
umarului §i cotului, un scaun
special pentru coapsa si multe alte
sisteme si echipamente speciale
care ajutd pacientii sa-si reia viata
dinainte de operatie.

Spitalul oferd programe de
tratament cu unde de soc pentru
durerile cronice ale sistemului
musculoscheletal. Astfel, pacientii
cu dureri de sold, genunchi,

umar, cot sau cilcai beneficiaza de
programe de tratament cu ESWT
personalizate.

Ortopedie all in one

Pacientii care ajung cu o problema
la Spitalul de Ortopedie gasesc

aici toate serviciile pentru a
diagnostica si trata o afectiune
ortopedica. Spitalul dispune de un
departament imagistic care pune
la dispozitia pacientilor serviciul
de radiologie 24/24, ecografii
musculo-scheletale pentru copii si
adulti si ecocardiologii. Pe linga
acestea, aici se mai fac examinari
CT (tomografie computerizata),

se pot face reconstructii 3D, angio
CT-uri, dar si mésuratori ale axei
unghiurilor rotulei, lucru care nu
se mai face in alti parte. In spital se
mai efectueazd punctii articulare,
punctii periarticulare ghidate
ecografic, iar cei care au nevoie pot
beneficia de serviciile de cardiologie
sau de reumatologie.

info

Camera de gardi oferd asistentd
pacientilor 24/24 de ore, aici putand
beneficia de consultatii, imobilizéri
cu gips, investigatii imagistice si
interventii chirurgicale. In cadrul
spitalului se efectueaza tot spectrul
interventiilor artroscopice, cura
chirurgicali a fracturilor, interventii
la nivelul antepiciorului, artroplastii
totale de sold si genunchi, sindrom
de canal carpian, osteotomii de
corectie, vertebroplastii si alte
interventii la nivelul coloanei
vertebrale. PAni la 31 ianuarie 2013,
pacientii care necesitd o artroplastie
de sold sau genunchi plitesc mai
putin pentru interventie, costul
protezei fiind zero.

Daci aveti nevoie de o interventie
chirurgicala la nivelul coloanei, nu
trebuie sd mergeti in strdinatate
deoarece Spitalul de Ortopedie
colaboreaza cu unul dintre cei

mai buni specialisti in domeniu,
prof. dr. Dirk Uyttendaele, de la
Universitatea de Medicind Gent
din Belgia. Acesta vine lunar aici
si efectueaza mai multe interventii
chirurgicale complexe.

Desi spitalul are abia un an de cand
a fost deschis, medicii de aici au
reusit sd efectueze, in premiera
pentru medicina roméneasca,

o operatie de hemipelvectomie
dreapti (inldturarea unei jumatati
din bazin), cu reconstructie cu
allogref si artroplastie totala de
sold. La sase luni de la operatie,
pacienta se simte foarte bine si este
incadratd intr-un program complex
de recuperare.

Epilog

“Recent, la Spitalul de Ortopedie

a sunat unul dintre pacientii
operati in urma cu céteva luni in
spitalul nostru”, povesteste dr. Radu
Niculiita ,,Pacientul s-a intors in
Italia, acolo unde locuieste, iar
medicii italieni 1-au felicitat pentru
acuratetea cu care a fost efectuatd
interventia”.

V.D.
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POVESTEATA

d scriu pentru a vd

multumi cd ne-ati oferit

sansa de a avea-o pe
mama aldturi de noi. In urmd
cu cdteva luni nu credeam cd se
mai poate face ceva...

Totul a inceput la finalul anului trecut,
atunci cAnd sora mea a constatat cd
sdnatatea mamei noastre se deteriora
pe zi ce trece. Era din ce in ce mai
slabita, obosea foarte repede, nu mai
avea pofta de méncare si scizuse

in greutate. Am dat vina pe varsta,
mama avand 76 de ani, §i pe raceala
puternicd pe care tocmai o contractase
in acea perioada. La mijlocul lui
ianuarie i in februarie, starea de
sdnatate a mamei era din ce in ce mai
proasta. Avea o oboseala cronici,
ajunsese sd nu poatd sta in picioare

si manca extrem de greu. Atunci am
insistat sd meargd la doctor. Ceea ce
s-a si intamplat. Medicul de familie
i-a recomandat un set de analize §i o
radiografie la pldmani, suspectand o
pneumonie.

Rezultatele analizelor n-au fost deloc
incurajatoare, ardtau o anemie severd.
Radiografia pe care am realizat-o la
spitalul TBC din Targu Jiu nu aréta
urme de pneumonie. Insi doamna
doctor radiolog ne-a spus ci vede o
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pata albd in partea superioard dreapta,
pe care nu o putea explica suta la

sutd — posibil, o deformare a venei
cave (dacd retin bine, presupusul
diagnostic al medicului de familie).
Pentru clarificare, am fost trimisi la
Spitalul Judetean din Téargu Jiu, pentru
o investigatie la tomograf. Doamna
doctor de aici ne-a confirmat ca
plaménii nu au probleme, dar la ficat a
observat nigte formatiuni canceroase.
Pentru cé si-a dat seama ci acestea pot
fi metastaze, ne-a rugat sd revenim
peste céteva zile pentru o investigatie
tomograficd cu substanta de contrast.
De asemenea, ne-a recomandat si
facem analize de sdnge si de urina.

A doua investigatie la computer-
tomograf a confirmat suspiciunea.
Mama avea tumoare la cec cu
metastaze la ficat. Ne-a atentionat

ca tumoarea este intr-o faza foarte
avansata si cd nu poate sa ne
recomande o interventie chirurgicald
decit dupa ce se va consulta cu un

chirurg din spital (dupa ce ii vom
ardta rezultatele de la tomograf). Ne-a
spus cd mama mai are de trait cel mult
sase luni.

Chirurgul a optat pentru operatie,
altfel starea mamei s-ar fi agravat
foarte tare. Am decis sd venim la
Bucuresti, la Floreasca sau la Spitalul
Municipal, dar pentru ci nu am ajuns
la un consens in familie, am ales
MedLife-ul.

Au fost mai multe motive care m-au
determinat sa iau aceasta decizie:

- calitatea si profesionalismul echipei
medicale - sotia mea a fost operata la
MedLife in urma cu trei ani si am fost
deosebit de multumiti

- servicii de ingrijire excelente
(rezerve curate, spatioase si personal
dedicat)

- lipsa timpului - cand ai un bolnav
internat intr-un spital de stat, trebuie
sd mergi de trei ori pe zi sd-i cumperi
medicamentele de care are nevoie, “sa
vorbesti cu asistentele” pentru a avea

grija de bolnav, si-i aduci méancare etc.
- in plus, tatdl meu a decedat

in septembrie 2010, la Spitalul
Municipal, tot de cancer (nu este insa
vina echipei de medici de acolo). Din
cauza incarcaturii emotionale pe care
o poarta locul, nu mai puteam sa
merg acolo.

Acum, dupi opt luni, ma felicit pentru
decizia luata!

Nu mai retin exact ce investigatii am
mai ficut, totul s-a derulat foarte
rapid. Imi amintesc doar ci am
cautat pe internet informatii despre
chirurgii de la MedLife i am ramas
impresionat de cartea de vizita
medicald a domnului dr. Tuca. Asa ca
ne-am programat pentru un consult.
La inceputul lui martie am venit la
consultatie, am mai ficut un set de

analize si o colonoscopie. A urmat
consultul anestezic si cel cardiologic,
iar pe 12 martie mama s-a internat.
Dupd ce i-au stabilizat starea generald,
au operat-o.

A fost o interventie dificild, care a
durat peste trei ore, dar rezultatele nu
s-au ldsat agteptate.

Dupa zece zile de spitalizare, mama a
fost externatd, cu o stare de sanatate
buni.

La o luni de la externare, la
recomandarea doctorului Tuci, am
inceput chimioterapia tot la MedLife.
Pe masura ce acest tratament a
avansat, starea de sinitate a mamei
mele s-a imbunatétit intr-un mod
remarcabil.

Schimbarea era remarcabild. Rudele
au avut un soc cand au vizut-o recent.
Era o schimbare radicala in bine, fata
de cum arata in februarie. Practic, nu
le-a venit sa creada.

Acum, mama este activa - in masura
in care poate si fie la 76 de ani - are
poftd de mancare, tensiune stabila,
are un tonus mult mai bun i gi-a
recapitat increderea in viata.
Meritele pentru aceastd schimbare

info

apartin in totalitate echipei medicale
din Life Memorial Hospital, in special
doamnei dr. Georgeta Vremes, medic
primar oncologie, si dr. Stefan Tuca,
medic specialist chirurgie generala.

Profit de aceastd ocazie pentru a vd
multumi incé o data pentru toate
eforturile depuse, deoarece, prin
profesionalismul si competenta de
care ati dat dovada, ne-ati readus-o pe
mama inapoi, in familie.

Vi multumim!




INTERVIU

Creatorul de frumusete

oria Siclovan, medic specialist chirurgie plastica,
Spitalul MedLife-Genesys Arad

ecare operatie pe care o realizeazd are stil, ritm si armonie proprii. Poate

fi heavy metal, symphonic rock sau fado portughez. Astfel, in sala in

care opereazd doctorul Horia Siclovan poti auzi de la Nightwish, Deep
Purple, Cesaria Evora, Metallica, pand la Mihai Mdrginean. A invdtat asta de
la profesorul siu brazilian, la care a efectuat un stagiu de pregitire. ,In Brazilia
nu se opera, niciodatd, fard muzicd. Am prins asta atunci. Cand intru in sala
de operatie, cuplez iPod-ul la boxe si alegem ceea ce urmeazd sd ascultim.
Ne da o stare speciald. Ni se mai intdmpld sd alegem impreund cu pacientul
pe ce ritmuri se va desfisura operatia. Tin minte cd am operat odatd o fetitd
care fusese mugscatd de un cdine. Inainte, am intrebat-o pe ce muzicd vrea sd o
operez. Ne-a spus ceva ce nu aveam, dupd care a zis TATU. Din fericire, era la
mine in playlist”, povesteste doctorul Horia Siclovan, medic specialist chirurgie
plasticd, Spitalul MedLife-Genesys din Arad.

La fel ca in muzica, fiecare operatie
esteticd trebuie sa urmireasci o
armonie. Chirurgul plastician gaseste
un punct de echilibru si ,,sculpteazad”
pana cand liniile §i formele ajung la

ce se doreste. ,,In operatii, incerc si
urmaresc liniile naturale ale corpului,
astfel incét pacientul si fie cAt mai bine
proportionat’, spune dr. Horia Siclovan.
Inainte de aceasta, am griji sa explic
fiecarui pacient ce este bine pentru el

si ce nu. Ce i-ag recomanda sa-si faca

si ce nu. Care sunt riscurile fiecdrei
proceduri. Sunt paciente pe care refuz
sd le operez”

Chirurgul estetician nu este Harry
Potter

Desi multi isi imagineaza ca, daca merg
la un chirurg plastician, isi pot face
ochii actritei Elizabeth Taylor si nasul
lui Cher, se pare ca nu e chiar asa. “Nu
sunt Harry Potter, asta este primul
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lucru pe care-1 spun pacientilor. In plus,
orice modificare pe care ne-o cere o
pacientd si o facem trebuie realizatd

in functie de proportiile acesteia. Se
intdmpla adeseori sa vind paciente cu
poze si sd ne spund cé vrea nasul ca al
nu stiu carei actrite. De obicei refuz
astfel de interventii. Multe dintre aceste
paciente sunt perfecte, insd sufera de
dismorfobie, nu-si accepta propriul
corp, i atunci, chiar daca ai opera-o, ea
tot nemultumité va f1”.

Dr. Siclovan recunoaste cé prefera
sa-si selecteze pacientele dupd anumite
criterii foarte clare. Desi pare uneori
dur, rezultatele sunt surprinzatoare.
Astfel, dacd nu este o problema vizibild,
afld de unde vine dorinta pacientelor
de a-si face o operatie estetica. “Am
avut un caz in care a venit la mine

o pacientd impreuna cu sotul si-si
dorea augmentare mamara. Dupa

ce am discutat putin, am intrebat-o

cine-si doreste operatia, ea sau sotul.
Mai mult sotul, a rdspuns ea. Atunci
am refuzat-o, pentru ca dorinta de
schimbare nu venea de la pacienta,

iar atunci cand pacientul nu simte ca
are nevoie de interventie e mai bine si
nu i-o faci”. Pacientii care vin pentru
abdominoplastii sau lipoaspiratie
trebuie sa se incadreze intr-o anumita
greutate. “Incerc s le explic pacientilor
care vor s sldbeasca prin astfel de
metode ci este inutil daca nu ajung la
o greutate optimd. Existd niste limite in
care poti face ceva, iar eu incerc si-i fac
sd le inteleaga. O operatie estetica nu

te scuteste de a avea o dietd echilibrata
si un mod de viata sinatos. Pe langa
acestea, cand discutdm de o operatie
esteticd, cum ar fi micgorarea sau
ridicarea sénilor, abdominoplastiile,
liftingul facial, este foarte important

ca pacientul sa nu fumeze. Nicotina
duce la vasoconstrictie, iar regiunea
respectivd nu se irigd corespunzator, se
necrozeazi. Atunci apar problemele’”.

Totusi, pacientele care ajung si fie
operate de doctorul Siclovan se
schimba atét exterior, cét si la nivel
de autoperceptie. “Dupa operatie

vad cum isi capatd increderea in ele.
Devin mult mai sigure, mult mai
frumoase. Transformdrile acestea se
vad dupi o luni, dous, atunci cand
vin la control. Sunt altfel imbricate si
coafate, sunt machiate, este clar ci-si
recapita increderea in sine. Este un
proces de modelare la care contribuim
si noi. Ideea e ci ne obisnuim cu
imaginea noastrd si nu ne dim seama
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cum aratdm sau pur si simplu nu

avem curaj sd facem ceva. Am avut o
pacienta de 22 de ani céreia i-am facut
abdominoplastie si ridicare de sani.
Dupa patru luni, cand a venit la control,
i-am aratat pozele dinainte de operatie.
Mi-a zis ca nu-si imagina cum a putut
sa arate aga...”

Sani frumosi pentru femei, nas si

urechi perfecte la barbati

Atunci cAnd vorbim de chirurgia
estetica, gandul ne duce imediat catre
femei, dar si barbatii au inceput sa
mearga din ce in ce mai des la chirurgul
plastician.

Cele mai multe femei care vin in
cabinetul doctorului Horia Siclovan
solicita rezolvarea problemelor estetice
ale sanilor: augmentare mamara
(marirea sanilor), mamopexie (ridicarea
sanilor) sau mamoreductie (micsorarea
sanilor). Aceste interventii sunt urmate

de abdominoplastii, lipoaspiratii,
liftinguri, iar multe paciente prefera
sd-si faca mai multe proceduri intr-o
singura interventie.

Barbatii, desi sunt cam 6-10% din
numarul pacientilor pe care-i are
doctorul Siclovan, vin pentru rinoplastii
cu septoplastii (operatii de modificare a
aspectului estetic al nasului si corectarea
deviatiei de sept), otoplastii (urechi
decolate), ginecomastii (reducerea
glandei mamare), injectéri cu botox sau
acid hialuronic etc.

Idealul de frumusete vine din

cultura

Intrebat care este idealul de frumusete
pentru un chirurg plastician, doctorul
Siclovan ne spune ca acesta vine din
cultura din care provine un pacient.
“Pacientele din Occident apeleaza la
chirurgia plastici pentru a arita mai
suple, pentru proceduri de intinerire

info

sau ridicare si mirire a sanilor. In
tarile arabe balanta este inclinaté in
altd directie. Acolo femeia frumoasa
trebuie sd fie cAt mai rotunda, ca o
luna plina, din acest motiv se fac
injectdri de grasime. Pe locul al

doilea sunt blefaroplastiile, estetica
pleoapelor, pentru ca zona ochilor este
foarte importantd. Dacd in Occident
femeile fac sport si dupé aceea vin

sd faca lipoaspiratie, in tarile arabe
femeile preferd abdominoplastiile sau
lipoaspiratiile, in locul efortului fizic.
E o diferenta si in cazul barbatilor. In
Occident, printre cele mai solicitate
interventii sunt cele de corectie a
nasului si a urechilor, in tarile arabe
este foarte solicitat implantul de pér, ca
semn al virilitdtii”, spune dr. Siclovan,
care a lucrat o perioada in térile arabe.

N-a ajuns pilot, darfi place viteza
Dr. Siclovan a ajuns la medicind pentru
ca nu l-au lasat parintii s se faca pilot.
Avea totusi implantatd incd de mic ideea
de a se face doctor. “Bunicul meu a fost
doctor, dar nu I-am cunoscut prea bine.
Recunosc ca de pe la 10 ani ma fascina
medicina. Am mers odatd cu parintii

in Retezat si am cdrat cu mine o trusa
de prim ajutor. Era ceva extraordinar
pentru mine. De aici lucrurile au mers
cumva in directia pe care mi-o doream.
Am dat la medicind in Timisoara,

iar in anul I, la practica de vara dr.
Noditi m-a luat in sala de operatii.
Atunci am decis cé voi riméne sa fac
chirurgie plasticd” Dupi finalizarea
rezidentiatului, dr. Siclovan a mers in
Brazilia, unde a lucrat sub indrumarea
renumitului prof. dr. Fausto Viterbo, iar
ulterior a fost angajat la Spitalul Clinic
Judetean Sibiu si la clinica Polisano. In
perioada 2007-2008 a lucrat la Med Art
Clinics, Riyadh, Arabia Saudita, Dubai,
Emiratele Arabe Unite, iar din 2009 este
la Spitalul MedLife-Genesys din Arad.
Horia $iclovan este primul chirurg
plastician romén caruia i s-au publicat
articole in revista Aesthetic Plastic
Surgery - Springer, New York , jurnalul
oficial al Societatii Internationale de
Chirurgie Estetica si Plastici ISAPS.

Ti place s asculte muzici, face

sport pentru cd are nevoie sa reziste
interventiilor lungi si recunoaste cé are
o... boala: iubeste viteza.

Interviu de Victoria Donos
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Alimentatia in sarcina:
cat 5i ce mananc daca sunt gravida

arcina este un status anabolic (de asimilatie) care utilizeazd hormoni ce sunt sintetizati pentru a

asigura o dezvoltare corespunzdtoare fatului. Progesteronul asigurd cresterea tesutului adipos ce

oferd protectia fatului, contribuie la formarea rezervelor energetice ale organismului si relaxeazd
musculatura netedd, ceea ce va scddea motilitatea intestinald in scopul unei absorbtii crescute a

nutrientilor. Estrogenii ajutd la cresterea fatului, functia uterind si retentia de apd.

Cresterea in greutate a gravidei
este necesara pentru a asigura

o dezvoltare optima a fatului.
Cresterea in greutate a tesuturilor
femeii insarcinate se distribuie
astfel: 0,5 kg- tesutul mamar, 0,6

kg placenta, 3-3,5 kg fatul, 1 kg
lichidul amniotic, 1 kg uterul, 1,5 kg
cresterea volumului plasmatic si 1,5
kg lichidul extracelular. Asociatia
Dietetica Americand recomanda

o crestere in greutate intre 12 si 18
kg pentru femeile subponderale
(cu IMC sub 18,5), intre 11 i 15

kg pentru femeile normoponderale
(IMC intre 19 i 24,9), intre 6 §i 11
kg pentru femeile supraponderale
(IMC intre 25 i 29,9) si mai putin
de 6 kg pentru femeile obeze (IMC
peste 30).

O greutate crescutd a femeii inainte
de sarcina creste riscul de moarte
fetald la varsta gestationala mare,
precum si riscul de obezitate la
copii.

Bulimia nervoasa in timpul sarcinii
poate duce la avort, crestere
necorespunzitoare in greutate (in
exces sau inadecvatd), complicatii in
timpul travaliului, greutate mica a
fatului, scor Apgar scizut, de aceea
ea trebuie identificata i tratata
precoce.

Deficitele nutritionale in sarcind
pot avea urmari nefaste. Este
recomandatd monitorizarea in
alimentatie a calciului, magneziului,
acidului folic, fierului, vitaminelor

Sfaturi nutritionale:

o Includeti zilnic in dieta 1g
proteine/kg corp

« Cresteti treptat aportul caloric in
primul trimestru de sarcina,

cu aprox. 350 kcal/zi in trimestrul al
doilea si cu 500 kcal/zi in trimestrul
al treilea

« Dieta si suplimentele de vitamine
ar trebui sd contind 27 mg fier
zilnic, 5 mg zinc si 600 micrograme
de folati

« Consumati minimum 1.000 mg de
calciu/zi

o Cresteti consumul de alimente
bogate in vitamina C

« Utilizati nivele adecvate ale
vitaminelor A si D; evitati consumul
excesiv, care poate leza fatul

« Evitati excesul de sare si
consumati sare iodata

« Portiile alimentare zilnice ideale
sunt: 2—3 portii de jaurt, branza si
lapte; 170 g carne sau substituenti

proteici, 3 portii de fructe i 4 portii
de legume, 9 portii de cereale plus
paine, 3 portii de lipide

« Evitati alcoolul si cofeina

o Acizii grasi esentiali continuti de
exemplu in uleiul de porumb si nuci
ar trebui sa reprezinte intre 1 §i 2%
din necesarul caloric zilnic

« Pestele si fructele de mare ar
trebui consumate de cel putin trei
ori pe saptamana

« Gravidele nu ar trebui sé consume
suplimente alimentare sau plante
deoarece nu sunt studii stiintifice
care sd le dovedeasca siguranta
administrarii in timpul sarcinii

o Cereti sfatul nutritionistului
pentru a va ajuta in configurarea
dietei corespunzitoare fiecirui
trimestru de sarcing, in functie
de nevoile individuale, gradul de
efort fizic, eventualele intolerante
alimentare apérute pe parcursul
sarcinii, de obiceiurile alimentare
si religioase.

E si D, fibrelor, zincului si biotinei.  Dr. Luana Sebestyen, medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice,

Centrul de Psihiatrie si Psihoterapie MindCare

Articol publicat si pe www.infomaterna.ro
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Andana, 38 de ani

Am cateva nelamuriri si sper sa ma ajutati cu un raspuns avizat. As vrea s va intreb in ce
masura astmul poate fi confundat cu bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC)?
Totodatd, as vrea sa stiu daca astmul poate sa apara in acelasi timp cu BPOC? Poate
tratamentul BPOC si duca la astm sau poate agrava astmul in caz de diagnosticare gresita?

Rdspunde dr. Maria Dede, medic specialist
pneumologie, Hyperclinica MedLife Titan

Cele dous afectiuni au simptome comune
si uneori pot coexista la aceeasi persoana si
se poate identifica doar anamnezic care a
debutat prima. Tratamentul pentru BPOC
nu conduce la instalarea astmului sau la

Alexandra, 27 de ani

agravarea acestuia. Astmul apare indeosebi la
persoane atopice si este declansat de factori
alergeni, pe cand BPOC apare din cauza
fumatului §i a noxelor din industria chimica.
Pentru a diferentia cele doua boli se poate
efectua spirometria cu test bronhodilatator si
difuziune prin membrana alveolo-capilara.

Daca o alunita isi modifica forma, insa nu intr-o perioada scurta, ci intr-un timp mai '

mare (de exemplu, un an), devine necesara o consultatie pentru a evalua riscul incidentei A

cancerului de piele?

Rdspunde dr. Claudia Ciobanu, medic
specialist dermatologie Hyperclinica MedLife
Bineasa

Categoric, da! Desi nu toti nevii melanocitari
care-si modificd aspectul in timp, mai ales la

persoanele tinere, pana la varsta de 30 de ani,
reprezinta un semn de malignitate, examenul

Anca, 43 de ani

dermatoscopic in aceasta situatie poate
identifica modificari in structura alunitei care
sd impund urmadrirea la anumite intervale de
timp sau chiar indepartarea chirurgicald de
la nivelul pielii. Vd astept pentru un examen
dermatoscopic, pentru a va oferi mai multe
detalii privind leziunea in cauza.

De ceva timp mi s-au depistat doi noduli pe lobul drept al glandei tiroide, unul are 12 mm,
celilalt are 6 mm si sunt partial cu lichid. TSH-ul este 2,2. In acest moment iau Ethyrox

de 50, cu speranta ci vor scidea. Daca nu se va arata vreo ameliorare in 6 luni, mi-a fost
recomandata operatia. Ce tratament as mai putea lua?

Rdspunde dr. Bogdan Stinescu, medic primar
chirurgie endocrind, Life Memorial Hospital

Dimensiunea nodulilor nu ar indica
obligatoriu interventia chirurgicald. Cred
cd ar fi util sé faceti o punctie si dozare de

calcitonind i, dacd acestea nu indicé operatia,
continuati sa monitorizati ecografic glanda.
Euthyroxul il luati pentru mentinerea functiei
tiroidiene, nu pentru nodule, deoarece
acestia, teoretic, nu sunt influentati de vreun
tratament.

Crina, 36 de ani

info

Vreau sa va intreb daca la MedLife se practica assisted hatching? Dumneavoastra

recomandati aceasta procedura?

Care sunt sansele ca embrionul si sufere/dezvolte malformatii?

As vrea sa va mai intreb dacé o persoana care are AMH < 0,1, dar celelalte analize (inhibina
B, prolactina, FSH) in limitele normale are sanse de reusita intr-o procedura FIV cu ovocite

proprii?

Care este procentul de reusite in procedura FIV la MedLife in 2012, fata de 20112

Multumesc!

Rdaspunde dr. Dragos Albu, medic primar
obstetricd-ginecologie, coordonatorul
Centrului de Medicind Materno-Fetald
si Reproducere Umand, MedLife

La MedLife se poate practica assisted
hatching, dar eu personal nu sunt convins de
utilitatea acestei proceduri decét in anumite
cazuri, extrem de bine selectionate. Procedura
in sine nu determina malformatii embrionare.
AMH-ul in sine nu contraindici o procedura
de FIV, dar corelat cu varsta pacientei poate
da o estimare a sanselor de a obtine o sarcina
cu ovocite proprii.

In cadrul MedLife, rata de sarcini obtinute
prin fertilizare in vitro in anul 2012 este in
cregtere fatd de 2011, iar in ultimele luni

am avut o rata de crestere de peste 50% a
sarcinilor biochimice si in jur de 45% sarcini
in evolutie.

Datele statistice complete vor fi facute
publice la inceputul anului viitor, vreau insa
sa mentionez cd, in acest moment, clinica
noastrd poate aborda, din punct de vedere
medical §i embriologic, orice caz de medicina
reproductiva.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns
competent referitor la problemele
dumneavoastra de sanatate? Trimiteti-ne

intrebarile la pr@medlife.ro,

iar specialistii MedLife v vor raspunde.
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RETEAUA MEDLIFE

Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov e Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov
o Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37A, Timigoara
Programéri: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical City Gate
Piata Presei Libere nr. 3-5, sector 1,
Bucuresti (Turnul City Gate)

Centrul Medical de Medicina Muncii
Victoriei

Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centre de Excelenta

DermalLife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti e Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si Tratament
al Osteoporozei, Obezitatii si Bolilor
Tiroidiene

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9647

Centrul de Excelenta

in Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Medicind Materno-Fetala
si Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 32 sau
021 9646

Centrul de Excelentd in Patologia
Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1, Bucuresti
o Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei, nr. 365 sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 31 sau
021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Bragov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul de Obstetrica si Ginecologie
MedLife-Eva Brasov

Str. Paltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zdgazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
Programari ambulatoriu: 021 96 46

Laboratoare

Laboratorul MedLife Cluj

Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union
Telefon: 0364 800 122

Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laborator MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45 e www.pdr.ro

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A
Telefon:0256 960 sau 0256 206 000

Farmacii

PharmalLife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

PharmaLife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Béneasa)

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

PharmaLife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti
T
PharmalLife Med Titan x%° cititor;
XS

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmaLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

PharmaLife Med Zagazului
Strada Zdgazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului
de Pediatrie MedLife)

CHIRURGIE
LA CELE MAI INALTE STANDARDE

-

IN PERIOADA 17 OCTOMBRIE 2012 - 31 IANUARIE 2013, BENEFICIATI DE O CONSULTATIE GRATUITA
LA CHIRURGIE GENERALA 51 UN PRET UNIC LA ANUMITE INTERVENTII CHIRURGICALE:

= Int tia chi ical .
e Pret unic
1700 ler™*

* Scoaterea firelor de sutura si
* preful este valabil pentru anumite interventii si in anumite conditil. Peniru detalil va rugam 53 va adresali la receptia spitalului

pansamentele sunt oferite gratuit
SISTEMUL =
MEDICAL v MedLife

PROGRAMARI S1 INFORMATI: 021 5647

www.medlife.ro
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