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EDITORIAL

Ziua Femeii, 0 data pe an
sau in fiecare zi?

Cu sigurantd vd sunt cunoscute acele show-uri televizate in care aproape

peste noapte se intdmpld o minune, iar viata unei "femei-eroind” se schimba
in totalitate. Stiti si voi cum decurge firul acestei povesti: dupa o serie de
manevre efectuate spectaculos de o echipa de doctori, hair-stilisti si designeri
vestimentari, isi ficea aparitia, in ropote de aplauze, un chip ceva mai tanir,
cu un machiaj discret, dar in masurd si evidentieze conturul buzelor si lumina
ochilor. Apoi reflectoarele cideau asupra formelor sale si a siluetei care se voia
una aproape perfect. ..

Cam la fel se intdmpli la noi in luna martie..., deodatd ne amintim ca trebuie
sd fim frumoase, sd ardtim bine, sa atragem priviri si atunci si vezi agitatie:
saloanele de infrumusetare se aglomereaz, cabinetele de estetica dau zor cu
procedurile de revigorare a pielii, iar magazinele de haine vand din primele
zile mai bine de un sfert din colectia noud. Si asta nu este tot: si barbatii devin
mult mai atenti - le cumpérd doamnelor bijuterii si parfumuri scumpe, le fac
cadou sedinte Spa sau pur si simplu le daruiesc un card, de preferat unul de
credit.

Si atunci méd gandesc cum ar fi daca toate aceste “eforturi” de a te face
frumoasa sau de a infrumuseta pe cineva nu s-ar mai intimpla peste noapte
sau cu ocazii speciale, ci sustinut, zi de zi, chiar si fara motiv?

Se spune cd frumusetea este o stare de spirit care se regaseste pe chipul fiecirei
femel, iar ca sa fie remarcatd si de cei din jur, aceasta trebuie intretinuta zilnic
atat interior, cét si exterior. $i pentru ci o piele sdndtoasi este printre primele
elemente care vorbesc despre frumusetea chipului unei femei si nu numai,
ne-am gandit sa iti facem cunostintd cu un centru de dermatologie estetica
care a cistigat increderea a zeci de mii de pacienti in mai putin de un an si
jumatate de la lansare - citeste un reportaj despre clinica DermalLife.

Tot in aceastd editie iti dezvaluim o altfel de frumusete — frumusetea de a

fi mama a doi gemeni: cititi o poveste inedita la rubrica “Povestea ta’, dar si
despre frumusetea de a te dedica unei meserii care salveazi vieti — interviul
cu prof. dr. Minerva Muraru. $i pentru a completa capitolul frumusete,

v-am pregatit o doza buna de sfaturi legate de regimul alimentar in prag de
primdvara.

In final, mi-as dori s va lasati furati de acest val al frumusetii. Sa va molipsiti
“de grija” pentru a intretine acest frumos si pentru a-1 mentine in viata si
inimile voastre cit mai mult, astfel incat sd nu mai fim sub “presiunea” de

a sarbétori aceastd zi a frumusetii, zisa si a femeii, o singurd daté pe an, ci
constant, in fiecare zi.

Ina Baddrdu
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NOUTATISERVICI
MEDICI

Regasiti cele mai importante noutiti referitoare la
serviciile, promotiile §i noii medici MedLife.

REPORTAJ

Este un loc special, in care frumusetea are un statut
aparte. O echipa de profesionisti are grija s mentina
tineretea si sdndtatea pacientilor intr-un cadru deosebit,
facand din Clinica de Dermatologie Estetica - DermalLife
un veritabil ,,Laborator de Frumusete”.

POVESTEATA

Andrei este cel mai mic pacient care a venit pe lume la
MedLife. S-a nascut la Maternitatea MedLife-Eva din
Brasov, avea numai 1,520 kg, fiind geaman. Luna aceasta
va invitam si-i cunoasteti povestea lui Andrei, a familiei
sale si a echipei care a avut grija sa creasca un copil
sandtos.

INTERVIU

Nu are nevoie de prezentéri deosebite, pentru ca pacientii

si studentii pe care i-a avut in cei peste 40 de ani de practica
medicald sunt cea mai buna carte de vizitd. Va invitim luna

aceasta sa cunoasteti un profesor si un medic de exceptie,
dr. Minerva Muraru, medic primar medicind interna si
cardiologie, Hyperclinica MedLife Grivita.

UTILE

Cum ajungem sa fim singuri i de ce se intampla

acest lucru? Este celibatul feminin o alegere sau un
conglomerat de factori care ne-au adus aici? In jurul
acestor intrebari polemizeaza psihologul Sanda Lepoiev
in rubrica Utile. Pentru cé este primévara, ne-am gandit
sd va mai oferim cateva sfaturi utile despre dieta de
sezon.

INTREBARILETALE

Ce regim alimentar ar trebui sd aibd o persoani care
face sport, cum se evalueazd mobilitatea dentara si care
este durata de viatd a unui implant, in conditiile in care
pacientul sufera de parodontozi, dar si care este vérsta
la care putem incepe un tratament ortodontic. Regasiti
raspunsurile in rubrica “Intrebrile Tale”
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Gama de produse Chicco Natural feeding.
Pentru ca hranirea la san sa dureze mai mult.

Bebelusul are nevoie sd fie imbrdtisat, inconjurat de caldurd si hranit
la s3n. Gama de praduse Chicco pentru hranirea la san este solutia
perfectd pentru mamicile care al3pteazd. Ea oferd toate produsele
necesare pentru ca oceastd experientd s3 durere cit mai mult,
Bebelusil cei mai fericiti se fac marl cu doud lucrur: dragostea si
laptele matern.

www.naturalfeeding.chicco.com
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Program
de paranting
la Mind(Care

Ai momente in care e dificil s te
intelegi cu copilul tau? Nu stii cum

sa-1 faci sa invete anumite lucruri? Ai
multe intrebari referitor la felul in care
reactioneaza acesta? Noi te ajutdm sd
gisesti raspunsurile. Vino la programul
de educatie parentala “Cum imi pot
ajuta copilul sa creasca frumos si
armonios’, sustinut de psihologul Silvia
Ungureanu, si faci primul pas spre a-ti
intelege si ajuta copilul. Programul se
adreseaza parintilor, fiind organizat

in doud module, in functie de vérsta
copiilor.

Modulul I se adreseaza parintilor care
au copii cu varsta de 0-3 ani, in timp ce
modulul IT este pentru périntii cu varsta
cuprinsd intre 3 si 7 ani. Programul este
structurat in 5 intalniri interactive, a
cite doua ore fiecare. Intalnirile pentru
modulul I se desfisoara lunea, intre
orele 18:00 si 20:00, iar cele pentru
modulul IT au loc miercurea, de la ora
18:00 la ora 20:00. Numérul maxim de
périnti pentru un modul este 10. Data
inceperii cursului va fi comunicatd
dupi finalizarea inscrierilor.

Detalii si programari, la 0753 535 385.
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Vital MedLife: asiqurari de sandtate
pentru intreaga familie!

MedLife Broker Asigurare Reasigurare, compania de brokeraj in asiguréri a
grupului MedLife, a lansat in parteneriat cu Generali pachetele de asigurare de
sdnatate Vital MedLife.

Asigurarile de sanatate privatd Vital MedLife se adreseazi tuturor persoanelor cu

varsta cuprinsd intre 6 luni si 64 de ani care doresc sa beneficieze de tratamente
in cadrul celei mai mari retele de servicii medicale private din Romania. In baza
acestora, clientii pot beneficia de interventii chirurgicale complexe, spitalizare,
consultatii multidisciplinare, analize de laborator, precum si de servicii de
imagistica, toate serviciile fiind disponibile in cadrul Sistemului MedLife.
Pachetele de asigurare pot fi achizitionate prin intermediul unei aplicatii online.
Orice client eligibil din punctul de vedere al varstei, care are conexiune la
Internet, poate alege, in doar trei pasi, varianta de asigurare care i se potriveste
cel mai bine, economisind astfel timp si avind acces la servicii medicale
complete la un pret optim. De asemenea, programul de asigurari Vital MedLife
ofera titularului optiunea de a-si proteja intreaga familie §i de a include in
program sotul /sotia si copiii, beneficiind, astfel, de reduceri pentru acestia de
péna la 50% din pretul asigurdrii.

Programul de asigurari Vital MedLife este unul gradual si cuprinde patru
componente: pachetul de baza, Vital MedLife - “Chirurgie si Spitalizare”,
care reprezintd primul pas in procesul de achizitie, precum si alte trei optiuni
suplimentare, dupa cum urmeaza: Vital MedLife - “Fracturi, Entorse, Luxatii’,
Vital MedLife - “Consultatii si Investigatii” si Vital MedLife - “Imagistica’, ce
completeaza lista de beneficii medicale disponibile. Valoarea minim4 a unei
asigurdri Vital este de 45 de lei lunar, acesta fiind costul pachetului de baza
pentru un singur asigurat, in timp ce valoarea maxima este de 264,5 lei/lunar,
aici fiind incluse cheltuielile pentru toate serviciile medicale, inclusiv cele
necesare pentru coasigurarea sotului/sotiei §i a unui copil.

Clientii care opteaza pentru plitile anuale au reducere suplimentara de 8%,
pentru toate pachetele. Plata se face online cu ajutorul unui card bancar, in
conditii de maxima protectie si siguranta.

Intrd pe www.vital-medlife.ro i poti avea si tu sanatate asigurata!
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MedLife incepe colaborarea
cu alti doi medici recunoscuti international

MedLife continud parteneriatul de excelenti cu spitale
renumite la nivel european si incepe colaborarea cu Prof.
Dr. Ernst Horcher, medic cu vastd experientd acumulati
din postura de sef al Sectiei de chirurgie pediatricd din
cadrul Universitétii de Medicind AKH din Viena, §i cu
Dr. Ronald Sabitzer, specialist in neurochirurgie, cu
competente in ortopedie si chirurgie ortopedica, actual
coordonator al Departamentului de chirurgie spinald din
cadrul Spitalului Otto Wagner din Viena, Austria. In baza
colaborarii cu MedLife, cei doi specialisti vor efectua atat
consultatii de specialitate, cat si interventii chirurgicale
complexe. Dr. Horcher va colabora cu specialistii din
cadrul Spitalului de Pediatrie MedLife, in timp ce Dr.
Sabitzer va face echipd cu medicii din cadrul Spitalului de
Ortopedie MedLife.

Profesorul Horcher are o reputatie remarcabild in calitate
de chirurg in oncologia pediatrica, specialistul fiind
implicat in separarea spectaculoasa a gemenilor siamezi,
fiind si initiatorul chirurgiei minim-invazive la pacientii
copii si adolescenti. De asemenea, Dr. Horcher are o vasti
experientd in urologia pediatrica, un alt domeniu din
cadrul chirurgiei in care s-a specializat, pe langa chirurgia
oncologica §i neonatald.

Sub indrumarea profesorului Ernst Horcher, la Spitalul
de Pediatrie MedLife se vor efectua interventii chirurgicale
atét prin metoda clasicd, cét si laparoscopic. Pe langa cele
mai frecvente interventii de chirurgie pediatrici de tipul:
apendicectomie, hernie sau hidrocel, Prof. Horcher va

aborda operatii complexe din chirurgia digestiva, chirurgia
toracicd, chirurgia urologica si chirurgia oncologica
pediatrica: fundoplicaturi gastrice pentru boala de reflux
gastro-esofagian, piloromiotomii — pentru stenoza de
pilor, enterectomii, ileostomie, cecostomie, inchidere
enterostomii, nefrectomie, orhiectomie, hipospadias,
reimplantari de ureter, ablatia diverselor tumori,
pleurectomii toracoscopice.

Dr. Roland Sabitzer, medic primar neurochirurg, va
realiza interventii chirurgicale minim-invazive pentru
patologia coloanei vertebrale, impreuna cu specialistii de la
Spitalul de Ortopedie MedLife. Dr. Sabitzer s-a specializat
in chirurgie spinala la Universitatea AKH din Viena si
conduce Departamentul de chirurgie spinald din cadrul
Spitalului Otto Wagner din Viena, incd din 2002. Are o
vasta experientd in chirurgia minim invaziva, avand la activ
peste 2.500 de proceduri din zona chirurgiei spinale.

Proiectul de colaborare cu medicii recunoscuti international
a debutat in luna ianuarie cu vizita Asist. Prof. Dr. Claudia
Lill, medic sef de Sectie O.R.L. la Universitatea Medicald
AKH din Viena.

Fiecare doctor, parte din acest program de excelenta,

va efectua vizite periodice in timpul cdrora va consulta
pacienti si va efectua, alaturi de doctori roméni, interventii
chirurgicale.

Detalii si programari, la 021 96 46.

Servicii DEXA decontate de
CASMB la MedLife Unirii

Incepand cu data de 1 martie, pacientii care vin cu bilet de
trimitere de la medicul specialist (endocrinolog, reumatolog
si ortoped) aflat in contract cu CAS, pot beneficia de
investigatii DEXA - osteodensitometrie decontate de CASMB
la Hyperclinica MedLife Unirii. Investigatia este recomandata
persoanelor care prezinti factori de risc pentru osteoporoz,
precum: femeile dupi instalarea menopauzei sau cele in
perioada premenopauzei, persoanele care au remarcat

o scidere in inaltime, barbatii cu varsta peste 65 de ani,
fumatorii i persoanele care primesc tratament cortizonic sau
de supresie hormonala.

Detalii §i programari, la 021 96 46.
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Nou: Servicii de ortodontie in Centrul Medical MedLife Victoriei

Centrul Medical MedLife Victoriei si-a extins lista
serviciilor stomatologice, introducand consultatiile si
tratamentele ortodontice. Serviciile ortodontice sunt
destinate atét copiilor, cét si adultilor, consultatiile si
tratamentele fiind efectuate de dr. Catélina Sasu, medic
specialist ortodontie si ortopedie dento-faciald.

Ortodontia §i ortopedia dento-faciald reprezintd o
specialitate a stomatologiei care se ocupd cu identificarea,
prevenirea i tratamentul tulburarilor aparute din cauza
pozitiondrii incorecte a dintilor sau a oaselor maxilare,
precum si a asocierii dintre acestea.

Tratamentul ortodontic este o modalitate de indreptare si
aliniere a dintilor, de imbunatatire a aspectului danturii §i
amodului in care aceasta functioneaza. Tratamentul ajutd
si la imbunatétirea pe termen lung a sdnatatii gingiilor,
dintilor si maxilarelor, prin dispunerea proportionald a
fortelor masticatorii pe toti dintii. Alinierea dintilor in
urma tratamentului ortodontic asigura, totodata, conditiile
necesare pentru o igienizare corectd a intregii danturi. Nu
in ultimul rand, acesta contribuie la imbunatatirea esteticii
faciale i a increderii de sine, stiut fiind faptul ca un zdmbet
frumos poate aduce multe beneficii in plan social sau
profesional.

Tratamentul ortodontic constd in folosirea de aparate
ortodontice pentru a alinia corect dintii. In cadrul Centrului
Medical MedLife Victoriei sunt disponibile tratamentele
ortodontice cu urmatoarele tipuri de aparate:

« Aparat ortodontic fix cu bracket-uri metalice;

o Aparat ortodontic fix cu bracket-uri metalice auto-
ligaturante;

o Aparat ortodontic fix cu bracket-uri ceramice auto-
ligaturante;

o Aparat ortodontic fix cu bracket-uri ceramice;

« Aparat ortodontic fix cu bracket-uri ceramice cu slot
metalic;

o Aparat ortodontic fix cu bracket-uri de safir;

o Aparat ortodontic fix partial;

o Aparat ortodontic lingual Incognito.

Durata tratamentului depinde de severitatea problemei,
fiind de la céteva luni pana la cativa ani.
Detalii §i programiri, la 021 96 46

MedLife si-a extins echipa medicilor de familie in contract
cu CASMB

Ai nevoie de un medic de familie? Vino la MedLife

si inscrie-te pe lista unui medic de familie din cadrul
hyperclinicilor noastre. Datoritd numarului mare de
solicitari pentru medicina de familie, din luna martie,
MedLife si-a extins echipa medicilor de familie in contract
cu CASMB.

Pentru a beneficia de serviciile unui medic de familie din
cadrul MedLife este suficient sa veniti cu o copie dupa
buletinul de identitate si 0 adeverinta de salariat la unul
dintre noii nostri medici de familie:

Dr. Simona Florentina Frinculescu, medic specialist
medicina de familie, Hyperclinica MedLife Bineasa;

Dr. Iulia Elena Iordachi, medic specialist medicind de
familie, Hyperclinica MedLife Favorit;

Dr. Florin Marin, medic specialist medicina de familie,
Hyperclinica MedLife Grivita;

Dr. Oana Zarnescu, medic specialist medicina de familie,
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Hyperclinica MedLife Titan;

Dr. Valeria Ivagcu, medic specialist medicind de familie,
Hyperclinica MedLife Unirii;

Dr. Ecaterina Neacsa, medic specialist medicina de familie,
Centrul Medical MedLife Victoriei.

Pacientii care se inscriu la unul dintre medicii de familie
MedLife pot avea acces gratuit la urmétoarele servicii:

« Consultatii medicina de familie;

« Bilete de trimitere la alte specialitati;

« Bilete de trimitere pentru analize de laborator si
investigatii gratuite;

« Recomandari i prescrieri de retete gratuite si compensate;
o Concedii medicale.

Toti medicii de familie din cadrul MedLife sunt in contract
cu CASMB.

Detalii si programari, la 021 96 46.
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Nou: Chirurgia minim-invaziva pentru sindromul neuropatiei
compresive al nervilor periferici, in Life Memorial Hospital

Life Memorial Hospital pune la dispozitia pacientilor
tratamentul performant al sindromului neuropatiei
compresive al nervilor periferici prin tehnici chirurgicale
minim-invazive i endoscopice.

Sindromul compresiunii nervilor periferici este o afectiune
caracterizatd prin aparitia unor tulburari senzitive si
motorii ca urmare a compresiunii unuia sau a mai multor
nervi periferici la nivelul unor zone anatomice predilecte:
incheietura pumnului, cot, genunchi, glezna.

Simptomele care ar trebui si va directioneze catre neurolog
sunt:

« amortirea unuia sau a mai multor degete, a mainii sau a
unui picior, in functie de nervul afectat;

« intepaturile la nivelul unuia sau la mai multe degete, la
nivelul mainii sau al piciorului;

« durerea (uneori ca o arsurd) la nivelul degetelor, mainii
sau piciorului. Durerea apare ziua sau noaptea, putandu-va
trezi din somn;

« dificultate la manevrarea obiectelor mici. Pacientul scapa
obiecte din mani i manifestd o nesiguranta la apucarea
obiectelor. La inceput, sunt afectate miscarile fine, apoi este
afectata si prehensiunea (apucarea obiectului cu méana);

« atrofia musculari la nivelul mainii (sau al gambei), in
functie de nervul afectat.

Pentru a diagnostica sindromul compresiunii nervilor
periferici este recomandat sa consultati un medic neurolog.
Ulterior, pentru a confirma sau exclude acest diagnostic se
recomanda efectuarea electromiografiei.

Formele incipiente ale sindromului compresiunii nervilor

periferici se pot ameliora temporar prin tratament
medicamentos i prin purtarea unei orteze, in timp ce
formele medii si severe necesitd tratament chirurgical.

Tratamentul chirurgical constd in decompresiunea nervului
afectat. Dacd nervul este cuprins intr-un tesut conjunctiv
(ca o cicatrice ce inglobeaza nervul), este necesard neuroliza
(eliberarea nervului) sub lupé sau microscop operator.
Deseori este necesara excizia sinovialei (invelisului)
tendoanelor din vecinitatea nervului afectat. In cadrul Life
Memorial Hospital, interventiile chirurgicale pentru aceastd
afectiune se efectueaza cu tehnologie de ultimé generatie,
acestea fiind executate de catre dr. Silviu Badoiu, medic
primar chirurgie plastica, estetica §i microchirurgie.

Happy hour la MedLife Genesys Arad

Triieste activ si ai grija de sdndtatea ta. Vino la MedLife
Genesys intre orele 12:00 si 14:00 si beneficiezi de o reducere
de 50% din pretul consultatiilor pentru urmétoarele
specialitati medicale: chirurgie generala, medicind interna,
pediatrie si urologie.

Promotia este valabild pana la 31 martie 2013, de luni pana
vineri, intre orele 12:00 si 14:00

*Nu include investigatiile si ecografiile suplimentare.
Reducerea se acorda la plata integrald a tarifului de
consultatie, respectiv la partea de coplati, in cazul pacientilor
care au bilet de trimitere si prezintd dovada de asigurat la
CAS.
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NOU: Terapia Yumeiho in Centrul de Fiziokinetoterapie
si Recuperare Medicala MedLife

Centrul de Fiziokinetoterapie si Recuperare Medicald

a introdus recent in lista serviciilor Terapia Yumeiho.
Denumita si metoda de indreptare a oaselor coxale, Terapia
Yumeiho consti in aplicarea unui complex de procedee
terapeutice manuale, utilizate in scop profilactic sau corectiv,
precum: tehnici de manipulare osteo-articulare §i gimnastica
articulara pasivd, procedee de puncto-terapie (similare

celor utilizate in presopunctura si reflexoterapie), tehnici si
procedee speciale de masaj, elemente de stretch-ing, metode
de corectare/echilibrare a posturii, ale mersului si staturii,
exercitii de optimizare a biomecanicii aparatului locomotor
etc.

Indicatiile terapiei Yumeiho

« Tulburari de statici si de dinamici ale aparatului locomotor,
cum ar fi: asimetrii de bazin, cifoze, scolioze, hiperlordoze
(combinatii i complicatii ale acestora);

« Distribuirea incorecta a greutatii la nivelul membrelor
inferioare, tulburiri de statica §i dinamica, rigiditate
ligamentara, tulburari de mers etc;

« Pregitirea sportivului pentru performantd;

« Recuperarea capacitatii de migcare si efort la sportivi;

« Recuperarea pacientilor care au suferit imobiliziri
prelungite;

« Pregitirea gravidei pentru nastere;

« Tulburari induse de stres, cum ar fi: insomnii, anxietate,
agitatie, tensiuni musculare dureroase, oboseald cronicd
psihica si fizica. Incapacitatea persoanei de a se relaxa;

o Ameliorarea, corectarea si cresterea ventilatiei pulmonare,
in cazurile in care se diminueazi capacitatea ventilatorie prin
rigidizarea cutiei toracice (contracturi musculare, artroze
vertebrale toracale etc.) sau printr-o respiratie incorecti etc.

—

Dat fiind faptul ci Terapia Yumeiho are o abordare holistica
(trateaza intregul, adresindu-se cauzei, nu efectului), nu
putem vorbi despre un numdr standard de sedinte. Numarul
de sedinte necesare diferd de la persoani la persoana, in
functie de gravitatea suferintei, de vechimea problemei si de
capacitatea de recuperare individuala.

TERAPIA YUMEIHO se aplica numai sub supraveghere
medicala.

Contraindicatii:

Terapia Yumeiho nu este recomandata in urmitoarele situatii:
plagi, arsuri §i traumatisme acute, artrite, infectii, flebite,
tromboflebite, hiper sau hipotensiune in puseu acut, boli
canceroase sau autoimune, obezitate avansati, cardiopatii,
paralizii, osteoporozi etc.

Terapia este efectuatd de Mihai Bursuc, terapeut BFT.
Adresi: Centrul de Fiziokinetoterapie si Recuperare
Medicala, Calea Grivitei nr. 365.

NOUTATIDOTARI

Ecograf performant
la Maternitatea MedLife-Eva, Brasov

Vine primavara, vin
promotiile in farmaciile

. Suzeta monobloc ortodonticd Chicco este cea mai
Pharma I_Ife Med! potrivitd pentru copilul dumneavoastra pentru ca
permite dezvoltarea corecta a dentitiei si boltei palatine
a copilului. Micile proeminente din vérful suzetei
reprezinta un punct de ghidaj pentru ca varful limbii
copilului sa fie pozitionat corect si sd impinga in partea
superioara cu o fortd corectd atunci cand suge si inghite.
Cavitatea pentru limba permite distributia corectd a
presiunii asupra boltei palatine, ajutdnd la dezvoltarea sa
corectd. Partea superioara este ugor curbatd pentru a se
potrivi pozitiei naturale a limbii si a exercita o presiune corecta pe lateralele boltii
palatine. Baza foarte subtire permite copilului sa inchidé gura corect si previne
aparitia problemelor dentare. Este fabricatd din cauciuc natural sau din silicon.

La inceput de primavard, doamnele
si domnisoarele primesc in dar de la
PharmalLife Med cadouri-surprizi
si reduceri la produsele cosmetice,
dermatocosmetice si de ingrijire
personald. Vino in luna martie si
descopera darul nostru pentru tine.
Promotia este valabild pana la 31
martie, in limita stocului disponibil.
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(® Suzetd ortodontica Chicco

Maternitatea MedLife-Eva din Brasov

si-a extins aria expertizei imagistice prin
achizitionarea unui Ecograf General Electric
Voluson E6 de ultimi generatie.

Noul ecograf este dotat cu patru tipuri de
sonde de examinare:

« sonda volumetricd 3D-4D;

« sonda endo-vaginalg;

« sonda convexa abdominald;

« sonda liniara de parti moi.

Cu ajutorul noului echipament,
Departamentul de imagistica al Maternitatii
MedLife-Eva poate oferi pacientilor
urmatoarele tipuri de investigatii ecografice:
« Ecografie morfo-fetala de prim trimestru;
« Ecografie morfologicé de trimestrul I;

o Ecografie Doppler vascular fetal trimestrul
1IT;

« Ecografie de tiroida;

« Ecografie mamara si axilara;

« Ecografie abdominalé generald;

« Ecografie transfontanelard la nou-nascut;
« Ecografie de sold la nou-nascut;

« Ecografie generald abdominald pediatrica.

Tehnologia, conditiile excelente i experienta
medicilor asigura un diagnostic precis si
siguranta de care au nevoie pacientii.

Investigatiile sunt efectuate de citre urmatorii
specialisti:

Dr. Dorel Bisoc, medic specialist obstetrica-
ginecologie;

Dr. Aurel Fernye, medic specialist radiologie
si imagistica medicald;

Dr. Carmen Otelea, medic primar radiologie
si imagistica medicald;

Dr. Alexandru Pintea, medic specialist
obstetrici-ginecologie;

Dr. Diana Ungureanu, medic specialist
neonatologie, detine competenta in ecografie;
Dr. Ioana Tudorache, medic primar
obstetrici-ginecologie.

Detalii i programdri, la 0268 960
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Dr. Diana Melania Beck, medic specialist neurochirurgie

Spitalul MedLife Genesys din Arad isi extinde
echipa de neurochirurgi cu un nou membru

- dr. Diana Melania Beck, medic specialist
neurochirurgie. Noul specialist a absolvit
Facultatea de Medicind Generald a Universitatii
de Medicind si Farmacie din Timisoara, promotia

1999. Ulterior, timp de un an a activat ca medic
stagiar, iar in perioada 2002-2009 a fost medic
rezident in neurologie in cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta din Timisoara, Sectia de
Neurochirurgie.

Dr. Silviu Constantin Badoiu,
medic primar chirurgie plastica, estetica si microchirurgie

Life Memorial Hospital din Bucuresti a inceput
colaborarea cu dr. Silviu Constantin Badoiu,
medic primar chirurgie plastica, estetica si
microchirurgie, doctor in medicina. Noul
specialist este sef de lucrari in cadrul Catedrei

de Anatomie de la Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti si coordonator
al Compartimentului de Anatomie i Tehnici
Chirurgicale din cadrul aceleiasi universitati.

Dr. Bodoiu opereaza endoscopic neuropatiile
compresive de nervi periferici, insa detine si
competenta in artroscopia mainii. Noul doctor
este membru in cadrul mai multor societati
medicale, printre care: Asociatia Chirurgilor
Plastici din Romania, ISBI (International Society
of Burns Injuries), Societatea de Chirurgie a
Miéinii, Societatea de Microchirurgie si Societatea
Anatomistilor din Roménia.

Dr. Mihaela Burtea, medic specialist obstetrica-ginecologie

Dr. Mihaela Burtea, medic specialist obstetrici-
ginecologie, s-a alaturat de curdnd echipei
Hyperclinicii MedLife Favorit. Absolventa a
Universitétii de Medicina si Farmacie din Craiova,
promotia 2007, dr. Burtea a activat ca medic
rezident obstetrica-ginecologie la Spitalul ,,Sf.
Ioan’, in perioada 2008-2012. A urmat mai multe
cursuri postuniversitare, printre care putem

mentiona: ,Tehnici de reproducere umana asistaté
- inseminarea artificiald’}, ,,Cursul de tehnici
laparoscopice in chirurgia ginecologici, notiuni
fundamentale de chirurgie laparoscopici, tehnici
de baza si avansate in patologia ginecologica” etc. A
participat la multiple evenimente stiintifice si este
membra mai multor societati de profil.

Dr. Anca Mariana Ciobanu, medic primar hematologie

De luna trecuta, dr. Anca Mariana Ciobanu este
specialistul in hematologie al Hyperclinicii MedLife
Favorit. Dr. Ciobanu este licentiata in medicind

in cadrul Universitétii de Medicina §i Farmacie
,Carol Davila” din Bucuresti, promotia 2000.
Ulterior, a activat ca medic stagiar la Spitalul Clinic

Cantacuzino, iar din anul 2002 p4ni in 2005 s-a
specializat in hematologie in cadrul programului de
rezidentiat. Din 2005 pana in prezent este asistent de
cercetare, insd activeazd si ca medic hematolog. Pe
langa acestea, participa activ la diverse conferinte de
specialitate cu lucrari stiintifice.

Dr. Dan Gafitei, medic primar pneumologie

Dr. Dan Gafitei, medic primar pneumologie, cu o
experientd de aproximativ 30 de ani in medicing,
face parte din echipa Hyperclinicii MedLife Unirii,
din luna februarie. Dr. Gafitei a activat 10 ani in
cadrul Spitalului Militar Central din Bucuresti,
detinind in perioada 2007-2008 functia de sef al
Sectiei de Pneumologie din cadrul acestui spital. In

plus, dr. Gafitei a activat in cadrul Spitalului Clinic
Timisoara - Boli contagioase si fiziologie in perioada
1990-1994, iar intre 1984 si 1990 a activat ca medic-
sef in cadrul mai multor institutii ale armatei.

Dr. Gafitei a absolvit in anul 1981 Institutul de
Medicind §i Farmacie din Bucuresti, Facultatea de
Medicind Generald, sectia militard.

info

Dr. Lia-Oana Ignea, medic specialist pediatrie

Dr. Lia-Oana Ignea, medic specialist pediatrie, s-a
alturat, din luna februarie, echipei Hyperclinicii
MedLife Timisoara. Dr. Ignea a activat pe parcursul
a opt ani in calitate de medic pediatru al Spitalului
Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Louis Turcanu”

din Timisoara, unde s-a ocupat si de screening-ul
neonatal in cadrul unui program national desfasurat
la Spitalul de copii Louis Turcanu. Dr. Ignea este
absolventi a Universitatii de Medicind §i Farmacie
“Victor Babes” din Timigoara, promotia 2003.

Dr. Daniel Hanc, medic specialist diabet nutritie
si boli metabolice

Recent, dr. Daniel Hanc, medic specialist diabet
nutritie si boli metabolice, s-a aldturat echipei
Spitalului MedLife Genesys din Arad. Dr. Hanc

este licentiat in medicina in cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj-
Napoca, in anul 2002, dar si in filozofie in cadrul
Facultitii de Istorie si Filozofie, Universitatea ,,Babes-
Bolyai’, in 2001. Dupé finalizarea studiilor, a efectuat
programul rezidential in medicina de urgenta, in
perioada 2003-2005, ulterior specializindu-se in
diabet, nutritie i boli metabolice in cadrul celui de-al
doilea program rezidential (2006-2010).

In perioada mai-octombrie 2008, dr. Hanc a fost
medic intern in cadrul Hospital Louis Pradel

Lyon, efectuand un stagiu de diabet, nutritie si boli
metabolice. Pe langd acestea, a activat ca medic
specialist in diabet, nutritie si boli metabolice la
Spitalul Clinic Municipal Arad (mai 2009-iunie 2011),
iar dupd aceastd dati activeaza la Spitalul Clinic de
Urgenta Arad si la Centrul de Diagnostic Imagistic si
Tratament Euromedic din Arad.

Dr. Hanc mai detine competente in ultrasonografie
generald i vasculard si este participant la 4 studii
clinice.

Dr. Mario Ovidiu Mocanu,
medic specialist ortopedie-traumatologie

Din luna februarie, Hyperclinica MedLife PDR
Livada Vulturului are un specialist in ortopedie

si traumatologie, dr. Mario Ovidiu Mocanu. Dr.
Mocanu s-a intors recent din Belgia, unde a urmat
o pregitire speciald in domeniul ortopediei. Astfel,
in perioada octombrie 2008-septembrie 2009,

dr. Mocanu a efectuat un stagiu in ortopedie si
traumatologie generala la Clinique Notre Dame de
Grace, Belgia, sub indrumarea dr. Dupont Bernard,
iar din octombrie 2009 pana la finalul anului 2012
a facut parte dintr-o echipé de 12 chirurgi care s-au
supraspecializat pe anumite segmente anatomice,
la Universitar Grand Hospital de Charleroi,

Belgia. Pe langa acestea, specialistul a obtinut
supraspecializarea in chirurgia umarului in cadrul
aceluiasi spital belgian, efectudnd peste 300 de
interventii chirurgicale i participand la aproximativ
1.000 de interventii din aceasta zona.

Este absolventul Universitatii Transilvania din
Bragov, promotia 2006, si s-a format in ortopedie si
traumatologie activind ca medic rezident la Spitalul
de Urgent3 Brasov (2007-2013). In plus dr. Mocanu
a urmat mai multe cursuri de formare in Belgia si
Franta.

Dr. Valerica Voicu, medic primar
medicina nucleara si explorari functionale

De luna aceasta, dr. Valerica Voicu, medic primar
medicind nucleara si explorari functionale, si-a
inceput colaborarea cu Hyperclinica MedLife
Favorit. Cu o experienta de peste 20 de ani in
medicind, dr. Voicu este absolventd a Facultatii de
Medicind Militara, Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Carol Davila’, promotia 1986, §i a urmat
secundariatul in Exploréri functionale intre anii
1990 si 1994. Dupa aceast etapd, a efectuat mai
multe cursuri de formare, obtinand competente in
ecografie generald i in neurofiziologie. Are o bogata
activitate in cadrul Laboratorului de Explorari

functionale din cadrul Spitalului Universitar de
Urgenté Militar Central, laborator pe care l-a si
condus aproape 10 ani. Din 2009 pana in prezent, dr.
Valerica Voicu este sefa sectiei Medicina Nucleara

si Explorari Functionale din cadrul Spitalului
Militar. Pe 1ang3 acestea, specialista mai face parte
din organizatii profesionale precum: Societatea
Romana de Ultrasonografie in Medicina si Biologie,
European Federation of Societies for Ultrasound

in Medicine and Biology si World Federation for
Ultrasound in Medicine and Biology.
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Varicele, boala care depaseste limitele esteticului

e reamintim de ele in special primdvara, atunci cind
dupd o iarnd rece si mohordtd vrem sd ne plimbdm

sub razele soarelui molatic. Incdltdm pantofii preferati,
care intampldtor sunt cu toc, imbrdcdm o rochie usoard si iesim
dimineata devreme din casd. Insd, spre finalul zilei, drumul de
intoarcere pare mai lung, picioarele parcd se fac de plumb si devin
dureroase. Se pare cd si de data aceasta varicele ne-au reamintit cd

ar trebui sa ajungem la doctor.

Varicele sunt dilatatii saculare
venoase permanente ale

venelor superficiale, insotite

de modificéri histopatologice

si care determind tulburiéri de
hemodinamica venoasa, explica dr.
Cristian Dumitru, medic primar
chirurgie vasculara si flebologie,
Hyperclinica MedLife Unirii.
Potrivit flebologului, boala este mai
raspanditd in randul persoanelor
de sex feminin, din cauza
schimbdrilor hormonale pe care

le suporta pe parcursul vietii, dar
si a altor factori, precum sarcina,
presiunea asupra membrelor
inferioare etc. Totodata, trebuie

sa stiti cd varicele pot afecta si
persoanele de sex masculin, i
copiii. “In malformatii precum
sindromul Klippel-Trenaunay,
sindromul Parks-Weber,

aplazia congenitald a valvelor
venoase, boala varicoasé poate fi
congenitald’, precizeaza dr. Cristian
Dumitru.

Sunt varicele o boala

profesionala?
Adeseori, varicele sunt asociate
cu activitatea profesionald
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nefavorabild circulatiei periferice.
Dr. Anca Gheorghitd, medic
primar medicina muncii,
coordonatoarea Departamentului
de medicina muncii MedLife,
sustine cé “varicele nu sunt boli
profesionale, adicd nu sunt cauzate
exclusiv de factori profesionali.
Insa varicele membrelor inferioare
complicate cu tulburdri trofice
intrd in categoria bolilor legate de
profesiune, care sunt nominalizate
in Tabelul Anexei nr. 15 din

H.G. nr. 955/2010, ca afectiuni
multifactoriale, cu etiopatogenie
complexd si in care pot juca

un rol de intretinere, agravare

sau complicare si unii factori

de risc profesional, si anume:
“Ortostatism' prelungit static sau
asociat cu manipulare de greutati
sau cu tromboflebite”. Aceasta
inseamna ca persoanele aflate

in aceasta situatie vor fi luate in
evident si inregistrate de cétre
Serviciul de Medicina Muncii,

cé se vor analiza conditiile de
munca raspunzatoare pentru
identificarea posibilitatilor de
ameliorare si de evitare a aparitiei
unor cazuri similare pe viitor si cd

se vor face diverse recomandari
specifice lucratorilor afectati. Nu
sunt prevazute insa si beneficii
sau compensatii financiare
legale pentru acestia’, precizeaza
specialistul.

Desi existd voci care asociaza
varicele cu anumite profesii,
specialistii in medicina muncii
sunt de pérere ci “nu profesia
determind aparitia acestei
afectiuni, ci mai degrabi conditiile
de muncad care implicd pozitii

1. Ortostatism (fr. orthostatisme ) - Mentinere a corpului in pozitia verticala.

Nu profesia determina aparitia acestei afectiuni,
ci mai degraba conditiile de munca care implica
pozitii statice prelungite si presiune pe vene ce
ingreuneaza intoarcerea venoasa si favorizeaza
astfel staza venoasa si dezvoltarea traseelor
varicoase, adica dilatarea venelor superficiale.

Dr. Anca Gheorghita, medic primar medicina muncii MedLife

info

statice prelungite si presiune pe
vene ce ingreuneazd intoarcerea
venoasi si favorizeaza astfel staza
venoasa si dezvoltarea traseelor
varicoase, adici dilatarea venelor
superficiale. Este vorba atat de
pozitia “agezat” prelungita, cit si
de ortostatismul static prelungit
si de pozitiile fortate si vicioase
indelung si repetat mentinute,
cum ar fi statul pe vine, sustine dr.
Anca Gheorghita. Astfel, trebuie
sd stiti cd o persoana care-si
desfisoara activitatea la birou

fara a se migca toata ziua este la
fel de predispusi la varice ca si

un muncitor care std toata ziua

in picioare langa un strung. Pe
langa acestea, ar trebui si fiti atenti
si atunci cand ridicati greutati.
Manipularea manuala repetata
de greutiti mari este un factor
favorizant suplimentar.

$i totusi, aceasta nu inseamna ca
oricine lucreaza mai mult timp

in asemenea conditii va dezvolta
varice. Esentiald este preexistenta
unor factori constitutionali
specifici, care constau in laxitatea
peretilor venosi, incompetenta
valvelor intravenoase sau
malformatiile unor vene ce permit
dilatarea lor in timp, la anumite
persoane predispuse. Este posibil
ca la aceste persoane sd apara
varice si fara interventia unor
factori profesionali, mai ales dacid
se asociaza unul sau mai multi
agenti favorizanti extraprofesionali:
« supraponderalitatea;

« sedentarismul;

e sarcina;

« statul si mersul pe tocuri inalte;
« pozitia “agezat” prelungita

in timpul liber la computerul
personal sau activitati casnice
diverse;

« diverse cauze de staza venoasa
periferica (edeme prin presiune
sau de cauzd interna — cardiaca,
nefrotica, hepatica, metabolicd
s-a);

« traumatizarea membrului
(lovituri, entorse, fracturi etc.);
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« tromboflebita membrului urmati
de varice secundare (sindromul
posttrombotic), tromboflebita
putind fi efectul secundar al unor
medicamente (cum sunt unele
anticonceptionale - preparate
hormonale), deshidratirii, al unor
tulburéri de coagulare, al unor
interventii chirurgicale etc.;

« in cazul varicelor esofagiene -
insuficienta hepatica severd (cum
ar fi ciroza);

« in cazul hemoroizilor -
constipatia, alimentatia intens
condimentata sau diverse iritatii,
infectii ori traumatisme anorectale.

Cum recunoastem varicele?

Ne dam seama cd s-ar putea sa
avem probleme cu varicele atunci
cand observim ca vasele de la
nivelul picioarelor sunt mult mai
proeminente, inflamate, rasucite si
de culoare albastra, insd mai sunt
cteva simptome care ar trebui

sa ne ingrijoreze. Dr. Cristian
Dumitru spune ci “debutul bolii
este caracterizat de tensiune in
gambe in timpul mersului sau dupa
o perioada in care am stat nemigcati
in picioare. Jena dureroasé poate
ceda in perioadele de repaus, mai
ales atunci cand pacientul ridicd
membrele inferioare deasupra
nivelului orizontal”

Daca aveti astfel de simptome,

ar trebui sa vizitati un specialist

in chirurgie vasculard. Dupa
examenul clinic, acesta vd

poate recomanda investigatii
suplimentare, cum ar fi ecografie

in perioada de debut, tratamentul este simptomatic (antialgice,
flavonoide, antiinflamatoare), se recomanda balneofizioterapia,
scaderea ponderala si profilactic, pentru tromboza venoasa
superficiald, sunt antiagregantele plachetare. in perioada de
stare a bolii tratamentul este chirurgical si cuprinde o mare
diversitate de procedee.

Dr. Cristian Dumitru, medic primar chirurgie vasculara si flebologie

Doppler, dar §i o schemd de
tratament.

De la antiinflamatoare la bisturiu
Existd mai multe metode de
tratament care se aplica in functie
de stadiul bolii, spune specialistul
in chirugie vasculara.
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“In perioada de debut, tratamentul
este simptomatic (antialgice,
flavonoide, antiinflamatoare), se
recomanda balneofizioterapia,
scaderea ponderala si profilactic,
pentru tromboza venoasi
superficiald, sunt antiagregantele
plachetare. In perioada de stare a
bolii tratamentul este chirurgical
si cuprinde o mare diversitate de
procedee”

Trebuie sa precizdm ca in
tratamentul venectaziilor
(cunoscute ca vinigoare mici
sparte) este folosit cu succes
laserul sau scleroterapia. In cadrul
Centrului de Dermatologie Estetica
- Dermalife puteti beneficia de
tratamentul cu singurul laser
vascular din cadrul MedLife.
Potrivit dr. Viviana Iordache, medic

specialist dermatologie DermalLife,
laserul Perfecta este unul dintre
cele mai performante lasere din
lume, care beneficiazi de cel mai
puternic sistem de ricire, ceea ce
asigurd pacientului un disconfort
si riscuri minime. Tratamentul
dureaza cateva minute, iar pacientii
isi pot relua activitatea imediat.
Scleroterapia este o altd metoda de
tratament care poate fi efectuata

in cazul venectaziilor. Procedura
consta in injectarea unei solutii
direct la nivelul venelor, fapt care
determina coagularea sangelui

la nivelul venelor, iar mai tirziu

se formeaza un tesut cicatricial,
determinand sclerozarea acestora.
Dr. Viviana lordache spune ca
aceasta este o procedura mai veche
care nu este aplicatd decét la cerere.

infol -1

Laserul Perfecta este unul dintre cele mai
performante lasere din lume, care beneficiaza
de cel mai puternic sistem de racire, ceea ce

asigura pacientului un disconfort si riscuri minime.
Tratamentul dureaza cateva minute, iar pacientii
isi pot relua activitatea imediat.

Dr. Viviana lordache, medic specialist dermatologie DermalLife

Medicii ne avertizeaza ca n-ar
trebui sd ignoram aceastd boald.
“Netratatd, aceasta evolueazd
continuu, lent, iar pe parcursul
anilor survin diferite complicatii
cu caracter acut, pe fondul
insuficientei venoase cronice.

Dintre complicatiile cele

mai frecvente putem aminti:
tromboflebita varicoasd, rupturile
spontane sau posttraumatice

ale varicelor, ulcerul varicos’,
precizeaza dr. Cristian Dumitru,
medic primar chirurgie vasculard.

Masuri de prevenire a varicelor

e Evitati sa va petreceti mult timp in pozitii statice;

e Faceti miscare, dacd aveti activitati sedentare (cel putin 5 minute la o ora sau
10 minute la doud ore statice), mergeti lejer, ridicati-va pe varfuri, masati-va
gambele de sus in jos pentru usurarea intoarcerii venoase etc. Nu exagerati cu
efortul fizic, cu genuflexiunile, sériturile, echitatia, gimnastica aerobica. Aceste
activitdti va pot induce uneori tromboflebita “de efort”;

e Alegeti un scaun comod (ideal — scaun ergonomic bine reglat);

* Folositi ciorapii elastici, “de varice” sau tip “lycra”. Ciorapii mai grosieri,
gleznierele sau jambierele ar putea fi purtate cel putin acasa sau in timpul noptii,
dacd sunt prea inestetice pentru serviciu;

e Urmati un regim pentru scaderea in greutate i evitati constipatia;

e Evitati tocurile inalte, jartierele i ciorapii cu margine elastica durd (tip soseta
sau “trei sferturi”);

e Evitati microclimatul excesiv de cald si umed (cu ajutorul climatizarii)
§i deshidratarea;

o Evitati loviturile, presiunile si traumatismele la nivelul membrelor;
o Tineti picioarele pe un suport, mai sus de nivelul solului;

e Faceti bai rdcoroase (dar nu cu gheatd) sau dusuri sub presiune si masaje ale
membrelor si evitati baile fierbinti, sauna, expunerea prelungitd la soare.
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Laboratorul de frumusete

Reportaj din Clinica de Dermatologie Esteticd ~ Dermalife

ecare ajunge la nivelul lui de incompetentd si in acel
moment ai nevoie sd treci la urmatorul nivel” - ar zice
Murphy, lucru perfect valabil si in cazul dr. Viviana
Iordache, medic specialist dermatologie esteticd, atunci cand
a luat decizia sd creeze, impreund cu MedLife, o clinicd de
dermatologie esteticd. Si... a reusit! Rezultatul este DermalLife,
nume de referintd pe piata clinicilor de medicind esteticd,

incepdnd cu finalul anului 2011.

Desi piata de profil este destul

de aglomerata, Centrul de
Dermatologie Esteticd DermalLife
este cu un pas inaintea multor
clinici de pe aceasti nisd. In primul
rand, dispune de o tehnologie noua,
de ultima generatie, cu ajutorul
céreia ofera toata paleta de servicii.
,Centrul nostru a fost infiintat la
finalul anului 2011, in consecinté
toate echipamentele noastre

sunt absolut noi, iar multe dintre
acestea sunt lideri in domeniu,
discutdm aici despre Foto Finder
(state of the art al dermatoscopiei
computerizate), lasere ca Perfecta-
vascular, CO2 - chirurgical sau
platforme cu laser si radiofrecventa
eMax Triniti (estetica si epilare
definitiva), Crylipo, etc. Mai mult
decat atat, aceste echipamente, care
au fost extrem de costisitoare, sunt
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mult mai sigure, iar tratamentele
realizate cu ajutorul lor au cele mai
mici reactii adverse”, explica dr.
Viviana Iordache, medic specialist
dermatologie si coordonator
DermalLife. Al doilea criteriu care
face diferenta este ca in cadrul
acestui centru poti regasi atat
servicii de medicind estetica, cat
si dermatologie esteticd, inclusiv
dermatologie chirurgical, iar
specialistii lucreaza in echipa pentru
a diagnostica si trata un caz. Un
exemplu ar fi departamentul de
dermatologie oncologica, despre
care dr. Diana Placintescu, medic
primar dermatologie, ne spune

ca ofera servicii de monitorizare,
diagnostic §i tratament atat
adultilor, cat si copiilor.

Al treilea lucru de care trebuie sa
tinem cont atunci cand ne gandim

la DermalLife este echipa. Fiecare
medic are o supraspecializare

pe un anumit segment. Spre
exemplu, dr. Viviana Iordache nu
este doar un medic dermatolog
care detine, competente pentru

o gamd complexd de proceduri
estetice, ci este si trainer Allergan
pentru zona de injectari. “Altfel
spus, suntem lideri de opinie in
Roménia ai companiei americane
care a inventat Botoxul, dar i ai
celei care produce la ora actuald
cel mai bun acid hialuronic. In
felul acesta, asigurdm pacientilor
cele mai bune tratamente. In ceea
ce priveste partea de dermatologie
chirurgicala, colegele mele au urmat
numeroase cursuri in strainatate,
sunt membre ale unor prestigioase
organizatii internationale din
domeniul dermatologiei medicale,
au avut lucrari si prezentari de

caz la importante manifestéri
internationale. In cateva cuvinte,
putem spune cd noi reugim

sd imbindm cele mai bune
echipamente cu cei mai buni
specialisti §i ne straduim sa nu
existe serviciu din sfera noastréd de
actiune pe care pacientul sa nu-1
poata avea la DermalLife’, afirma dr.
Viviana Iordache.

Miza: pacientul multumit

Si totusi, atunci cand existd atatea
saloane cosmetice, cabinete
medicale sau centre de intretinere,
care presteaza servicii din sfera
dermatologiei estetice, este destul
de dificil sa alegi un anumit loc
pentru un anumit tratament.
Siguranta actului §i transparenta
acestuia sunt factorii care ar trebui
sd facd un pacient sa aleagd un
anumit loc. ,,Pacientul anului
2013 dispune de o multitudine de
mijloace de informare, de unde
poate afla care sunt riscurile la
care se expune mergand intr-un
loc sau altul. Noi (n.r., DermalLife)
nu suntem in rdzboi cu niciun fel
de salon, medic, cosmeticiand sau
asistentd medicala care presteaza
astfel de servicii. Ne straduim sa
atragem printr-o informare corecta,
printr-o abordare cinstitd, iar cea
mai buna referinta este pacientul.
Un pacient care vine insotit de alt
fost pacient va sti la ce sd se astepte,
din toate punctele de vedere. Un
om fericit care se intoarce peste un
timp multumit este tinta noastra
principald’, spune coordonatoarea
centrului.

Cei care vor si apeleze la serviciile

Dermalife trebuie sa stie ca aici pot
veni oricand daca isi doresc sa-si
rezolve o problemé dermatologica
sau sa-si mentind frumusetea
tenului si a corpului. In cadrul
clinicii pot beneficia de consultatii,
de servicii de dermatoloscopie
computerizatd pentru alunite,

aici pot fi diagnosticate tumorile
cutanate prin Foto Finder, se pot
indepirta leziunile cutanate, se

pot sterge petele sau cicatricile, se
pot trata rozaceea §i problemele
vasculare. Daca suferiti din cauza
transpiratiei sau a caderii parului,
nu ezitati sd consultati un medic din
centru. Tot aici veti gdsi tratamente
de intinerire, dar si pentru acnee,
psoriazis sau celulitd.

Totusi, printre cele mai solicitate
servicii sunt laserele dermatologice,
care sunt folosite in cazurile
rozaceei, hiperpigmentarilor,
ridurilor etc. ,,Acest lucru se
datoreaza faptului cd in tratamentele
vizate nu existd sedinte unice.
Practic, procentul procedurilor care
se realizeaza in acest centru este mai
mare pentru aplicatiile laser pentru
viza estetica deoarece se realizeaza
in mai multe etape’, spune dr.
Iordache.

Pe locul al doilea sunt procedurile
minim-invazive, tratamentele

injectabile (tratamentele cu botox,
acid hialuronic, mezoterapia),
tratamentele pentru celulita,

pentru caderea parului. La fel ca in
primul caz, i aceste tratamente se
efectueaza in mai multe etape, iar in
unele situatii au rezultate limitate in
timp, fapt care determina pacientii
sd se intoarcd la un interval de 6
luni sau de un an.

Pe pozitia a treia sunt procedurile
medicale. Potrivit dr. Viviana
Tordache, ,,aceste proceduri se
efectueaza intr-o singura sedinta si
sunt foarte rare cazurile in care este
necesara repetarea tratamentului.
Cel mult, pacientul revine pentru
un control”.

»Mai frumos m-as face, mi-e frica
de ace”

Desi suntem in 2013, bérbatii
romani incd n-au curaj sd

apeleze la serviciile unei clinici

de dermatologie estetica. Doar
10-15% din procedurile efectuate

in DermalLife au vizat pacienti de
sex masculin, acestia preferand
tratamentele minim-invazive.
»Barbatii se adreseaza cel mai des cu
probleme cauzate de alunite, pentru
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diagnostic, interventii chirurgicale,
controale. Monitorizarea
afectiunilor dermatologice este
impirtita egal intre femei §i barbati,
insa exista o discrepanta majord
atunci cdnd vorbim de procedurile
estetice. Numiérul domnilor care
apeleazd la ,proceduri mai agresive”
este mult mai mic, scade sub 10%.
Explicatia? In tara noastra, estetica
masculind nu este cotatd ca un
domeniu de interes deosebit. Pe de
altd parte, cand vine vorba despre
bérbati si frumusete se potriveste
zicala: “Mai frumos m-as face, mi-e
fricd de ace”. Deci in momentul

in care te indrepti cu un ac catre

un domn, sansa ca acesta si legine
creste cu cét el este mai tAndr §i mai
voinic. Bérbatii se tem de invazia
ascutitd asupra pielii lor si vin la
doctor doar atunci cind o fricd mai
mare ii impinge cédtre noi. Jumatate
dintre acesti pacienti sunt adusi de
cétre partenerele de viatd. Adica,
doamnele isi doresc mai mult decit

dansii ca insotitorii lor in viatd

sa arate mai bine, reflectandu-se
faptul ca in mentalitatea barbatului
medicina estetica nu prea are loc’,
afirma dr. Viviana Iordache.

Romanii si miturile
despre medicina estetica

Primele proceduri de medicina
esteticd au aparut in Roménia
abia dupa revolutie. PAnd atunci,
beneficiarii chirurgiei estetice
erau doar pacientii care sufereau
anumite accidente, traumatisme
etc. Abia dupa 1990 au inceput sd
apard primii prestatori de chirurgie
esteticd. ,Ne incurcd foarte mult
niste prostii pe care le-au zis
medicii insuficient pregatiti la ora
respectiva sau persoanele care nici
nu aveau pregdtire medicald, dar
vedeau medicina estetici ca pe o
concurentd pentru procedurile
cosmetice. Acesta este si motivul
pentru care $i dupa 20 de ani incid

ne confruntim cu intrebari de
genul: este adevirat ca dacé fac asta
o sa fie mai rau, dar este adevarat
cd 0 si-mi cadi fata, dar e adevirat
ca 0 sd patesc asta dacd md ating de
alunita asta? Sunt aspecte care tin
de educatia si de natura mentalitétii
roménilor si de exemplele negative
venite de peste hotare. Au fost anii
‘90 ai botoxului cu sprancenele
intepenite si, chiar dacd au trecut, in
tara noastrd se mai dau ca exemplu.
Exista o perioada in care orice
procedura medicald se confirma,

in care se mai intdmpld accidente,
sunt niste riscuri si dureaza pand
cénd studiile medicale o aproba si
permit efectuarea acesteia. Rimén
si astdzi surprinsd cum oamenii isi
fac proceduri fara o baza stiintific,
se inteapa cu te miri ce, pun urina
pe faté sau aspirind in urechi §i nu
se tem de ele, in schimb le este frici
de procedurile aprobate, care au ani
de cercetiri in spate. Eu sper ca vom
rdzbi in marea asta de ignorant si
de lipsa de informare si vom reusi s
educdm, pentru ci este foarte greu
sd lucrezi cu ceva ce s-a stricat deja,
s-a desirat iremediabil, fiind mult
mai ugor sé previi sau sa controlezi
un proces care abia a inceput. Este
o mare realizare pentru o femeie

de 40 de ani, care incepe proceduri
estetice la 30 de ani, si arate tot de
30. Ea nu trebuie sd arate la 40 de
ani ca la 20 de ani, aga nici nu se
poate si nici nu este firesc. In altd
ordine de idei, oamenii imbétrdnesc
iremediabil, ireversibil, dar astdzi
avem posibilitatea s trecem cu
gratie peste pragurile vérstei, iar

procesul de imbatranire sa-§i puna
amprenta mult mai putin’, explica
dr. Tordache.

Cand pacientele sunt de neoprit

Daca o mare parte a pacientilor
romani este reticenta in a-si face
proceduri estetice, existd si cazuri
in care medicii trebuie sa spund
NU unui pacient pentru ca nu

are nevoie de acea proceduri sau
pentru ca ar trebui sa mai astepte
un timp, pana la urmatoarea
interventie. Potrivit dr. Viviana
Tordache, ,pacienta trebuie s lase
medicul sa hotarascéd asupra tipului
de proceduri si volumului acesteia,
pentru ca, aga cum este si in viata,
»mai binele” este dusmanul binelui.
In momentul in care se ajunge la
un acord intre varsta pacientei si
trasaturile ei sau la un acord intre
trasaturile ei si procedurile estetice,
inseamna ca o perioadi de céteva
luni, un an sau doi, trebuie sa faca
pauza. Necazul vine din faptul

cé pacientele se uita in oglinda
zilnic, se obisnuiesc cu ele insele si
li se pare ca nu mai este suficient,
niciodata nu esti nici destul de
slabd, nici destul de tanérd. Apoi,
din cauza faptului cé procedurile
estetice sunt costisitoare, multe
femei inteleg gresit scopul acestora
si doresc sa vada lumea pe ce au dat
banii, ceea ce, dupd péarerea mea, iti
face mai mult rdu decét procedura
in sine. Ridicolul este cel mai mare
dusman al procedurilor estetice”.
Astfel de cazuri sunt intélnite zilnic
in clinicé i, in pofida discutiilor

cu medicii, multe paciente nu se
opresc, merg in altd parte unde-si
fac procedura pand la limita dorita.

0 dlinica trebuie sa inspire,
in primul rand, siguranta

Atunci cand intri in Dermalife,
uiti cd esti la doctor. Spatiul

este amenajat cu stil, in silile de
tratament auzi deseori muzica, iar
in salile de asteptare te intimpind
canapele colorate si flori cochete.
Tntémplétor sau nu, fucsia,
culoarea dominanta din clinicd,
este sinonimd cu gratia si eleganta,
simbolizénd schimbarea prin
renuntarea la vechile atitudini.

“Incercam sa ddm oamenilor
senzatia cd sunt intr-un spatiu
uman, chiar daca lucram cu
echipamente medicale, sterile, si ca
respectim toate normele. Am lucrat
sapte ani in spitale de stat, acolo
unde pacientul era foarte speriat
de ideea de procedura medicald, de
durere, de risc. Atunci cand te duci
la o operatie, ar trebui si te gandesti
la rezultate, nu la faptul ca te va
durea sau ca vei lua vreo infectie”,
ne spune la final coordonatoarea
centrului.

Reportaj de Victoria Donos
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Cel mai mic pacient

h-
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MedLife

unt din nou mdmicd, iar dupd patru luni pot spune linistitd cd
am o familie norocoasd si fericitd, pentru cd aldturi de noi este
si Andrei, copilul pentru care am luptat impreund cu echipa

Maternitdtii MedLife Eva.

Totul a inceput in toamna lui

2012. Era vineri, o ord matinala

de noiembrie, cand m-am trezit

cu nigte dureri care nu semédnau
deloc cu disconfortul zilnic resimtit
in timpul sarcinii. Atunci mi-am
anuntat sotul cd e momentul sd
mergem la maternitate. Ne-am
lasat baiatul cel mare cu bona, copil
ndscut tot la Maternitatea Eva,
dupi care am pornit spre clinici.

Am ajuns acolo pe la 7:00, cAnd
tocmai se ficea schimbul de tura.
Medicii de garda m-au preluat
imediat §i m-au dus direct in sala
de nagtere. Totul s-a petrecut foarte
rapid, aveam dilatatie completa,
iar bebelusii erau pe drumul de
iesire. Intre timp, a fost anuntat
doctorul Aurel Ionel, care ma
monitorizase pe tot parcursul
sarcinii. La citeva minute dupd

ce a ajuns domnul doctor, am i
ndscut. Eram programatd pentru

o nastere prin cezariana, insa cei
doi baietei ai mei, Andrei si Mihai,
au decis sd vind mai devreme.
Aveau doar 36 de saptamani, iar
Andrei cantérea 1,520 kg, in timp
ce Mihai avea 2,370 kg. Pentru ca
erau foarte mici, ei au rimas sub
supraveghere medicald, in sectia de
nou-néscuti. Deoarece Mihai era
ceva mai mare si nu avea probleme,
a stat doar o zi, in timp ce Andrei

a avut nevoie de ingrijiri medicale
mult mai mult timp. in total, am
stat in maternitate aproape o luna,
timp in care toatd toatd echipa a fost
alaturi de noi, indiferent de ora sau

zi. Pot spune cd, la un moment dat,
devenisem de-a casei. Am plecat
dupi ce gemenii mei au indeplinit
toate conditiile din punct de vedere
medical, iar eu eram pregatita

sd am grija de doi copii ndscuti
prematur, copii pe care stiam cum
sd-1 ingrijesc corect, astfel incét s se
dezvolte sanatosi. Acum pot spune
cd am avut mare noroc sd nasc
intr-o asemenea clinica,pregititd

sd facd fatd oricdror situatii,
inconjuratd de medici extraordinari.

Opinia specialistului

Nou-néscutul de 1.520 g este,

pana acum, copilul care a miscat
cel mai putin acul cantarului in
maternititile din reteaua MedLife.
Se numeste prematur orice copil
ndscut inainte de 37 de sdptdmani
de sarcing, inainte de termenul de
dezvoltare completd a sistemelor

si organelor care il ajutd sa
supravietuiasca. In functie de
varsta sarcinii §i de cét cantaresc

la nagtere, prematurii pot fi cu
greutate corespunzatoare varstei de
sarcind sau cu greutate mai mica/
mai mare decat cea normala. Pragul
dat de cét cantdresc se situeaza, in
medie, in jurul valorii de 2.500 g.
Din aceste considerente, riscul de
neadaptare la viata extrauterini este
crescut.

Echipa:

info

Proaspdta mdmica a avut prima
nastere tot la Maternitatea MedLife
Eva, in 2007. Anul trecut, a aflat

cd este insdrcinatd cu gemeni, a
fost luata in evidenta maternititii
de la 8 sdptamani de sarcind si

a fost supravegheati conform
protocoalelor de urmarire a
sarcinii. In jurul celor 30 de
saptamani de sarcind, medicul care
o tinea sub observatie a constatat
modificari discrete ale lungimii
canalului cervical i a dispus
masuri specifice pentru evitarea
unei nasteri premature. Sarcina a
decurs normal pana in jurul a 36
de sdptimani, cAnd travaliul s-a
declansat subit §i nu s-a mai putut
preveni o nastere inainte de termen.

Echipa medicald de la Maternitatea
MedLife-Eva s-a mobilizat urgent
si, la doud ore de la internare,
pacienta a nascut natural gemeni,
pe Andrei, de 1.520 g, si pe
Mihai, de 2.370 g. Gemenii au
fost atent monitorizati in cadrul
departamentului de terapie
intensiva neonatala. Evolutia
celor doi baietei a fost favorabila
si, dupa 21 de zile de spitalizare,
s-a luat decizia externdrii atat a
mémicii, cit si a copiilor, care au
fost in continuare monitorizati la
domiciliu, pe o perioada de incd
14 zile.

Dr. Aurel lonel, medic primar obstetrica ginecologie, directorul
Maternitatii MedLife-Eva

Dr. Diana Ungureanu, medic neonatolog, specialist cu stagiu
special de reanimare nou-nascuti, Maternitatea MedLife Eva
Carmen Samoila, moasa, Maternitatea MedLife-Eva
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INTERVIU

,Este fantastic sd vezi ca ai putut sd ajuti un pacient,

chiar si pentru un timp scurt la un moment dat,
si mori de fiecare data cand nu poti sa o faci”

Interviu cu prof. dr. Minerva Muraru, medic primar medicind interna si cardiologie

U trebuie sa-i vezi CV-ul sau s stii foarte multe despre doamna prof.
dr. Minerva Muraru. Este suficient sd o fi intdlnit o datd, sd-i fi fost
pacient sau student, ca sd-ti dai seama cd ai avut sansa unicd de a

interactiona cu un om cu totul deosebit.

Ce v-a determinat sa va faceti medic?
A avut familia vreun rol in luarea
acestei decizii?

A fost foarte simplu. In anul 1965 am
dat admitere la Facultatea de Medicina,
am intrat si in rest totul a mers in
aceastd directie.

N-am avut in familie medici, dar cred
ca mai presus de mine a fost dorinta
mamei mele. Insi dupi ce am devenit
studentd la Medicina si am inteles in
ce consta aceastd profesie, care cred
ca este mai mult decét o profesie, am
indragit-o. Iar partea care mi-a placut
foarte mult §i care m-a stimulat §i m-a
facut sd ramén mereu in actualitate a
fost munca cu studentii, cu rezidentii.
A fost dorinta de a fi in permanentd
informata, atit cit ne permitem s
fim, pentru ci eu cred c4, alaturi de
practica medicala, informatia medicala
te ajutd la o mai buna intelegere atat

a pacientului, cat §i a tratamentului si
prognosticului acestuia.

Ziceati cé n-ati avut in familie medici.
Ce erau parintii dumneavoastra si de
ce mama-si dorea sa vi vada doctor?
Mama mea a fost invitatoare, de altfel ei
sunt dascali de sase generatii si probabil
dintre lucrurile pe care mi-am dorit

sd le fac cu studentii mei s-au tras si

de aici, iar tatdl meu a fost si inginer,

si colonel, si profesor la Academia
Militard, deci n-aveau vreo legiturd cu
aceasta profesie.
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Dumneavoastri ati gasit o formula
de a le imbina si sa ramaneti aproape
de ei.

Intotdeauna am fost aproape de ei cu
sufletul §i uneori am putut, alteori, din
pécate, nu i-am putut ajuta medical.
Tin s vé spun ca pe vremea studentiei
si tineretii mele, medicina beneficia

de ceva care, din nefericire, a fost
desfiintat. Se chema internat. Studentul
termina facultatea, exista un concurs pe
un numir foarte mic de locuri care-ti
permitea, dacd reuseai sa il iei, sa faci
practica, patru stagii a cate sase luni,

in spitalele mari, clinice, din Bucuresti.
Eu pot sd va spun cu sinceritate ca
atunci am invatat foarte multe lucruri
si cd diferenta este imensa fata de ceea
ce se intAmpla azi, cand rezidentiatul
inseamna un fel de continuare a
facultatii, pentru ¢ numérul de
rezidenti este foarte mare. Internii erau
cel mult doi intr-o clinici. Calitatea de
intern te responsabiliza foarte mult si iti
oferea prilejul s te dezvolti alaturi de
un adevarat mentor in medicini, ceea
ce a contat foarte mult in pregatirea si
educatia noastra.

Apropo de mentori, cine a fost
mentorul dumneavoastra?

In vremea aceea era profesorul
Bruckner la Spitalul Colentina, era
profesorul Berceanu la Institutul
Colentina, era profesorul Bals la Boli
infectioase si era un grup de mari
profesori din medicing, iar eu pot sd
spun cu sinceritate cd am avut nu doar

sansa de a-i intalni si asculta, dar si de
a-i vedea cum examinau un pacient si
cum gindeau despre pacient. Nu vreau
sd-1 neglijez pe vreunul dintre ei, iar
daca ar fi sd-i numesc pe toti probabil ca
tot articolul ar insemna scrierea acestor
nume de mari profesori.

Pentru ca dumneavoastra v-ati format
si ati lucrat alituri de nume mari ale
medicinei, ag vrea s va intreb cum
era abordat pacientul si patologia lui
atunci, fata de ceea ce se intampla
acum. Ati simtit vreo diferenta?
Diferenta este imensa, nu-mi dau seama
daca diferenta se datoreaza progresului
tehnic implicat in medicina, dar ce pot
sa vd spun este ca si ieri, si azi, si maine
ceea ce ar trebui sd rimand dominant
este gandirea in fata unui pacient. Eu
cred ca aparatele, oricét de sofisticate ar
fi, sunt ficute tot de mintea unui om.
Poate fi inginer, poate fi genetician,
poate fi biochimist, poate fi doctor,
care, teoretic, conlucreazd atunci cind
face un aparat, iar acel aparat spune
ceea ce mintea celui care I-a conceput

a spus. Acesta este adevirul adevirat,
nu diminuez importanta investigatiei
moderne, dimpotrivd, aparatul
patrunde acolo unde mintea doctorului
nu mai poate patrunde, este elementar,
obligatoriu si patrunda aparatul, dar
aparatul fard mintea doctorului, fara
puterea de intelegere si integrare a

unui diagnostic e degeaba. Asta nu
inseamna ci tinerii nu trebuie, aldturi
de gandirea clinicd, s stipaneascd
foarte bine o tehnicé de investigatie
care face pasul urmitor. Se vorbeste
foarte tare ca medicina s-a schimbat. Cu
sigurantd ci tabloul clasic al bolilor s-a
schimbat, dar, pe de alta parte, gradul
de cunoagstere, gradul de patrundere al

acestor investigatii moderne permite
o mai buni intelegere. Dacd ma
intrebati pe mine, eu cred ca un tanar
trebuie sa combine intelegerea prin
discutie si examen clinic la un pacient
cu investigatia. Dar investigatia vine
abia dupa ce l-ai vazut pe bolnav, e de
pomani altfel. Mai mult decat atét este
periculos. Avem situatii in care se fac
numeroase investigatii unui pacient
si, la un moment dat, se cade peste

un diagnostic. Nu acesta este scopul
adevarat. Scopul adevarat e ca eu sd-mi
fac o ipotezi examinand pacientul
stand de vorba cu el si abia apoi si cer
investigatiile care se potrivesc pentru
evidentierea diagnosticului. Dacd nu
vom face aga, vom gresi. Nu se poate
sa nu gresesti in orice meserie, chiar si
in aceasta, dar o sa gresim din ce in ce
mai putin.

Dintre toate specialitatile medicale, de
ce ati ales anume medicina interna si
cardiologia? Ce v-a atras la acestea?

In 1973, eu am devenit prin concurs
asistent universitar la Spitalul Coltea.

In cadrul acestui spital se ficea un fel
de baza a medicinei, care se numeste
semiologie medicala. Studentii mei,
care erau din anul III, veneau si-i

invit alfabetul in medicina - stiinta
simptomelor si semnelor. Ca sa pot

sa-i invat i ca ei sa poata aplica ceea

ce au invatat, a trebuit ca eu insami

sa inteleg aceste lucruri. Medicina
internd reprezinté baza fundamentald

a oricarui specialist intr-un domeniu
medical §i nu numai. $i chirurgul, si
oftalmologul, si celelalte specialitati
medicale care s-au desprins incet, incet
din medicina internd- pneumologie,
cardiologie, gastroenterologie,
reumatologie §i oncologie - pot fi altfel
intelese, aprofundate, daca la inceput
tandrul doctor face medicina interna.
Va avea puterea de integrare. Dacd nu
face aceasta specialitate de la inceput, se
va duce in profunzimea specialititii pe
care si-a ales-o fira putinta de integrare.
Or, daca ma intrebati pe mine, medicina
moderna trebuie si aiba rol si de
integrare. Altfel, ajungem sa stim foarte
multe lucruri despre o parte micd, dar
nu suntem in stare sa o integram.

M-ati intrebat de cardiologie. Coltea a
fost, intr-un fel, leaganul cardiologiei
moderne, pentru ci acolo a fost
profesorul Basil Teodorescu, care era

seful clinicii si care era si
cardiolog. A fost gcoala si

sper sa fie in continuare.

De aceea toti cei care eram

la Coltea eram datori sa

stim cardiologie. Poate ca

multi dintre noi n-am avut
specialitatea de cardiologie,

dar o stipaneam si datoram
acest fapt dascililor nostri
dinainte. La un moment

dat, s-a facut sectie de
cardiologie la Coltea,

am fost §i eu sefa sectiei
sipotsd vd spuncaa
reprezentat i una dintre
preocupirile profesorului

Ion Bruckner. Se ficea

scoala de cardiologie,

s-au facut laboratoare

de ecocardiografie, de
monitorizare ambulatorie

a tensiunii arteriale, de

holtere EKG etc. A fost

o preocupare reald de dezvoltare a
investigatiilor care puteau imbunatati
diagnosticul. A fost infiintata unitatea
de terapie a coronarienilor, dotatd cu
tot ceea ce necesita interventia imediata
in cazul unei urgente cardiovasculare.
Sigur cé putini stiu aceste lucruri, dar
Coltea poate concura cu decentd cu
marile clinici de cardiologie.

Cum este sa conduci o sectie de
cardiologie, acolo unde fiecare
fractiune de secunda conteaza?
Intotdeauna trebuie si fii atent si
rapid. Eu am avut sansa de a face parte
dintr-un colectiv in care comunicarea
si colaborarea erau extraordinare.
Aveam colegi foarte buni, eram in
permanenta gata sa fim impreund in
fata unei urgente medicale si, in felul
acesta, reugeam sa imbindm activitatea
medicald pentru pacientii nostri, care
deseori erau pacienti de urgenta, cu
activitatea didactica. Trebuie sd spun
ca noi ne adresam unor studenti tineri,
de anul III, care intrau pentru prima
oard in clinici, era ceva mai dificil, ei
trebuia sé fie indrumati cu atentie si
ajutati, in acelasi timp, sa se dezvolte,
sd-si formeze o gandire medicald §i nu
numai.

Care erau cele mai importante lucruri
pe care le transmiteati studentilor, pe
langa cele strict medicale?

Un viitor doctor nu poate fi un doctor

Z’

b

bun decat daci intelege suferinta si vine
in intdmpinarea pacientului fara a se
uita la ceas cd au trecut cateva minute.
Or, aceasta intelegere, acest echilibru
intre ceea ce trebuie s faca din punct
de vedere profesional si uman se invata.
S4 nu uitdm ca intr-o perioada atat de
alerta era firesc ca tinerii sd primeascé
si niste elemente de purtare in societate,
de purtare cu pacientul, de purtare
intre ei, dar si cu intregul personal
medical, pentru cd méine doctorii vor
trebui, prin modul lor de a se purta,

sd se impuna si sa fie respectati de
colaboratorii lor, altfel nu se poate.

Aveti mai mult de 40 de ani de cand
sunteti in acest domeniu. Care este
cea mai mare satisfactie pe care v-a
oferit-o medicina, pAna acum?
Satisfactia mea a fost in multe
imprejurari. Sigur cea legatd de bolnavi
— este fantastic sd vezi cd ai putut sd
ajuti un pacient, chiar si pentru un
timp scurt la un moment dat, si mori
de fiecare datd cAnd nu poti si o faci. $i
se intdmpld sd nu poti sd o faci pentru
ca medicina are limite, la fel cum avem
si noi. Dar o bucurie cel putin la fel

de mare cu aceasta a fost atunci cand,
intr-o zi, m-am intélnit cu un student
care ajunsese profesor sau sef de clinica,
sau era intr-o altd parte a lumii, cind
poate cd nu l-as fi recunoscut, dar el
m-a oprit $i mi-a spus: “Bund ziua!”.
V.D.
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Femeia singura si imaginea ei sociala

rspectiva traditionald, patriarhald, cea a femeii care are griji doar de
casd si de copii a devenit pentru noi de multd vreme doar un mit. Ne
confruntdm in prezent cu multd nesigurantd si confuzie, cu conflicte
interne ale multor femei in maniera de asumare a diferitelor roluri care le
revin. As invita cititoarele sd se gdndeascd atdt la mentalitatea bunicilor
lor, in raport cu cea a mamei, cdt si la perspectiva mamei lor in comparatie
cu cea proprie, in tot ceea ce priveste rolul detinut de femeie in constelatia

familiald 5i in societate.

Intr-un fel, se poate spune ca
singurdtatea este ceva nefiresc,
nenatural, pentru ca fiinta umana se
naste in urma unei separari dureroase
si rdméne pentru intreaga sa existenta
o fiinta a relatiei §i a limbajului.

Daca veti sta de vorba cu celibatari si
celibatare, veti constata cd in cele mai
multe dintre cazuri celibatul nu a fost
o alegere planificatd, ci o intimplare
transformata intr-un fel de ideologie
protectivé; deseori perioada de
celibat reprezinta doar o tranzitie... si
nicidecum un plan de viata.

Ideea ca se poate trdi si supravietui si
fard o familie este una care apartine
epocii moderne, iar celibatul feminin
cu atit mai mult reprezinti un fel de
efect minor si secundar al emancipérii
femeii si al revolutiei feministe. Cred

24

cd respectul de care se poate bucura
o femeie celibatara (sau singura nu
din proprie optiune) depinde pana la
urma exclusiv de propria ei perceptie
si atitudine fatd de viata si, in masura
in care se simte multumita de viata
pe care o are si priveste in jur cu
demnitate si interes, va fi inconjuratd
de oameni si implicata in societate.
Uneori, o femeie se poate simti
strivitd si coplesita de sentimentul

de esec si de neputinta, presatd de
“ceasul biologic” etc., dar am intalnit
si femei singure cu o viatd plina i
multumitoare, inconjurate de prietenii
solide, §i macinate doar rareori

de intrebari din categoria “ce-ar fi
fost daca..?” sau de regrete legate

de maternitate. Succesul imens al
seriei americane “Sex and the City”

ar trebui sa ne atragd atentia asupra
unei categorii foarte numeroase de
femei al caror mod de viatd se impune
in lumea din jurul nostru. Exista
desigur probleme comune cu care se
pot confrunta femeile singure, dar in
acelasi timp fiecare dintre ele este o
persoana unicd, cu perceptii, atitudini
si mentalitati diferite.

Exista vreun motiv pentru care
femeia sé fie consideratd mai slaba si
mai dependentd? As spune cd, mai
degrabi dimpotrivd, exista o tacitd
acceptare din partea reprezentantilor
ambelor sexe a faptului cd “in spatele
oricdrui barbat puternic se afld o
femeie’, fie ea 0 mama sau o sotie.
Imaginea convenabild social pentru
toatd lumea este cea a unei puteri
ascunse, mitice, a unei dominatii din
umbrd; am putea chiar si ne amintim
cd mai toate figurile influente si
decisive pentru destinele caracterelor
mitologice sunt femei, zeite sau sfinte,
ursitoare sau ghicitoare, vrajitoare sau
zane, sau iele...

De fapt, se recunoaste ci existd calitati
feminine care le depagsesc deseori pe
cele masculine: intuitia feminind, un
fel de al saselea simt, care ajutd femeile
sd fie mai adaptabile in orice situatie,
puterea de a construi si de a mentine
relatii sociale, tactul cu care pot media
situatii conflictuale, creativitatea si
capacitatea de comunicare, atentia

la detalii §i precautia in raport cu
riscul, §i asta pentru a pomeni doar
céteva dintre trasaturile feminine. $i
nu mi-ag dori deloc si fac o pledoarie
feministd, in orice caz nu una vizand
egalitatea, ci mai degrabd una care
promoveazi diferenta.

Sanda Lepoiev
Psiholog clinician, psihoterapeut
MindCare

Alimente sanatoase
pentru o primavara in forma maxima

upd excesul de carne, grdsimi si alimente conservate

si rafinate din perioada iernii, organismul nostru are

nevoie de dietd revigorantd. Venirea primdverii este
un prilej excelent pentru aceasta, intrucat avem la dispozitie
o multime de legume si fructe proaspete, de productie locald,
mult mai gustoase si mai bogate in vitamine decdt cele din
import, intrucdt ajung rapid din gradind pe mesele noastre.
Este momentul ideal sd mancdam legume crude, precum
salatd verde, ceapd verde, usturoi, spanac, leurdd, untisor,
ridichi, asezonate cu putin ulei de mdsline si zeamd de
lamaie, dar si fructe proaspete (zmeurd, cirese, capsuni).

Benefice detoxifierii sunt i sucurile de
legume si fructe, ciorbele de zarzavat
(stevie, loboda, spanac, urzici,

cartofi noi, morcovi, telind, ceapi),
mancaruri de legume (dovlecei,
spanac, urzici, loboda, conopida).

S4 nu uitam de epuizarea rezervelor
de vitamine si minerale din timpul
sezonului de iarnd. Am putea preveni
astenia de primévara avand griji sd ne
incdrcdm bateriile consuménd legume
si fructe de sezon, pline de vitamine
din grupul B, vitaminele C, E, K, acid
folic, minerale precum calciu, fier,
magneziu, mangan, antioxidanti, fibre,
clorofila.

Pe langa rolul esential al legumelor
cu frunze verzi in detoxifierea si
vitaminizarea organismului, as aminti
de beneficiile in scaderea ponderals,
stiut fiind faptul ca au foarte putine
calorii.

Luna martie reprezinta inceputul
postului Pastelui, asfel incat aceste

fructe si legume de sezon sunt
de ajutor persoanelor care tin
post, alaturi de cereale integrale,

leguminoase, produse pe bazi de soia.

De subliniat faptul ca leurda

are aceleasi proprietiti ca ale
usturoiului (scade colesterolul, rol
antiviral, antibacterian, stimuleaza
detoxifierea), iar untigorul este
asemandtor salatei verde (bogat in

clorofild, antioxidanti, este un bun
dezinfectant al cavitatii bucale). Nu
trebuie sd uitdm de urzici, aga-
numitele alimente-medicament, ce
ajuta sistemul imunitar, digestiv,
nervos, endocrin §i care pot constitui
retete delicioase (supd, méncare de
urzici). Spanacul, loboda, ceapa verde,
stevia sunt bogate in acid folic, foarte
important la femeile insdrcinate.

S& nu uitam, de asemenea, cd
primdvara este un moment minunat
pentru a face migcare in aer liber.

Dr. Mariana Rogsculete-Dinu, medic
specialist nutritie si boli metabolice,
Hyperclinica MedLife Unirii
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Petrica, 41 de ani

Am de multi ani deviatie de sept si recunosc ci imi creeaza probleme cu respiratia (cand

pe o nari, cind pe cealalta, rareori se intimpla si am probleme cu ambele). Seara, inainte
de culcare, folosesc “Rinofug” (singurele picaturi pe care le tolerez, avind in vedere ci am
si o rinitd mai veche). Peste tot am citit si mi-au i recomandat doctorii operatia, ca fiind
unicul tratament. Vreau sd va intreb daca problema mea poate fi ameliorata printr-o solutie

laparoscopicd. Multumesc!

Rdspunde dr. Armand Agache, medic primar
ORL, Hyperclinica MedLife Grivita

Din descrierea dumneavoastra se vede clar cd
sunteti un pacient clasic care suferé din cauza
deviatiei de sept. Intr-adevir, interventia
chirurgicald este singura care poate rezolva

o astfel de patologie. Existd cazuri in care
medicul poate folosi ca ajutor endoscopia

Anca, 27 de ani

nazald (o camerd video cu care se vizualizeaza
in intregime fosele nazale). Deci interventia
se numeste endoscopicé (laparoscopia este

o denumire folosita pentru interventiile
abdominale). Ins3, in esentd, este vorba tot

de o interventie chirurgicald. Vi agtept la

o consultatie pentru diagnostic §i pentru a
discuta optiunile de tratament.

Ce-mi recomandati inainte si dupa o sedinta de aerobic la sala? Mentionez ca fac aerobic de
douai ori pe saptamana si as vrea sa slabesc 4-5 kg. Am 64 kg, la o inéltime de 1,67 m.

Rdspunde: dr. Mariana Rosculete, medic
specialist diabet, nutritie si boli metabolice,
Hyperclinica MedLife Unirii

Alimentatia persoanelor care fac sport diferd

in functie de anumiti factori individuali, de
ora la care fac miscare, de tipul de miscare.

Liliana, 37 de ani

in general, recomandarea este ca inainte de
exercitiul fizic sa se consume glucide (fructe,
cereale integrale, cu aproximativ o ora inainte
de sala), iar dupa migcare si se consume
proteine si legume (de exemplu, peste la
gritar cu salatd verde).

Buna ziua, as dori sa stiu daca un copil diagnosticat cu deficit de hormoni de crestere la o
varsta foarte frageda (4 ani) si care este sub tratament cu somatropinum are vreo sansa si
nu mai trebuiasca sa i se administreze tratamentul inainte de vérsta de 18 ani. De asemenea,
as dori sa stiu daca ar putea aparea efecte secundare in urma acestui tratament.

Rdspunde: dr. Anca Hoisescu, medic specialist
endocrinologie Centrul Medical MedLife
Victoriei

Tratamentul cu hormoni de crestere se
continud pana la epuizarea rezervei de
crestere, ca reper - pand atunci cand viteza de
crestere va scadea pana la 2 cm/an - ceea ce se
poate intdmpla si inainte de vérsta de 18 ani.
Beneficiile tratamentului la pacientul
diagnosticat cu deficit de hormon de crestere
sunt multiple, dincolo de castigul statural, i

e important ca tratamentul sa fie monitorizat
din sase in sase luni. La incheierea
tratamentului nu exista efecte secundare, iar
dacd micutul tolereazd bine tratamentul, nu
exista motive de ingrijorare.

Studiile vechi exprimau o ingrijorare legata de
riscul de tumori secundare sau de leucemie,
in special la fosti pacienti oncologici, dar in
prezent se recomanda tratament cu hormon
de crestere chiar si la copii cu acest tip de
probleme, in cazul in care exista deficit
documentat de hormon de cregtere.

Lila, 32 de ani

info

Cum se evalueaza mobilitatea dentari si care este durata de viata a unui implant, in
conditiile in care pacientul sufera de parodontoza?

Rdspunde dr. Ana-Maria Raducu, medic
specialist stomatologie, Centrul Medical

| MedlLife Victoriei

Exista mai multe clasificéri acceptate. General
acceptat este: scor 0- mobilitatea dentara
fiziologic normala, scor 1- mobilitatea
coroanei dentare in sens orizontal mai putin
de 1mm, scor 2- mobilitatea coroanei dentare
in sens orizontal mai mare de 1 mm, scor 3 -
mobilitatea coroanei si in sens vertical. Apar
variatii de la aceasta clasificare: mobilitate
dentara nedetectabila, redusd, moderata,

Rodica, 37 de ani

accentuata.

Implantul nu este contraindicat in cazul
pacientilor care au suferit de boala
parodontald. Este necesar mai intai
tratamentul afectiunii gingivo-parodontale,
astfel incat sd nu mai existe leziuni active.
Existd studii in care se observa o ratd de
supravietuire a implantului in cavitatea
bucald de 5 pana la 10-15 ani, in functie de
gradul initial de afectare parodontald si de
indepértarea periodicé a placii bacteriene prin
igienizare profesionald si control.

Bunai ziua, baietelul meu in varsta de 5 ani are maxilarul superior crescut in exteriorul celui

S A

inferior. Vreau sa va intreb de la ce varsta putem incepe un tratament ortodontic eficient,
care si substituie o interventie chirurgicala mai tarziu? Multumesc!

Raspunde dr. Cdtalina Sasu, medic specialist
ortodontie si ortopedie dento-faciald, Centrul
Medical MedLife Victoriei.

O prima vizitd la medicul specialist ortodont
ar trebui efectuata in jurul vérstei de 6-7

ani. Medicul va stabili daca este oportuna
inceperea unui tratament ortodontic la
aceastd varsta sau il va aména pentru o

data ulterioard, atunci cand colaborarea
pacientului va fi mai bund, iar rezultatele se

vor obtine mult mai rapid. Daca afectiunea
implica tulburari de crestere la nivelul
oaselor maxilare, este indicata efectuarea
tratamentului ortodontic si ortopedic dento-
facial in perioada de crestere a copilului
(copilarie si adolescentd), iar specialistul
poate ghida si corecta tulburarile de crestere.
in functie de severitatea anomaliei, aceasta
poate fi corectata total sau partial in perioada
de crestere.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent
referitor la problemele dumneavoastra de sandtate?
Trimiteti-ne intrebarile la pr@medlife.ro,

iar specialistii MedLife va vor raspunde.
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RETEAUA MEDLIFE

Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov e Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov
o Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37A, Timigoara
Programéri: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical City Gate
Piata Presei Libere nr. 3-5, sector 1,
Bucuresti (Turnul City Gate)

Centrul Medical MedLife Victoriei
Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti ® Programéri: 021 9646

Centre de Excelenta

DermalLife

Clinicé de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti e Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si Tratament
al Osteoporozei, Obezitdtii si Bolilor
Tiroidiene

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuregti ® Programari: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9647

Centrul de Excelenta

in Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Medicina Materno-Fetala
si Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 32 sau
021 9646

Centrul de Excelenta in Patologia
Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1, Bucuresti
o Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei, nr. 365 sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 31 sau
021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Bragov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul de Obstetrica si Ginecologie
MedLife-Eva Brasov

Str. Pdltinis nr. 15, Bragov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
Programari ambulatoriu: 021 96 46

Laboratoare

Laboratorul MedLife Cluj

Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union
Telefon: 0364 800 122

Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laborator MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45 & www.pdr.ro

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A
Telefon:0256 960 sau 0256 206 000

Farmacii

PharmalLife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

PharmaLife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

PharmaLife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti

PharmalLife Med Titan

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmaLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

PharmaLife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului
de Pediatrie MedLife)

MedLife - alegerea medicilor vienezi!

PARTENERIAT
EXCELENTA

Medici de renume din Viena vin s3 activeze in Romania si aleg MedLife.

Prof. Dr. Ernst Horcher, chirurg  Asist. Prof. Privat Dozent Dr. Claudia Dr. Ronald Sabitzer, meadic primarin
pediatru, c©u  vasta  expenenia Lill, madic specialist in otorinolaringalo- neurochirurgie, ©u compelente  in
chirurgicala din pozilia de sef al Clinicii© gie, sefa secfiei ORL a Universitabi ortopedie s chirurgie  ortopedics,
de Chirurgie Pedistrica din cadrul  Medicale AMH Viena coordonatorul  departamentului  de
spitalului AKH Yiena, Chirurgie Spinala al spitalului Otto
Incepand din luna februarie, Praf. Or i d din iar 013, « wna A Wagner din Viena

Profesionalismul si seriozitatea echipei noastre, standardele fard compromis ale
echipamentelor si infrastructurii ne-au adus increderea pacientilor nostri. Aceleasi

calitati ne aduc acum colaboratori de valoare: specialisti de inalt nivel din cele mai
renumite clinici si spitale din Occident se alatura echipei noastre.

eiea € MedLife

Call center: 021.9646
www.medlife.ro



SUNA-TI ACUM REPREZENTANTUL AVON: 021 — 311.85.55 / *2866 (IN RETELELE MOBILE)
SAU WWW.AVONCOSMETICS.RO , FACEBOOK.COM/AVONSPACE




