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Hyperclinica MedLife Ploiesti

Credem intr-o Romanie
mai sanatoasa

AM DESCHIS HYPERCLINICA MEDLIFE PLOIESTI
Beneficiaza de 0 gama larga de specialitati medicale,
medici din Bucuresti si Ploiesti si echipamente de
ultima generatie. Totul in acelasi loc.

Ploiesti
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in era Facebook

weoical ' MedLife

De 20 de ani facem Romania bine

Call Center: 0244 960 | www.medlife.ro

Cine suntem,
dar mai ales cine vom deveni?

« O persoand se poate uita, in
medie, de 150 de ori pe zi la
ecranul telefonului sdu inteligent.

« 45% din adultii care nu isi
verificd e-mailul sau pagina de
socializare devin ingrijorati si au
o stare de disconfort.

* 58% din adulti si 68% din tineri
nu pot sta mai mult de o ord fira
sd-si verifice telefonul.

» 54% din utilizatorii
adulti isi verificd

. telefoanele in timp ce
se afld in pat si 39% il
folosesc atunci cand
merg la toaletd.

* 30% din utilizatorii
adulti isi verifica
notificirile de pe
smartphone atunci

Tulburarile de personalitate fl cand petrec timp cu alte

persoane.

Acestea sunt cateva dintre datele
rezultate in urma unor studii
relevante desfasurate in Europa
si in SUA. Nu se specificd nicaieri
daca participantii la studiu au
fost persoane diagnosticate

cu vreo formd de tulburare de
personalitate ori aflate intr-o

perioada mai delicatd din punct
de vedere emotional, ceea ce ne
face sd presupunem cé au fost
implicate persoane fara probleme
de sanatate si de viata deosebite.

Stiind acestea, ce-ar fi si facem
un pas in spate i sd privim cu

un minimum de ratiune intreaga
situatie? Cine stie, poate cd am
avea chiar revelatia ca aceste
capodopere tehnologice - care au
devenit pe nesimtite prelungiri
ale mainilor noastre — nu sunt
niste simple jucarii si, hmm... ne
fac sa ne comportam cam ciudat.

Daca tot am ajuns pana aici,

am putea continua exercitiul

de gandire cu cateva intrebari
ipotetice: putem gasi si compensa
in si prin virtual ceea ce ne
lipseste in viata reald? La ce
poate duce lipsirea de libertate
pe care o alegem singuri prin
cultivarea unei relatii stranse cu
gadgeturile si cu lumea oferitd de
ele? Oare vom primi doar, fara
sd ni se ceard nimic in schimb?
Si, de fapt, cit de autentici mai
putem ramane daci alegem s ne
impregnam zilnic cu atéta viata
artificiald?

Lectura placuti!

Ana-MNaria Nita

EDITORIAL
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Cele mai importante stiri referitoare la serviciile
oferite de unitdtile MedLife, precum si despre
premierele medicale.

POVESTEATA 22

Vasile V. este unul dintre multii romani care au
mers pe la multi medici, ani de-a randul, pand s
primeascd un diagnostic corect. Din fericire, el este
si unul dintre acei romdni care au primit, pdnd

la urmd, sansa unei solutii pentru problema de
sdandtate care le afecta viata. Iar perspectivele sunt
cdt se poate de optimiste.

INTERVIU 24

Medicul de radiologie-imagisticd medicald Mihai
Creteanu Jr. ne-a mdrturisit cd este atdt de
pasionat de profesia lui, incdt aceasta ar putea,
foarte bine, si-i tind loc si de hobby. Iar faptul

cd a ajuns sd imbine radiologia cu radiologia
interventionald ii convine de minune, mdcar din
doud motive: pentru cd are ocazia sd-i ajute mai
de aproape pe pacientii sdi si pentru cd ii place sd
lucreze in echipd.

La MedLife, el activeazd in cadrul echipei
multidisciplinare de tratament al persoanei cu
picior diabetic.

INTREBARILETALE 28

Puteti citi despre: diferenta dintre un psiholog si
un psihiatru in tratarea unui depresiv cronic, cu
simptome de tulburare bipolard; diferentele intre
diverse tipuri de implant; ce se recomandd pentru
cresterea imunitdtii copiilor de scoald primard si
simptomele unei eventuale boli cardiace.

DOSARMEDICAL
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Centrul MindCare

Dr. Gabriel Diaconu, medic specialist psihiatru,
Centrul MindCare

Dr. Constantin Jemna, medic specialist
ortopedie-traumatologie, Spitalul de Ortopedie
MedLife

Dr. Rely Manolescu, medic primar anestezie-
terapie intensiva, Spitalul de Ortopedie MedLife
Dr. Marius M. Scarlat, medic primar chirurgie
ortopedica, Spitalul de Ortopedie MedLife

Dr. Razvan Staicu, medic specialist chirurgie
buco-maxilo-faciala, Clinica DentalLife

Dr. Vlad Stroescu, medic specialist psihiatrie,
Centrul de Psihiatrie si Psihoterapie MindCare

Dr. Alexandrina Tatu, medic primar cardiolog, Life
Memorial Hospital

Dr. Claudia Valcu, medic specialist pneumologie,
Hyperclinica MedLife Berceni
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Venim acolo
unde al nevole.

Daca nu poti veni tu la MedLife
pentru consultatii, vin specialistii de
la Medical Consult @ Home la tine.

lar in.cazulin care este nevoie
de opinia unui specialist, aceasta
poate fi oferita prin intermediul
sisternului de telemedi
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NOUTATISERVICIT

INAUGURARE

La sfarsitul lunii septembrie, a fost inaugurata
prima Hyperclinicd MedLife de la Ploiesti. Astfel,
cea mai mare clinica privatd din orasul Ploiesti
pune la dispozitie servicii de cea mai inalta cali-
tate, prin intermediul unei echipe medicale solide
si al unor dotari de top.

Pacientilor li se oferd investigatii si tratamente
din sfera a 22 de specialititi medicale, prin-

tre care: pediatrie, O.R.L., gastroenterologie,
ortopedie, dermatologie, chirurgie generald sau
neurochirurgie. Noua unitate se intinde pe o
suprafatd de 700 de metri patrati, este dispusi pe

MedLife a inaugurat
prima hyperclinica |a Ploiesti

doua niveluri §i cuprinde 14 cabinete medicale
destinate consultatiilor si investigatiilor clinice si
paraclinice, fiind rezultatul unei investitii de peste
700.000 de euro. Echipa medicala este formata
din peste 50 de medici si din personal de suport.
Asadar, ploiestenii si cei din zonele invecinate
sunt asteptati pentru servicii integrate de ambula-
tor, imagistica si analize de laborator, toate sub
acelasi acoperis.

Divizie speciala de ,second opinion”
In premiera pentru sistemul medical MedLife,
unitatea din Ploiesti va include si o divizie

speciald de ,,second opinion” - MedLife Expert.
In aceasti idee, mai multi medici cu experientd
nationala si internationald din cadrul MedLife
vor veni sdptdmanal in hyperclinica din Ploiesti
pentru evaluarea cazurilor medicale complexe.
»Inaugurarea primei hyperclinici din Ploiesti, cea
de-a 17-a hyperclinicd din portofoliul MedLife,
face parte din programul nostru de dezvoltare
regionala si ne bucurdm cé putem oferi locui-
torilor municipiului Ploiesti si zecilor de mii de
clienti din companii o unitate medicala modern4,
unde vor putea beneficia de pachete de preventie
personalizate, respectiv de servicii medicale inte-

infolife

grate la cele mai inalte standarde, a declarat Mihai
Marcu, presedintele Consiliului de Administratie
MedLife, la deschiderea hyperclinicii.

Adresa Hyperclinicii MedLife Ploiesti:

bd. Republicii, nr. 17-25 (in cadrul Centrului
Comercial Winmarkt)

Program:

luni - vineri, intre orele 08:00 - 21:00
sambita, intre orele 08:00 - 14:00

Pentru informatii i programari, puteti apela
numaérul 021 9646 (call center).

octombrie 2016 7



NOUTATISERVICII

Piciorul persoanei diabetice,
tratat in echipa multidisciplinara

In cadrul Life Memorial Hospital, existi acum
piciorului persoanei cu diabet. Acest nou ser-
viciu se adreseaza in special pacientilor diabetici
cu complicatii neurovasculare la nivelul mem-
brelor inferioare, printr-o abordare complexa si
completd a bolii, precum si prin oferirea tuturor
investigatiilor specifice necesare, realizate cu
aparatura performant.

De asemenea, foarte important, pacientilor — dia-
betici si nu numai - cu complicatii neurovasculare
la nivelul membrelor inferioare, li se ofera solutii
terapeutice minim invazive, prin realizarea unor
proceduri de radiologie interventionala.

Tehnici terapeutice minim invazive

Procedurile de radiologie interventionala sunt
indicatii terapeutice de prima intentie in numeroa-
se afectiuni neurovasculare, pentru ca sunt sigure,
eficiente si confortabile pentru pacient, oferind
avantajele unei perioade scurte de spitalizare i
unei recuperiri rapide. Ele se fac endovascular,
prin dilatarea vasului afectat cu ajutorul unui ba-
lon si, eventual, prin montarea unui stent necesar
mentinerii vasului la dimensiuni normale.
Pacientul are de céstigat si din faptul ci proceduri-
le de radiologie se fac cu anestezie locala, evitind
astfel o serie de complicatii.

Complicatie curisc de amputatie

Piciorul diabetic reprezintd o complicatie frecventa
in diabetul zaharat. Acesta presupune leziuni
(ulceratii) apérute la nivelul membrelor inferioare,
de obicei insotite de infectii. Netratate, leziunile
avanseazd si, in timp, se pot produce modificari
importante, uneori ireversibile ale tesuturilor care
primesc sange prin vasul afectat.

Pentru a a evita astfel de complicatii cu risc mare
de invalidizare a pacientului (amputatie), este re-
comandat ca fiecare diabetic, mai ales cei cu picior
diabetic, sd ajungd in timp util sa fie consultat

si tratat de o echipa de medici care sd abordeze
situatia sa medicald din toate punctele de vedere.
In cadrul MedLife, echipa dedicati problemelor
piciorului persoanei cu diabet este formatd din
medici si din asistenti din urmatorele specialitati:
diabetologie, radiologie-imagistici medicala si
radiologie interventionald, chirurgie general, chi-
rurgie vasculard, ortopedie si pediatrie (ingrijirea
picioarelor).

HYPERCLINICA MEDLIFE UNIRII

infolife

Un nou tip de pachet de servicii
VIP Health Assessment

Cu noul pachet VIP Health Assessment, dis-
ponibil la Hyperclinica MedLife Unirii, aveti
posibilitatea sa va faceti toate analizele intr-

o singura zi si sd plecati acasd cu un raport

al medicului specialist, insotit de o serie de
recomandéri medicale personalizate. Pe par-
cursul zilei pe care o veti dedica investigatiilor
medicale, veti fi asistati de o persoana dedicats,
pentru ca vizita la Hyperclinica MedLife Unirii
sd decurga foarte bine.

Existd mai multe variante ale acestui tip de pa-
chet, pentru a acoperi cit mai specific nevoile
fiecdrei categorii de client. Astfel:

(pentru copii) cuprinde, pe langd ana-
lizele de sange standard, un consult ORL, un
consult de chirurgie pediatrica, o ecografie de
abdomen totala si un consult de pediatrie;

(pentru doamne si domnigoare) are
doud variante: VIP Lady 1 - cuprinde, pe
langa analizele de sdnge standard, o sedinta de
nutritie, un consult ginecologic, o ecografie
transvaginald, o ecografie de san, un test Pa-
panicolau si un consult de medicind interna
- si VIP Lady 2 - cuprinde, pe langd analizele
de singe standard, o ecografie de tiroidd, un

Adresa Hyperclinicii MedLife Unirii:
strada Hans Christian Andersen, nr. 1,
sector 1, Bucuresti

Programari la numerele de telefon:
0214 084 000 (receptie) sau 021 9646
(call center)

consult de nutritie/endocrinologie, un con-
sult de dermatologie, un consult de medicina
interna si un test Papanicolau;

(pentru persoanele cu varste sub 50
de ani) cuprinde, pe langé analizele de sange
standard, un consult de oftalmologie, un
consult de cardiologie + EKG, un consult de
gastroenterologie, o ecografie totala de abdo-
men si un consult de medicind interna;

(pentru persoanele peste 50 de ani)
cuprinde, pe langd analizele de sdnge standard,
un consult de cardiologie + EKG, un consult
de ginecologie/urologie, un consult de reuma-
tologie, o ecografie totald de abdomen si un
consult de medicind internd.

* La fiecare dintre aceste tipuri de pachete de
servicii beneficiati de o reducere de 20% la
consultatia oferitd de un medic de excelenta.




NOUTATISERVICII

MEDLIFE TITAN

Spitalizare de zi pentru
servicii de reumatologie
si ORL, prin CAS

In cadrul MedLife Titan, puteti beneficia gra-
tuit, cu trimitere de la medicul de familie, de
servicii de reumatologie si de ORL in regim de
spitalizare de zi. Astfel, pacientii programati la
dr. Alina Posea, medic specialist reumatologie,
pot beneficia gratuit de consultatii, de radio-
grafii, de tratamente perfuzabile si injectabile,
precum si de infiltratii.

De asemenea, tot in contract cu CAS, dr. Oana
Constantinescu si dr. Andreea Mezei Negrild,
medici specialisti ORL, realizeazd consultatii si
fibroscopii gratuite.

Spitalizare de zi pentru
servicii de gastroenterologie,
prin CAS

In cadrul departamentului de gastroenterologie
MedLife Titan, puteti beneficia de servicii de
spitalizare de zi gratuite, in contract cu CAS, la
urmatorii medici: dr. Alina Bondoc, medic pri-
mar gastroentero-logie, dr. Alexandru Popescu,
medic specialist gastroenterologie, si dr. Serban
Gologan, medic primar gastroenterologie. De
aceleasi conditii de gratuitate beneficiaza si cei
care au parte de asistenta din partea serviciului
de anestezie-terapie intensiva, prin dr. Calin
Ciontu, medic specialist ATI.
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MEDLIFE CLUJ-NAPOCA
Medici si specialitati
in contract cu CAS

In cadrul Hyperclinicii MedLife Cluj-Napoca,
puteti beneficia de servicii gratuite, cu bilet
de trimitere de la medicul de familie/medicul
specialist, la urmatorii medici:

o Dr. Catilina Tédrau, medic specialist
cardiologie;

e Dr. Andreea Oprean, medic specialist
pediatrie;

e Dr. Bianca

Popovici, q
medic specialist ol o

e |

neurologie; i
o Dr. Lidia Opris, ':f
medic specialist /
gastroenterologie. _
L
L

Oferta speciala la
serviciul de ginecologie

Daca ati tot aménat
consultatia de ginecologie,
acum e cazul si v faceti
timp, pentru cd puteti -
beneficia gratuit de

o consultatie, pe baza

unui bilet de trimitere de la
un medic aflat in contract cu
Casa Nationala de Asigurari
de Sénitate. In plus, vd
oferim o ecografie vaginala.

Oferta este valabild pana la
finalul lunii ianuarie 2017.

30% la serviciile de
imagistica in luna octombrie

In cadrul Centrului de imagistica ce apartine
Hyperclinicii MedLife Cluj-Napoca, beneficiati,
péand pe 31 octombrie, de reduceri de 30% la
serviciile de imagisticd prin computer-tomo-
graf si prin rezonantd magnetica.

-
——
A ud

Servicii de rejuvenare faciala

Pand la sfarsitul anului, puteti beneficia de o
promotie la serviciile de rejuvenare faciala
oferite de dr. Cosmina Sandru, medic specialist
dermato-venerologie, cu o vastd experientd

in sfera dermatocosmeticd. Promotia este
urmdtoarea: la trei sedinte de rejuvenare faciald
achizitionate, beneficiati de o sedinté de acelasi
tip gratuita.

infolife

Tratament cu laserul
Fotona,acum siinrate

Serviciile de tratament cu laserul Fotona pot
fi achizitionate si cu plata in rate, in cadrul
Hyperclinicii MedLife Cluj-Napoca. In acest
sens, se pot face programari la receptia hyper-
clinicii, la dr. Claudia Lazér, medic specialist
obstetrica-ginecologie.

Incontilase, Intimalase si Renovalase sunt trei
dintre aplicatiile terapeutice de mare succes ale
laserului Fotona Er:YAG

Tratamentul Incontilase este folosit pentru
tratarea incontinentei urinare (pierderea
involuntard de urina). Studiile clinice arata ca
procedeul Incontilase este extrem de eficient in
tratamentul prolapsului de perete vaginal ante-
rior (cistocel) si in tratamentul prolapsului de
perete vaginal posterior (rectocel). Prolapsul de
perete vaginal anterior (cistocelul) se clasifica,
in functie de severitate, in: cistocel gradul I,
gradul II, gradul III, gradul IV.

Tratamentele Intimalase si Renovalase sunt
bazate pe efectele laserului Fotona de stimu-
lare a remodelarii colagenului si de sinteza de
noi fibre (neocolageneza) in tesutul vaginal.
Indicatia pentru Intimalase este sindromul
de relaxare vaginald, care constd in pierderea
structurii normale a canalului vaginal.

octombrie 2016 11



NOUTATIDOTARI

Departament dedicat de cardiologie

Departamentul de cardiologie din cadrul
MedLife Titan si-a marit echipa prin venirea

a incd doi medici specialisti cardiologi: dr.
Cornelia Célinescu si dr. Maria Jalba. Din echipa
Departamentului de cardiologie MedLife Titan
mai face parte si dr. Iuliana Petre.

Fiecare dintre cei trei medici ai echipei are o
experienta profesionald bogata, acumulata in
urma activitatii in spitale de stat, printre care
Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare
,Prof. Dr. C. CIliescu® din Bucuresti, precum si
in urma unor stagii de specializare in centre din
straindtate.

Medicii din cadrul Departamentului de
Cardiologie MedLife Titan asigurd consultatii si
investigatii in regim de spitalizare de zi, cu bilete
de trimitere CAS si OPSNAJ, din Bucuresti si din
toata tara.

Diagnosticul corect, stabilit de catre medicul
cardiolog, reprezintd premisa principala a unui
tratament adecvat.

In acest scop, MedLife Titan dispune de aparatura
medicala performanta:

1. Ecografe Vivid S5 si S7 General Electric
- ecografe de electie pentru diagnosticarea
principalelor afectiuni cardiovasculare;

2. Electrocardiograf BTL (pentru efectuarea
electrocardiogramei) - principala investigatie din

cadrul unei consultatii cardiologice;

3. Holter - pentru monitorizarea ritmului cardiac
si a tensiunii arteriale pe un interval de 24 de ore;

12

4. Banda BTL pentru efectuarea testului de
efort - apreciaza modificarile cardiace atunci
cand cordul este supus unui efort suplimentar. Se
efectueazd doar de cétre medic, dupé un consult
amanuntit.

Oferim pacientilor urmatoarele servicii de
cardiologie:

« consultatie si electrocardiograma;

o ecografie cardiaci;

« montare holter TA sau EKG;

« test de efort;

» Doppler Vascular - ecografii cardiace si ale
vaselor centrale si periferice;

« test rapid de troponina.

Pentru informatii si programari, va rugdm si ne
contactati la 021.9646.

infolife

Centru de recuperare medicala, inaugurat la Craiova

De curénd, MedLife Craiova a deschis un centru de
recuperare medical3, dotat cu aparaturd de ultima
generatie. La noul centru, pacientii pot beneficia

de urmatoarele proceduri: laser, drenaj limfatic,
magnetoterapie, ultrasunete, electroterapie, masaj,
kinetoterapie, termoterapie si bai galvanice.

Situat intr-un spatiu generos, pe strada Carol I,
numarul 111B, noul centru cuprinde:

« un cabinet pentru consultatii;

« doud sili pentru proceduri medicale;

« 0 sald de gimnasticd medicala;

« un cabinet pentru masaj.

Tratamentele de recuperare se efectueazi la
recomandarea medicilor specialisti: dr. Eugenia
Rosulescu, medic primar recuperare medical,
si dr. Dan Caimac, medic primar medicina fizici
si recuperare. Ei intocmesc fise de tratament

pacientului si supravegheaza, pe parcurs, evolutia
tratamentului.

Tratamentele sunt efectuate de specialisti de
balneofizioterapie dupa cum urmeazi: doi
kinetoterapeuti, doi fiziokinetoterapeuti, un maseur.

Pe intreaga perioada de tratament sunt efectuate
teste de evaluare a stdrii de sanitate in vederea
obtinerii rezultatului scontat.

In cadrul bazei de tratament s-au mutat si cabinetele
de Recuperare si de Reabilitare Medicald, in
contract cu CJAS Dolj. De noile servicii beneficiazd
pacientii care se prezinta cu biletul de trimitere de la
medicul de familie sau de la medicul specialist.

Pentru programdri, va rugam sa apelati numerele de
telefon: 0251 593 222 sau 0251 960.

octombrie 2016 13



PREMIERE

PREMIERA iN SISTEMUL MEDLIFE

Chemoembolizare de hepatocarcinom
asociat cirozei hepatice virale cu virus B

O echipa coordonati de dr. Radu Dumitru, medic
primar radiologie-imagisticd medicald, a realizat
cu succes, in cadrul AngioLife, o interventie de
chemoembolizare hepatica la un pacient cu ciroza
hepatica virala cu virus B i cu hepatocarcinom.

»Hepatocarcinomul este un cancer hepatic primitiv,
care se dezvolta secundar cirozei. Din pécate,
pacientii care ajung la noi nu au vreo solutie
chirurgicala definitivd, insa, pentru a le creste rata
de supravietuire, putem efectua una sau mai multe
sedinte de chemoembolizare. Chemoembolizarea
se adreseaza exact pacientilor cu o cirozi bine
compensata si cu noduli tumorali.

Dupa cum sugereazi cuvantul compus
«chemoembolizare», este vorba despre o procedura
de distrugere a tumorilor prin doua metode:
«chemo» - vine de la chimioterapie, deci vom
otrdvi tumora cu citostatic — si «embolizare»,

adica infundarea vasului/vaselor de sdnge care
alimenteaza tumora/tumorile’, a spus medicul Radu
Dumitru.

Procedura in sine se face prin abord femural:

»Intram pe artera femurald cu niste instrumente
extrem de subtiri, numite catetere, cu ajutorul

Echipa medicala:

Dr. Radu Dumitru, medic primar radiologie-
imagistica medicala

Dr. Rely Manolescu, medic primar anestezie-
terapie intensiva

Dr. Diana Toma, medic primar anestezie-
terapie intensiva
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carora ajungem pand la nivelul arterelor care iriga
ficatul si dintre acelea, selectiv, intervenim chiar la
nivelul arterelor care hrénesc nodulii tumorali.
Chimioterapia tintita este posibild datoritd folosirii
unor materiale de ultimé generatie, numite particule
de embolizare, cu dimensiuni de 100 de microni,
particule pe care le injectdm direct in arterele
tumorale. Aceste particule se incarca in timp cu
doxorubicind, substanta chemoterapici. Odata
ajunse in tumord, aceste particule elibereaza lent,
in timp de doua saptimani, doxorubicina incarcata
si produc efectul de chimioterapie. Datorita
concentrarii strict locale a chimioterapicului,
efectele secundare sunt considerabil mai putine
decit in cazul chimioterapiei sistemice (substanta
este administrata pe cale venoasa)*, a mai spus
medicul radiolog Radu Dumitru.

Interventia a durat 45 de minute si a decurs fara
incidente. Ulterior interventiei, pacientul nu a
manifestat niciun efect advers.

Pacientul a fost externat in ziua urmétoare
interventiei, dupa procedura fiind recomandat
repausul la pat, cu piciorul imobilizat 12-24 de ore
(in functie de factorul de coagulare a sangelui pe
care il are respectivul pacient).

Pentru monitorizare, pacientului i s-a recomandat
s facd, la fiecare trei luni, cate o examinare IRM
abdominala.

Rata de supravietuire la doi ani a pacientilor tratati
prin chemoembolizare este de 75%, fatd de 20-25%,
cat este rata de supravietuire in cazul celor ce nu
beneficiaza de tratament.

Chemoembolizarea se adreseaza si altor categorii de
pacienti care au nevoie de chimioterapie, respectiv
pacientilor care au metastaze la nivelul ficatului
(cancerul de colon sau rect, de exemplu).

NOUTATIMEDICI

Dr. Teodora Olimpia Cojocaru
medic specialist oftalmologie

& Echipa MedLife Titan s-a extins prin
aldturarea recenta a medicului special-
¢ ist oftalmologie Teodora Olimpia
Cojocaru. Dr. Cojocaru s-a specializat
in cadrul mai multor rezidentiate: in
cadrul Spitalului Clinic de Urgente
Oftalmologice Bucuresti (un an), in cadrul Spitalului
Universitar de Urgentd Bucuresti (un an) si, respectiv,
in cadrul Spitalului Militar Central Bucuresti (3 ani). In
2015, in urma examenului pentru obtinerea gradului de
medic specialist, a obtinut o acreditare internationala
din partea Consiliului International de Oftalmologie

de la Londra - “Basic Science Examination in Oph-
thalmology, The Optics and Refraction Examination in
Ophthalmology*.

Dr. Cornelia Calinescu
medic specialist cardiologie

Din luna junie a acestui an, medi-
cul specialist cardiologie Cornelia
Cilinescu s-a aldturat echipei MedLife,
unde ofera consultatii de cardiologie
si realizeazd ecocardiografii, ecografii
4 vasculare, teste de efort. De asemenea,
monteazi holtere ECG si TA. Intre 2008-2013, s-a
specializat in cadrul unui stagiu de cardiologie realizat
in cadrul Institutului de Urgenta pentru Boli Cardio-
vasculare ,,Prof. Dr. C.C.Iliescu® Este medic specialist
din anul 2014 si, din acelasi an, are o competenta in
ecografia vasculara.

Dr. Georgiana Taujan
medic specialist endocrinolog pediatru

Din aceasta lund, Dr. Georgiana Taujan, medic
specialist endocrinolog pediatru, s-a aldturat echipei
MedLife, in cadrul Spitalului de Pediatrie.

Dr. Georgiana Taujan are o experienta medicala de
peste 6 ani in cadrul mai multor spitale din Bucuresti.
In plus, dr. Georgiana Taujan are competenta necesari
pentru efectuarea evaluarilor ecografice tiroidiene.
Doamna doctor Georgina Taujan poate fi gasitd la
Spitalul de Pediatrie MedLife in fiecare miercuri, in
intervalul orar 15:00-18:00.

infolife

Dr. Maria Jalba
medic specialist cardiologie

De putin timp, medicul specialist cardi-

ologie Maria Jalbi s-a alaturat medicilor

din Departamentul de Cardiologie a

Spitalului MedLife Titan. Dr. Jalba a ab-

solvit Facultatea de Medicina Generald

din cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila“ din Bucuresti in anul 2008. In
anul 2005 a fost bursierd Erasmus la Universitatea ,,Fran-
cois Rabelais“ din Tours, Franta. Intre 2009-2014 si-a
facut rezidentiatul in cardiologie in cadrul Institutului de
Urgenta pentru Boli Cardiovasculare ,,C. C Iliescu® din
Bucuresti. Din noiembrie 2014 este medic specialist. Dr.
Maria Jalba are competentd in ecografie vasculara.

Dr. Kahdim Hadi Kahdim

medic specialist gastroenterologie

L,.\ “‘!‘: De curand, dr. Kahdim Hadi Kahdim,
"1 medic specialist gastroenterologie, s-a
¥ 7 alaturat echipei din cadrul MedLife
Timisoara. Este absolvent al Facultatii
de Medicina din cadrul Universitatii
de Medicina si de Farmacie ,Victor
Babes“ din Timisoara si are competente in ecografie
abdominala si in endoscopie digestiva de diagnostic si
interventionala.

Dr. Kahdim este membru al Societitii Roméane de En-
doscopie Digestivi si al Societatii Romane de Ultrasono-
grafie in Medicin si Biologie.

Dr. Veronica Ghinea
medic primar radiologie-imagistica medicala

Medicul Veronica Ghinea s-a aldturat, de curand,
echipei din MedLife ,,Eva” pentru a intregi sfera
investigatiilor care le pot fi oferite pacientelor. Are
comptente pentru urmatoarele investigatii: ecografie
generald (abdominals, tiroidiana, parti moi), computer
tomografie, imagisticd prin rezonantd magnetica,
imagistica sanului, ultrasonografie vasculara nativa si
cu contrast, CEUS, ARFI. Datorita echipamentelor de
ultimé generatie, va putea efectua §i examen eco-
grafic Doppler vascular, dr. Ghinea fiind unul dintre
putinii specialisti din Brasov care realizeaza aceastd
investigatie.
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Tulburarile de personalitate §

in era Facebook

u sau fara o tulburare de personalitate
diagnosticata, cu totii avem, in mare, aceleasi
necesitati. Vulnerabilitatile unei persoane cu
0 tulburare de personalitate sunt, insa, in multe
contexte, sensibil mai mari decat ale unei persoane
fara o asemenea afectiune. Tocmai de aceea
este foarte important sa recunoastem o serie de
comportamente si sa nu cadem in capcana unor asa-
zise solutii - facile, dar foarte periculoase.
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O reguli nescrisa a bunului-
simt este cd avem nevoie sa stim
mai intai cd ne confruntim

cu o problema, pentru a

putea cere ajutor. Totusi,
referindu-ne la tulburdrile

de personalitate, putem sti
unde se termind firescul si
unde incepe patologicul in
comportamentul nostru?
Potrivit medicului specialist
psihiatru Gabriel Diaconu, din
cadrul Centrului MindCare:
»Fiecare dintre noi are o
structura unicd a caracterului si
a temperamentului, cu elemente
mai accentuate de la caz la

caz, indiferent ca este vorba

de empatie, de tendinta de
socializare sau mai degrabd de
retragere, de rigiditate in felul
de-a gandi sau de nevoie de-a

fi in centrul atentiei. In cazul
unei tulburdri de personalitate,

acele traséturi, mai degraba
decat sd-i fie utile individului, il
dizabiliteaza in relatie cu sine si
cu ceilalti.

Tulburirile de personalitate
devin sesizabile in momente
de criz4, in situatii de seism
ale vietii, cAnd felul de-a
face fatd («mecanismele

-
"
o
de copingy) releva firea/
caracterul individului, dar si
in viata de zi cu zi, de obicei in
planul relatiilor cu cei din jur.
(Stresul major aduce, el insusi,
uneori, schimbiri durabile ale
personalitétii, insa e vorba de
un diagnostic separat de cel al

tulburarilor de personalitate.)
Problema cu tulburirile de

JJulburdrile de personalitate devin sesizabile in
momente de crizd, cand se relevd firea/ caracterul
individului, dar si in viata de zi cu zi, de obicei in

planul relafi

ilor cu cei din jur”

Dr. Gabriel Diaconu, medic specialist psihiatru,

Centrul MindCare

infolife

personalitate este ca nu sunt
sesizate neaparat de individ ca
fiind boli sau tulburari, cat mai
degraba de oamenii din jur”

Nuante fine,
delimitari clare

Desi avem de-a face cu un

tip de problema de sinitate

cu elemente de diagnosticare
ceva mai nuantate decét in
cazul unor boli fizice, exista

si in privinta tulburarilor de
personalitate citeva aspecte
clare, pe care medicul psihiatru
si psihologul psihoterapeut le
urmadresc pentru a-i putea ajuta
pe cei in cauza: ,,Pe de-o parte,
tulburarile de personalitate

pot fi identificate prin prisma
duratei de manifestare, aparitiei
unor patternuri de gandire si de
comportamente. De exemplu,
in cazul adolescentilor, pentru
a avea in vedere o tulburare de
personalitate, se urmareste ca
trasaturile specifice tulburarii
sa fie prezente mai mult de un
an. Insi, dacd in cazul unor
tulburari de personalitate unele
manifestari pot fi recunoscute
incd din perioada adolescentei,
in cazul altor tulburari

de personalitate, precum
tulburarea antisociala ori
tulburarea afectiva borderline,
manifestarile tind sa fie mai
putin evidente sau s aiba un
debut la o varstd anume.

Pe de alta parte, incadrarea
intr-o tulburare de
personalitate este influentata
de cadrul social, precum

si de situatiile sociale la

care persoana ia parte si de
experientele personale, dar si
de cultura din care provine, de
obiceiuri, de istoricul medical
sau de consumul de substante
precum unele medicamente,
droguri etc, spune psihologul
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psihoterapeut Andreea Chiru-
Maga, de la Centrul MindCare.

Innascute sau primite de la
viata?

Atunci cand se ajunge la boala,
foarte probabil cd vrem sa ne-o
explicdm si cautam rispunsul
la intrebarea: este consecinta
mostenirii genetice ori a stilului
de viatd? Raspunsul este, insa,
si in cazul tulburarilor de
personalitate, greu de transat,
dupé cum ne explicd medicul
psihiatru Gabriel Diaconu:
»Dezbaterea «nature versus
nurture» (n.r. — natura versus
crestere) este departe de-a fi
fost triatd. Omul nu e doar
produsul mostenirii genetice
sau doar al stilului sau de

viata. Predispozitia pentru o
tulburare a personalitétii are

0 penetranta genetica relativ
micd, sub 50%. Unele trasaturi
ale personalititii «de bazéa»

a individului sunt puternic
inrdadécinate genetic, insa o
mare masurd din «ndravurile»
firii sunt deprinse, traiectorial,
in anii formativi de viatd

(«cei sapte ani de-acasd»), de
obicei in relatie cu o figura de
reprezentare. Astfel, dezordinea
din viat, relatiile tumultuoase,
raspunsul obedient la
autoritate, asocierea in grupuri
nocive adancesc slabiciunile
preexistente de caracter si
produc disfunctionalitate”

De altfel, primii ani de-acasd,
mai exact relatia parinte-copil,
reprezintd elemente-cheie in
ecuatia creionarii personalitatii
fiecaruia dintre noi: ,,Educatia
este unul dintre pilonii evolutiei
unei persoane, reprezentand
cadrul prin care omul invatd si
raspunda in mediul extern prin
prisma unor comportamente,
valori, credinte s.a. Iar educatia
vine adesea din partea familiei,
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ceea ce face ca modul in

care parintii interactioneazd

si actioneaza in relatie sa
influenteze mult capacitatea

de reactie a viitorului adult.

De exemplu, un parinte
supraprotectiv poate determina
un stil de atasament dependent,
uneori anxios sau incapabil

de a interactiona sau de a lua
decizii, in timp ce un parinte
sever si critic poate determina
un comportament bazat pe
nesigurantd, autocriticd sau pe
nevoia de validare din partea
celorlalti.

Scopul atasamentului la copil
este crearea unui mediu extern
de la care si isi dezvolte un
model interior unde si se
simta in siguranta. Un stil

de atasament securizant

poate determina o imagine

de sine pozitiva, coerents,
consecventa, iar un atagament
insecurizant poate conduce la
dezvoltarea unei personalititi
cu risc major de dezvoltare a
unei psihopatologii”, explicd
psihoterapeutul Andreea Chiru-
Maga.

Cum se tulbura echilibrul
vietii de zi cu zi

O personalitate nuantata
patologic isi poate pune
amprenta asupra tuturor

aspectelor importante ale vietii:
de la felul cum ne raportam

la propria persoand, la luarea
deciziilor, la modul preferat de-a
socializa, la structura relatiilor

si pand la raportatea la realititile
din cotidian. Dupa cum explicd
medicul psihiatru Gabriel
Diaconu: ,,Unele prototipuri

de personalitate, indeosebi cele

JAparitia unei discrepante intre lumea reala si lumea
virtuald poate genera o stare de stres, de anxietate,
de tristefe, Intrucdt cele doud lumi ajung intr-un
raport in care nu mai sunt compatibile”

Psihologul psihoterapeut Andreea Chiru-Maga,
Centrul MindCare

anxioase si cele emotional-labile,
au o componenta adictiva.
Comportamentele adictive

vin, initial, sd compenseze
nevoi, lipsuri, angoase.

Ulterior, se formeazd un
veritabil perpetuum-mobile

in care comportamentul

adictiv adanceste problema
personalitatii si viceversa’”

Intr-o er a digitalizarii
intensive, raportarea la
mijloacele tehnologice
informationale este o oglindd
fidel si, deci, relevanta a
nevoilor de compensare cu
care se confrunti utilizatorii.
»Numeroase studii au asociat
distimia (anxietatea) cu
dependenta de internet, in
timp ce depresia a fost asociatd
atit cu dependenta, cét si

cu interactiunea in mediul

online. De asemenea, utilizarea
internetului pentru o duratad
lunga de timp, precum si
folosirea televizorului si a
pornografiei au fost adesea
asociate cu o tulburare de
personalitate antisociala.
Comportamentul obsesiv-
compulsiv a fost, si el, frecvent
observat in cazul utilizatorilor
de internet, in mod special in
ceea ce priveste cumparaturile
compulsive. Cét priveste
dependenta de jocurile pe
computer, ea a fost asociata
mai degrabd cu o tulburare de
personalitate schizoida. Trebuie
stiut, insd, cd toate aceste
comportamente sunt folosite
de cei in cauza nu pentru a
experimenta placerea, ci pentru
a elimina starea de anxietate”,
potrivit psihologului Andreea
Chiru-Maga.
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«Relatia» cu virtualul
Suntem fiinte sociale si, intr-un
fel sau altul, suntem expresia
relatiilor pe care le stabilim pe
parcursul vietii. In prezent, sunt
tot mai numerosi cei care aleg
calea virtualului pentru a-si
satisface nevoia de comunicare
si de socializare. Cu ce posibile
efecte, explica dr. Gabriel
Diaconu: ,Comunicarea in
mediul virtual pune o tusa

pe firea individului, poate

sa scoata ce-i mai bun din

el sau, dimpotrivd, il poate
impinge intr-o zona onirica,
proiectiva, in care refuleaza.
Pentru anumite personalitati
evitante, spre exemplu,
internetul constituie un refugiu,
locul unde pot comunica in
sigurantd (din punctul lor de
vedere) cu semenii lor. Totusi,
existd un troc: izolarea in
online ad4nceste problemele
celor anxiosi, exacerbeaza
impulsivitatea/ agresivitatea
celor labili emotional si poate
precipita decompenséri
afective la cei cu personalitati
mai degraba interpretative
(schizotipali/ schizoizi/
paranoizi)”.

Si-apoi, odata sedusi de lumea
virtualului, cit de prezenti

vom mai putea fi in viata reald?
Psihologul Andreea Chiru-Maga
citeazd cateva studii relevante

in acest sens: ,Rezultatele mai
multor cercetari privind efectele
smartphone-urilor, realizate
inclusiv de firmele producitoare,
au indicat cd o persoand se poate
uita, in medie, de 150 de ori pe zi
la telefon. 73% dintre utilizatorii
de telefoane inteligente din
Statele Unite (84% femei) intra
in panicd atunci cand isi pierd
telefonul, 14% dispera si 7% simt
o stare de rdu. De asemenea,
58% dintre adulti si 68% dintre
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tineri nu pot sta mai mult de o
ora fara a-si verifica telefonul
si 30% il folosesc atunci cand
petrec timp cu alte persoane.

O alta cercetare, din Marea
Britanie, a indicat ca 45%

dintre adultii care nu isi

verificd e-mailul sau pagina de
socializare devin ingrijorati si au
o stare de disconfort”

«Esti pe Facebook?»

De la copiii de scoala primara
péana la bunici, toata lumea

are cont pe Facebook. Cum ne
schimba asta modul de gandire
si, implicit, viata? ,Modul in
care Facebook influenteaza
starea de bine este foarte

diferit in functie de generatie,
dar si de spectrul de nevoi
pentru care este folosit. Desi
Facebook a fost asociat adesea
cu starea de depresie, in unele
cazuri a determinat o scidere a
sentimentului de singurétate si
o crestere a stimei de sine. Cert
este cd nu numai persoanele

cu putini prieteni petrec un
numadr mare de ore in spatiul
virtual, ci si noile generatii, care
folosesc spatiul virtual ca pe o
modalitate de a interactiona,
uneori apeland la canalul de
comunicare virtuald si atunci
cand sunt impreuna fizic. Totusi,
este cert cd prin intermediul
Facebookului pot fi intretinute
si chiar dezvoltate unele
comportamente specifice unor
tulburari de personalitate.

De exemplu, tendintele
narcisice au prezentat o crestere
substantiald in ultimele doud
decenii, fiind influentate

de valorile noilor generatii.

Pe Facebook, oamenii sunt
motivati si incurajati sa incarce
imagini, texte, articole, opinii
sau sa redirectioneze alte
continuturi. Iar comparativ cu
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domeniul real, cel virtual este
mult mai usor de controlat, ceea
ce poate sa intretina o tulburare
de tip narcisic”, spune psihologul
Andreea Chiru-Maga.

De altfel, mai existd o explicatie
pentru perpetuarea subtild a
narcisismului: cercetari recente
din domeniul neuropsihologiei
au demonstrat cd actiunile de
autodezvaluire au un sistem

intrinsec de recompense similar
cu unul bazat pe recompense
primare, cum ar fi satisfacerea
nevoii de mincare sau de sex.

Si totusi, suntem mai putin
singuri?

Stdm mult pe Facebook pentru
ca am devenit dependenti,
pentru ca suntem singuri si

JInternetul a creat oameni cu identitdti diluate, care
mai degrabd nu-si manifestd personalitatea, fie ea
normald ori patologicd, ci pe una a «avatarului»,
personajul virtual pe care-lintruchipeaza.”

Dr. Gabriel Diaconu, medic specialist psihiatru,
Centrul MindCare

hértie turnesol pentru anumite
personalitati patologice.
Paradoxul e in alté parte, la
«grupul» si modul «co-operativ»
de-a rezolva probleme intr-un
sens unic, fara a face pasul inapoi
in realitate. Internetul a creat
oameni cu identitati diluate, care
mai degrabéd nu-si manifesta
personalitatea reala - fie ea
normals, fie ea patologicd -, ci
pe una a avatarului, personajul
virtual pe care-l intruchipeazi.
Acestia sunt predispusi la tristete,
anxietate si singurdtate”, explica
dr. Gabriel Diaconu.

Virtualul ne ofera multe
promisiuni si visuri, dar nu

ne poate oferi si o realitate
»palpabild” ,Comunicarea
virtuala este adesea intretinuta
de proiectii si de imaginatie.
Imaginatia face posibila
experimentarea intregii lumi

in interiorul mintilor noastre.
Ne ofera posibilitatea de a privi

JJot acest spatiu virtual ne face sa trisdm in fata
nevoilor noastre si sa cautdam modalitati simple de a
le satisface.”

Psihologul psihoterapeut Andreea Chiru-Maga,
Centrul MindCare

credem ca putem gasi acolo

ce ne lipseste in realitate ori
din ambele cauze? Traim
paradoxul singuratatii intr-un
mediu tot mai permisiv din
punct de vedere al comunicarii?
»Hiperconectivitatea cere o
formad de singuritate. Cea

din mediul virtual e greu de
creionat, pentru ca granigele
sunt imateriale. Dependenta
de un astfel de mediu devine o

orice situatie, dintr-un punct

de vedere diferit, si de a explora
mental spectrul nostru de nevoi.
Asadar, intrdm intr-un paradox
in care, cu toate ca avem senzatia
ca ne satisfacem unele nevoi prin
intermediul spatiului virtual,
ajungem sd ne simtim tristi,
anxiosi sau singuri’, sustine si
psihologul Andreea Chiru-Maga.

A.N.
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Cum se
«limpezeste»
gandirea

Solutiile terapeutice pentru
corectarea unei tulburdri de
persondlitate sunt adaptate
delacazlacaz, d&od cum

ne explicd mediculpsihiatru . ,,}1

prin excelentd. I tie
modelul propus, anumite
forme de psihoterapie sunt
eficace in anumite tulburdri -
ale personalitdtii. Eficaci-

tatea interventiei poate fi
augmentatd de folosirea
Jjudicioasd a medicatiei acolo
unde problemele de compor-
tament/ dispozitie complicd
viata individului”

Psihologul psihoterapeut
Andreea Chiru-Maga enumera
cateva dintre cele mai utili-
zate forme de psihoterapie:
,Psihanaliza are la baza o
constientizare progresivd a
problemelor; psihoterapiile
cognitiv-comportamentale au
la baza relatia dintre compor-
tament si modul de gandire si
cum acestea au fost deprinse;
psihoterapiile integrative
pleacd de la considerentul cd
fiecare persoand este unicd,

iar modalitatea de interventie
este personalizatd in functie de
problema cu care se confruntd
persoana; terapii psihodi-
namice; terapii interpersonale
sa.

JeL e
[
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«Am luat tratamente inutil,
cu sacosaq, ani de-a randul»

asile V. este unul dintre multii romdani care
au mers pe la multi medici, ani de-a randul,
pdnd sd primeascd un diagnostic corect.
Din fericire, el este si unul dintre acei romdni care
au primit, pdnd la urmd, sansa unei solutii pentru
problema de sdndtate care le afecta viata. lar
perspectivele sunt cdt se poate de optimiste.

Vasile V. (45 de ani, Constanta)
este, de meserie, licatus in
constructii mecanice. Vreme
de mai multi ani, si-a c4stigat
péinea — péinea lui si a fami-
liei lui - lucrand pe santierele
navale din Mangalia si din
Eforie. La sfarsitul anului 2009,
starea lui de sdnatate a inceput
,»sd scértdie”: avea dureri in
zona cervicalei, dureri care au
coborét apoi la nivelul bratului
stdng. ,Nu puteam sa ridic
bratul sting, mai puteam doar
sa rotesc mana din incheietura.
La munci, ma descurcam, ca
sunt dreptaci, iar cu stanga
puteam, totusi, sa tin greutate.
M-am gandit ca poate m-a
prins un curent sau cé e vorba
de un reumatism, din cauza
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umezelii, pentru ca in noiem-
brie statusem mult in ploaie si
in frig”, 1si aminteste Vasile V.
despre cum au inceput durerile.

Pentru ca durerile nu mai
treceau, a luat calea spitalelor
din Constanta si a facut cam tot
ce i-au recomandat medicii de
acolo: ,,Am facut galvanizari si
impachetari cu parafind. Am
facut mai multe RMN-uri -
dar nu s-a vizut nimic la acele
RMN-uri” Ba, chiar, pentru ci
durerile l-au apucat rau de tot
intr-un concediu, pe cand se
afla la Tagi, a ajuns sa ceard si
opinia unor medici de acolo.
»Mi s-a recomandat, din nou,
sd fac RMN. Mi-au spus cd am
o problemad in zona cervicald,

la inelele 4-5, si mi-au prescris
calmante. Am luat tratamente
inutil, cu sacosa, ani de-a rin-
dul’, povesteste Vasile V.

Diagnosticat corect dupa
aproape sapte ani de chin

La Bucuresti, a ajuns intr-un
tarziu, in martie, anul acesta,
trimis de medicul ortoped
constantean Eugen Rubel, care
il diagnosticase cu o problema
la nivelul umarului. ,,Initial, am
fost trimis la domnul doctor
Doru Filipescu, iar dumnealui
mi l-a recomandat pe domnul
doctor chirurg ortoped Marius
Scarlat, care este specializat

in problemele de la nivelul
umarului’, spune Vasile V.

Ajuns la Spitalul de Ortope-
die MedLife, dupa alté serie
de investigatii — doua biopsii:
una prin abord minim invaziv,
efectuata de medicul Marius
Scarlat, si alta prin punctie
radio-ghidatd prin scanner,
realizatd de medicul Constan-
tin Jemna - a avut surpriza

Opinia specialistului

Pacientul s-a prezentat la
consultatie cu diagnosticul
de,Leziune destructivd a
omoplatului stang” La examenul
initial, starea de sdndtate
generald era satisfdcdtoare, cu
exceptia pierderii functionale

a bratului sténg. In urma
investigatiilor realizate, am
constatat cd era vorba de o
tumord osteoliticd — un lipom
intraosos cu potential de
degenerare - si, prin urmare, am
luat decizia de a indepdrta acea
leziune, intrucat distrugea osul.
Tehnica chirurgicald aleasé a fost
cea de scapulectomie subtotald.
Astfel, am indepdrtat aproximativ
trei sferturi din omoplat —
incluzand totalitatea leziunii
diagnosticate, cu 0 margine

de securitate, pentru a evita o

Echipa medicala:

recidivd sau o transformare intr-o
leziune mai gravé -, pdstrand
partea laterald din articulatie
pentru a prezerva cea mai mare
parte a functiei umdrului.
Partea delicatd din cadrul
interventiei a fost cea de
reconstructie, intrucat a fost
nevoie ca muschii spatelui sd fie
refdcuti si stabilizati, astfel incat
bratul sd poatd fi mobilizat fdrd
durere si fard tensiune majord.
Calitatea finald a reconstructiei
este foarte bund.

Dupd interventie, pacientul s-a
recuperat foarte bine si a putut fi
externat la 48 de ore.

La un an dupd operatie, vom
reevalua situatia locald. Dacd
se va putea, fi vom propune
realizarea unei proteze totale de
omoplat.

Dr. Marius M. Scarlat, medic primar chirurgie ortopedica,

Spitalul de Ortopedie MedLife

Dr. Constantin Jemna, medic specialist ortopedie-traumatologie,

Spitalul de Ortopedie MedLife

Dr. Rely Manolescu, medic primar anestezie-terapie intensiva,

Spitalul de Ortopedie MedLife
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nepldcuta sa afle ca ar fi vorba
de o tumord. Si nu de orice fel
de tumord, ci de una foarte rar
intalnitd! Potrivit statisticilor,
in Romania se semnaleazd,
anual, doua-trei astfel de cazuri
cu indicatie operatorie. Totusi,
exista si o parte bund: tumora
lui putea fi extirpata.

«Pot sa-mi tin iar

mana in sold»

Vasile V. s-a internat in Spita-
lul de Ortopedie MedLife intr-
o0 joi, la inceput de septembrie.
A doua zi, era operat in cele
mai bune conditii si pro bono
de catre medicul chirurg
Marius Scarlat. Totul a decurs
ca la carte, fard complicatii si
fara surprize. Duminica, pe

la pranz, se externa deja si
pleca acasd, la familie. ,,Am
cinci sdptaméni de cAnd am
fost operat. M simt bine,
acum pot sd-mi tin mana in
sold. Domnul doctor Scarlat

— cu care am tinut permanent
legédtura prin telefon, pentru
cé el locuieste in Franta — mi-a
spus s am rabdare, pentru

cd vindecarea cere timp. Am
respectat tot ce mi-a recoman-
dat domnul doctor. Dupa 60
de zile, 0 sa am voie sa misc
bratul”, spune pe un ton opti-
mist Vasile V.

In noiembrie, dupa ce vor sosi
analizele, Vasile V. va merge
din nou la control. ,,Sper

sa pot reincepe munca in
ianuarie, la anul, desi nu stiu
dacé voi mai putea face tot
lacédtuserie”.
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,Doar |a MedLife, piciorul persoanei cu diabet
este ingrijitin echipa multidisciplinara®

Interviu cu dr. Mihai Creteanu Jr., medic specialist radiologie-imagisticd

medicald, Centrul de Cardiologie si Radiologie Interventionald AngioLife

edicul de radiologie-imagisticd medicald

Mihai Creteanu Jr. ne-a mdrturisit cd este

atat de pasionat de profesia lui, incat aceasta
ar putea, foarte bine, sd-i tind loc si de hobby. Iar
faptul cd a ajuns sd imbine radiologia cu radiologia
interventionald ii convine de minune, mdcar din
doud motive: pentru cd are ocazia sd-i ajute mai de
aproape pe pacientii sdi si pentru cd ii place sd lucreze
in echipd. La MedLife, el activeazd in cadrul echipei
multidisciplinare de tratament al persoanei cu picior

diabetic.

Dati-ne, va rog, cateva
repere din CV-ul
dumneavoastra.

Dupa absolvirea Facultatii de
Medicina Generald din cadrul
Universitétii ,,Gr. T. Popa“ de la
Tasi, am urmat rezidentiatul la
Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti si cateva stagii de
pregitire in neuroradiologie in
centre din Toulouse si din Be-
sancon, Franta. Am trei ani de
activitate la spitalul public din
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Suceava, fiind coordonator local
al Programului de Radiologie
Interventionala.

Sunt medic specialist radiolog
din 2013. Activez in sistemul de
radiologie interventionald din
primii ani de rezidentiat. Am
inceput sa colaborez cu MedLife
de anul acesta, unde lucrez in
cadrul unei echipe de ingrijire
multidisciplinara a piciorului
persoanei cu diabet. De altfel,
acest tip de serviciu, ingrijirea

persoanei cu picior diabetic in

echipd multidisciplinar, este o
noutate in sistemul MedLife si

in sistemul privat, in general.

Din ce fel de specialisti
este alcatuita aceasta
echipa multidisciplinara?
Din echipi face parte, in primul
rand, desigur, un medic diabe-
tolog, un medic de chirurgie ge-
nerald, un medic radiolog - care
realizeazd partea de computer
tomografie, de angio-CT-ul de
punere in evidentd a patologiei
vasculare i, tot radiologul, adicd
subsemnatul, face si partea de
interventii, de tratare - si un
medic de chirurgie vascula-

rd, care intervine atunci cdnd
afectarea vasculara nu mai
poate fi reparatd prin radiologie
interventionald. Un alt specialist
cu un rol important in echipd
este pediatrul. El ingrijeste
propriu-zis piciorul diabeticului
si nu este nici pedichiurist, nici

UM&HJ&

,Spectaculos este cd, prin tehnicile de radiologie
interventionald, putem desfunda vase pdnd la
nivelul degetelor. Evitam astfel si amputarea unui
deget, dacd se ajunge in timp util”

pediatru, ci un asistent specia-
lizat in ingrijirea piciorului - in
cazul echipei noastre, a picioru-
lui persoanei cu diabet.

Insa echipa multidisciplina-

rd din cadrul MedLife nu se
adreseazd doar diabeticilor,
pentru ci o afectare vasculara

poate sa intervina si la per-
soanele fumitoare, la obezi,

la vérstnici si la alte categorii.
Deci, e pentru toatd lumea cu
probleme de afectare vascularad
la nivelul membrelor inferioare,
dar pornim de la nucleul-tinta -
persoanele cu diabet, care sunt
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mult mai afectate decét popula-
tia generald, aproape de doud ori
mai afectate.

Sa vorbim despre piciorul
persoanei cu diabet
zaharat de tip 2, in ce
consta afectiunea?

La persoana cu diabet, afecta-
rea vasculard este la mai multe
niveluri. Cea mai dramatica este
afectarea vasculard de la nivelul
cordului, pentru cé se poate
solda cu infarctul de miocard.
Gravi este si afectarea de la nivel
cerebral, care se poate solda cu
accidente vasculare. Afectarea
de la nivel periferic este riscantd
prin faptul cd nu prea doare
decat in stadiile foarte avansate.
Or, stadiile foarte avansate de
afectare vasculara combinati cu
diabetul determind ingreunarea
vindecirii. Dacé nu se intervi-
ne la timp, vindecarea poate fi
chiar imposibila si se soldeazd
cu amputatia. Iar amputatia nu
ar fi atit de dramatica dacd ar fi
doar la nivelul unui deget sau al
catorva degete, insd in momen-
tul in care amputatia se face sub
nivelul genunchiului sau chiar
mai sus, este dizabilitantd si pa-
cientul devine un asistat social.

Care sunt cauzele fiziolo-
gice?

Din cauza diabetului, vasele
mici se infunda mai repede la
un diabetic decét la o persoana
sanatoasd (n.r. — arteriopatie).
Insa si femeile au risc de afectare
vasculard mai mare decét bar-
batii, cu atdt mai mult dacé sunt
fumaitoare.

Daci la persoanele nediabetice,
afectarea vasculara este mai
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mult la nivelul vaselor mari, de
la nivel abdominal, din cauza
obezitétii sau din cauza fuma-
tului, la diabetici sunt afectate
vasele mici — microangiopa-

tia diabeticd. Grav este ca ea
poate fi corelatd cu neuropatia
diabeticé - o altd complicatie
data de diabet - care, impreuna
microangiopatia poate avea
efecte dramatice.

Pacientul cu microangiopatie
diabetica nu simte, la nivel
periferic, durere, senzatia de
cald sau de rece si nici nu are
simt tactil. In acest context, el
poate sé facé o baie fierbinte, in
urma cdreia poate ramane cu
niste bésici sau cu niste leziuni
la nivelul tegumentului, apoi sa
prinda un germen care, din cau-
za diabetului, se grefeaza foarte
usor, pentru ci are un mediu
de culturi foarte bun si astfel
apare infectia. Daca persoana in
cauzd nu are grija sa-si verifice
periodic talpile, pana ajunge si-
si dea seama, se formeazd puroi.
In momentul in care a apdrut
puroiul si daci infectia a mai
atacat si osul, acel segment de
membru este pierdut.

O altd situatie intalnitd este
aceea ciAnd persoanele diabetice
merg desculte si, neavand simt
tactil, se inteapa in talpa si se
ajunge la infectie. Daca neuro-
patia se suprapune arteriopa-
tiei, poate duce la complicatii
infectioase: gangrena si, implicit,
amputatie sau chiar septice-
mie, cAnd infectia ajunge in tot
organismul. Dramatic este si cd
nici macar tratamentul antibi-
otic nu mai poate ajunge acolo,
pentru cé nu existd vasculari-
zatie. Bineinteles ci si diabetul
se dezechilibreaza, intretinind
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infectia. Astfel se formeazd un
cerc inchis.

De aceea, dacd unul dintre
vasele care irigé acea zond nu
este deschis la timp, piciorul
respectiv este pierdut. Rupe-
rea cercului se face printr-un
diagnostic corect, printr-un
tratament tintit $i apoi printr-o
amputatie cit mai redusa.

Ce simptome da asa-nu-
mitul ,picior diabetic"?

in primul rind, durerea la mers
- crampe musculare (carcei)
care apar la efort fizic - si dure-
rea neuropata, mai ales noaptea,
descrisa ca durere ,,in sose-

ta“ - adica atat cit este soseta
(localizata in portiunea de picior
care corespunde acoperirii cu
soseta). Apoi, daca pacientul are
un picior mai rece decat celalalt
- atentie!, dar nu sindromul de
picioare reci din cauza circulati-
ei periferice proaste.

Alt simptom ar fi si absenta
pilozitatii pe piciorul afectat, dar
asta variazd de la caz la caz.

In cadrul consultului medical
obligatoriu care i se face pacien-
tului diabetic la fiecare trei luni,
cand isi primeste medicatia, ar
trebui sd i se controleze si starea
picioarelor i, astfel, ar fi evitatd
extinderea eventualelor infectii.
De obicei, pacientul vine la
medic in stadiile tardive, dupa
ce piciorul a inceput s i se
innegreasca. De aceea, spun cd
si medicul de familie ar trebui
sd aibd o discutie cu el si sa i
explice ce simptome trebuie sa
urmareasca.

Cum se pune diagnosticul?
Existd o metoda de diagnostic
simpld, care se numeste indicele

glezna-brat, fiind o investigatie
care se face cu manseta de ten-
siune (n. r. - dispozitivul pentru
masurarea tensiunii arteriale).
Se mdsoard tensiunea la nivelul
bratului i, respectiv, la nivelul
piciorului si se face raportul.
Daca raportul este sub 0,7, este
vorba de un index patologic.
Daci acest indice este corelat
clinic - adica pacientul descrie
durere in picior -, urmétorul
pas trebuie sa fie o investigatie
imagisticd.

In principiu, cea mai fideld si
mai utila este investigatia de
angio-CT. De ce? Pentru cd
este o investigatie imagistica
interpretabild de oricare doctor
si nu este operator dependents,
asa cum este ecografia Doppler.
Ea aduce informatii detaliate
despre starea vaselor, de la nivel
intraabdominal pana la nivelul
degetelor, precum: dimensiunea,
lungimea si diametrul vaselor,
apoi daca vreun vas este infun-
dat si pe ce distanta, gradul de
calcificare a vaselor. Optiunea
terapeutica este datd cel mai
corect pe baza unui angio-CT.
Imaginile sunt discutate in
echipa, nu hotariste un singur
medic pentru pacient.

Pentru un angio-CT, trebuie sd
existe indicatie de la un medic
specialist.

Ce inseamna radiologia
interventionala si cum ii
poate ajuta medicul cu
aceasta specializare pe cei
cu diabet?

Medicul radiolog, in cadrul
echipei, ajuta la punerea di-
agnosticului prin imagistica,
imagistica computer tomogra-
fica. Medicul radiolog interven-

..are cel maiinvarsta

pacient caruia dr.
Creteanu Jr.i-a deblocat
unvas de sange dela
nivelul piciorului: ,,0mul
era, de meserie, padurar,
adica toata viata amers
sierainca activ.”

tionist, prin tehnici minim-in-
vazive, concret printr-o punctie
la nivelul plicii piciorului, in
artera femurald, ajunge pana

la zona afectatd cu niste fire
foarte subtiri — ghiduri - si
trateazd leziunea prin metode
mecanice: prin dilatarea cu
balonas sau prin montarea de
stent la nivelul zonei unde s-a
produs o strangulare a vasului.
Spectaculos este faptul ci aceste
tehnici pot fi puse in practica
péna la nivelul degetelor, pentru
ca avem materiale cu ajutorul
cdrora sa desfundam vase pana
la nivelul degetelor. Evitim astfel
si amputarea unui deget, dacd se
ajunge in timp util.

Ce inseamna ,in timp util”?
Orice leziune care nu trece in

doui sdptdmani, timp in care s-a
aplicat tratament local corect,
reprezinta un risc, mai ales in
cazul pacientului cu diabet.
Dacé pacientul vine dupi doud
luni, este deja tarziu.

Cum ati ajuns sa va speci-
alizati in radiologie-ima-
gistica medicala?

Mama e medic diabetolog, tata

e medic cardiolog. N-am vrut s&
fac niciuna dintre specializiri.
Dupi doud incercari nereusite
de a lua rezidentiatul, a treia
oard a fost cu noroc. Am avut

0 persoana care m-a calduzit
profesional, dezinteresat i care
mi-a spus: ,Ia radiologie, cé e de
viitor. Ca o paranteza: persoana
respectiva e acum in Statele Uni-
te, e medic radiolog pediatru in
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cel mai mare spital din Chicago.
Am prins radiologie, ultimul
loc din targ, la Targu Mures, in
2008. Am inceput rezidentiatul
acolo, am stat cinci luni, dupa
care am venit la Bucuresti.

A fost alegerea cea mai fericita
si cea mai bund pentru mine,
bineinteles cu varianta de su-
praspecializare in radiologie in-
terventionald. E mai mult decét
radiologie, e si parte de clinic, i
parte de implicare in tratament,
in cadrul unei echipe. S$i mie imi
place munca in echipa.

Dac4 ar fi sd aleg din nou, tot
medicina si tot radiologie as
alege.

Interviu de Ana-Maria Nitd
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Horia

Care este diferenta dintre un psiholog
si un psihiatru in tratarea unui
depresiv cronic cu simptome de
tulburare bipolara ?

" Raspunde dr. Vlad Stroescu,
medic specialist psihiatrie,
Centrul de Psihiatrie si
Psihoterapie MindCare

Tulburarea bipolara este o problema
serioasd, pe care trebuie si stii ca o ai, pe
care trebuie sd o tratezi si ale carei semnale
de alarmd sa trezeasca vigilenta din timp,
ca sd poati fi posibila o viatd implinita,
normald.

Ea trebuie, asadar, diagnosticati si, in
majoritatea covarsitoare a cazurilor, trebuie
tratatd medicamentos, printre altele.
Pentru ca este nevoie de multe reevaluari
de-a lungul timpului, este important sa
existe posibilitatea de a ajunge usor la un
medic psihiatru.

Psihologul clinician poate face teste de
evaluare psihodiagnostica, teste care

s sprijine diagnosticul si terapia, iar
psihoterapeutul il poate sustine pe cel
afectat in numeroasele provocari pe care
viata i le va aduce. Ambii au roluri foarte
importante, dar nu te scutesc de vizita la
psihiatru, in acest caz.

Ion Tofan

Implantul este promouat agresiv,

insd nu toti medicii spun care sunt
diferentele intre diverse tipuri de
implant. Plaja de preturi este foarte
mare, de la 200-300 de euro/ implant
pdnd la peste 1.000 de euro/ implant.
Unele implanturi sunt mai scurte,
altele mai lungi. Cdnd se recomandd
clinic un implant scurt (,miniimplant”)
si cdnd se recomandd un implant
»lung”? Care este durata de viatd

a unui implant? Diferd aceasta in
functie de tipul implantului? Care sunt
cele mai performante implanturi?
Implantul inseamnd: piesa implantatd
in os + abutement + coroand dentard?
In cdt timp de la implantare se poate
finaliza protezarea?

Rdspunde dr. Rdzvan Staicu,
medic specialist chirurgie
buco-maxilo-faciald, in
cadrul Clinicii DentaLife

Pretul nu variaza in functie de lungimea
implantului. Cat despre alegerea tipului

de implant si a dimensiunii lui, aceasta se
face in functie de cantitatea si de calitatea
osoasd din zona implantara. in general,

se incearcd inserarea unor implanturi cit
mai mari, pentru a avea un contact cat mai

mare cu osul §i pentru a oferi o rezistentd
mai mare in timp. Din pécate, in cele

mai multe cazuri, ne lovim de o ofertd
osoasa foarte redusa si suntem nevoiti

ori sa facem aditii osoase, de multe ori
impredictibile, ori sd utilizim implanturi
scurte sau subtiri. Durata de viatd nu difera
in functie de tipul implantului, ci de alti
factori pe care i-am enumerat mai sus.
Implantul reprezintd doar piesa implantatd
in os. Abutementul + coroana dentara
constituie parti protetice.

In functie de situatie, se poate face
protezare provizorie imediatd, iar cea
definitiva se realizeaza tot in functie de
situatie, la doud-trei luni sau chiar la sase
luni.

Adrian

Ce recomandati pentru cresterea
imunitdtii copiilor de scoald primard,
care sunt foarte expusi in colectivitate?
In flecare an, avem aceeasi problema:
toatd vara copiii sunt bine, dar cum
incepe scoala, cred cd nu trec doud
sdptdmadni si incep sd se imbolndveascd.

Raspunde dr. Claudia Vilcu,
medic specialist pneumologie,
Hyperclinica MedLife Berceni

In general, in cazul copiilor, sunt normale
intre opt-zece episoade de riceald (virozd
respiratorie) pe an. Daca este nevoie de
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suplimente pentru cresterea imunitatii, acest
lucru trebuie recomandat in urma unui
consult la pediatrul copilului sau la medicul
specialist pneumolog.

Costache

Am 53 ani, 175 cm si 89 kRg. Am pulsul de
48-50 de bdtdi /minut, iar tensiunea se
situeazd intre 12/8 si 14/10. Cand am
consultat specialistul cardiolog, mi-a
zis cd, atdt timp cdt nu am ameteli sau
simptome suspecte care ar putea tine
de buna functionare a cordului, nu ar
trebui sd-mi fac probleme. As dori sd
stiu care este pdrerea dumneavoastrd
fatd de cele prezentate.

Rispunde dr. Alexandrina
Tatu, medic primar cardiolog,
Life Memorial Hospital

As dori sa stiu daca faceti sport sustinut,
pentru cd atunci s-ar explica pulsul mai mic
(pulsul normal este intre 60-100/minut).
Intr-adevar, atat timp cat nu aveti simptome,
nu este necesar un tratament (care nu este
medicamentos, ci doar prin implantarea
unui stimulator). As sugera montarea unui
holter de ritm mécar o data pe an, pentru

a vedea daca nu aveti si pulsul mai mic
decét atét sau daca nu faceti pauze. De
asemenea, tensiunea de 14 cu 10 depaseste
normalul. Ar trebui si fiti mai atent macar la
alimentatie.

Aveti nevoie de un sfat sau de un rdspuns competent
referitor la problemele dumneavoastra de sdndtate?
Trimiteti-ne intrebdrile la pr@medlife.ro, iar
specialistii MedLife vd vor rdspunde.
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Arad

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel. 0257 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Centrul de Exelenta
in Chirurgie Ginecologica
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Laboratorul MedLife Genesys
Arad

Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

Pharmalife Med Arad

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad,
in incinta Spitalului MedlLife -
Genesys

Brasov

Hyperclinica MedLife PDR
Brasov

Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR
Brasov

Str. Turnului nr. 5A, cod 500152,
Brasov « Telefon: 0268 960

Spitalul MedLife Brasov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Laborator MedLife PDR Brasov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Spitalul de Obstetrica si
Ginecologie MedLife-Eva Brasov
Str. Péltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Centrul de Excelenta in
Patologia Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel: 0257 960

Pharmalife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

Bucuresti

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9646

Hyperclinica Medlife Berceni
Sos. Oltenitei 208
Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti « Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programari: 021 9646

Centrul Medical MedLife
Floreasca

Sos. Pipera nr. 43 (in incinta
Floreasca Park),
Programari: 021 96 46

Centrul Medical MedLife
Victoriei

Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti Programari: 021 9646

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei nr. 365 sector 1,
Bucuresti Telefon: 021 209 40 31
sau 021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8
Programari: 021 9646

Spitalul de Ortopedie si
Chirurgie Plastica MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti
Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazuluinr. 7, sector 1,
Bucuresti « Programari
ambulatoriu: 021 96 46

Dentalife
Bd-ul. Dimitrie Cantemir nr. 1
Programari: 021 9646

Dermalife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si
Tratament al Osteoporozei,
Obezitatii si Bolilor Tiroidiene
Str.Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programdri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie
si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9647

Centrul de Excelentd in
Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Medicina
Materno-Fetala si Reproducere
Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Telefon: 021 209 40 32
sau 021 9646

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1,
Bucuresti - Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta

in Proctologie

Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Chirurgie
Oncoplastica

Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Pharmalife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti - Plojesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

Pharmalife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti

PharmalLife Med Titan

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmalLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Pharmalife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului de
Pediatrie MedLife)

Chisineu-Cris

Centrul Medical Chisineu Cris
Piata Avram lancu nr. 4A, Chisineu
Cris « Programdri: 0257 960

Cluj-Napoca
Hyperclinica MedLife Cluj
Str. Motilor nr. 32

Telefon: 0264 960

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex
Union - Telefon: 0364 800 122

Craiova

Hyperclinica MedLife Craiova
Str. Infrétirii nr. 5A

Tel: 0251 960

Constanta

Hyperclinica MedLife Constanta
Bd. Tomis nr. 79-81, Constanta
Tel: 0241 960

Fagaras

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr.7, Fagaras
Programari: 0268 960

Galati

Hyperclinica MedLife Galati
Str. lacob Lahovary nr. 4-6
Programari: 0236 960

lasi

Hyperclinica MedLife lasi
Str. Vasile Lupu nr. 78
Programari: 0232 960

Ploiesti

Hyperclinica MedLife lasi
Bulevardul Republicii nr. 15-17
Programari: 0244960

Sfantu Gheorghe

Centrul Medical MedLife

Sf. Gheorghe

Bulevardul General Grigore
Balan nr.18 Telefon: 0267310410,
0722638722

Laborator MedLife
Sfantu-Gheorghe

Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu
Gheorghe - Call Center: 0268 960
Fax: 037 287 57 45 « www.pdr.ro

Targu Mures

Centrul Medical MedLife Targu
Mures

Str. Gheorghe Marinescu nr. 60
Tel: 0733 008 394

Timisoara

Laboratorul MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalinanr.37 A

Telefon: 0256 960 sau 0256 206 000

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. Eroilor de la Tisa nr. 28,
Timisoara

Programari: 0256 960

sau 0256 206 000
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Sader's

Sader'®

Centrul de Excelenta pentru Diagnosticul si Tratamentul Patologiei Neurovasculare

2500 de romani sunt
afectati anual
de ruptura

anevrismelor
cerebrale.

Detectat la timp,
anevrismul poate fi
tratat.

De aceea, am deschis Centrul de
Excelenta pentru Diagnosticul si
Tratamentul Patologiel
Neurovasculare, coordonat de
Doctorul Stefanita Dima - Medic
Primar Radiologie si Imagistica
Medicald, specializare in
Neuroradiologie Interventionala.

SISTEMUL
MEDICAL

+ MedLife
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Call Center: 021 964@ |

.medlife.ro
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‘te mai ascunde
UDa o rochie Iarga
Simte-te bine n pielea

Vino la centrul de excelenta DermalLife. .
cu-aora tamotcge ce nma o, &Y PermalLife
mEdIGiI n0$tri de tﬂp Ttl Gfer& Sclut” reale CENTRUL DE EXCE LEN]’.ﬁ IN DERMATOLOGIE
pentru problemele pe care fiecare femeie

incearca sa le mascheze. www.dermalife.ro



