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Cu peste 17.000 de copii veniti pe lume in maternitatile MedLife, suntem sistemul medical privat cu
cea mai mare experientd in nasteri. Si tot ce stim despre medicind si cameni iti sta la dispozitie,

Maternitatea MedLife Grivita

pentru ca primul moment - si toate cele ce vin dupa el... - alaturi de puiul t3u s3 fie unul desavarsit.

Call center: 021 9444 SISTEMUL ™
www.medlife.ro MEDICAL o MedLife

Despre perceptii

sensibil importante

A inceput perioada aceea din an
cand avem natural tendinta sa

fim mai putin veseli si optimisti,
pentru céd vremea de toamna ne
imprima un fel de melancolie sora
cu tristetea.

Melancolia, acea stare trecitoare
cand suntem inclinati spre
reflectie, este inofensiva si are
farmecul ei pani la un punct. In
schimb, tristetea care nu mai trece
si ajunge sd ne afecteze intreaga
perceptie asupra vietii este foarte
periculoasa. Tocmai de aceea,
depresia nu trebuie sa fie ignorata
cu speranta ca va dispérea de
la sine. Intr-o
astfel de situatie,
constientizarea
nevoii de a
primi sprijin si
cererea de ajutor
specializat sunt
resurse esentiale
b I pentru vindecarea
% de boald si pentru
supravietuire.
Pentru ca, desi
inca existd o
problema de
perceptie in
ceea ce priveste bolile psihice,
»depresia nu mai este de mult o
condamnare definitiva la izolare

#despre mersillagetsts, 1

si la suferintd, nici o pacoste care
trebuie indurata in secret, nici o
rusine sau un viciu, ci o problema
de sdnitate care poate fi prevenita
si vindecatd’, dupi cum spune
medicul psihiatru Vlad Stroescu
in cadrul Dosarului acestei editii.

O alt situatie cand este
important sd percepem corect
ceea ce simtim gi sd cerem

ajutor specializat este aceea cAnd
manifestam unele simptome ce
ar trebui sd ne trimité la medic
pentru un consult sau pentru
investigatii cardiologice. Interviul
din acest numar se adreseazd mai
cu seama celor care au probleme
cardiace, dar nu numai lor.

O schimbare de perceptie care
poate contribui mult la sanatatea
generald a organismului este si
cea despre actul stomatologic.
Clinica DentalLife, prin strategiile
si prin intreaga filozofie dupa
care se ghideazd, precum si prin
echipa sa de specialisti, are toate
calitdtile pentru a-si castiga
pacienti care nu vor mai amana sd
vina la dentist. Detalii, in paginile
Reportajului.

Lecturd placuta!

Ana-MNaria Nita

EDITORIAL
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NOUTATI SERVICII 6
DOTARI 8

Cele mai importante stiri referitoare la serviciile
si dotdrile oferite de unitdtile MedLife, precum si
despre medicii noi care activeazd in cadrul lor.

REPORTAJ 18

Dupd sase luni de la inaugurare, la Clinica
DentaLife, lucrurile s-au rodat suficient cat sd

se poatd spune cd au intrat intr-un soi de rutind
prolificd. Situatd pe bulevardul Dimitrie Cantemir
nr.1 in zona Piata Unirii din Bucuresti, clinica
intruneste toate conditiile pentru a trata cu brio
orice problemd stomatologicd. De altfel, aici se pot
trata afectiuni ce tin de stomatologia generald,

de chirurgia orald si oro-maxilo-faciald, de
implantologie, proteticd, endodontie, ortodontie,
de estetica dentard, de stomatologie pediatricd,
parodontologie, radiologie dentard, analize de
laborator.

INTERVIU 24

Am stat de vorbd cu dr. Florina Pinte,
coordonatoarea Laboratorului de Angiografie din
cadrul AngioLife, despre cardiologia si radiologia
interventionald, precum si despre simptomele - la
adult sau la copil - care ar trebui sd ne determine
sd mergem la medic pentru un consult si pentru
investigatii cardiologice.

UTILE 26

Viata fard boald si tineretea prelungitd nu pot fi
dobandite, ca in poveste, printr-o inghititurd de
elixir si nici nu sunt atributele persoanelor care

se bazeazd doar pe o mostenire geneticd fericitd.
Sdndtatea si tineretea de duratd se consolideazi
prin obiceiuri benefice.

INTREBARILETALE 28

Puteti citi: ce mdsuri se pot lua in cazul
otitelor frecvente la copii, in ce conditii sunt
contraindicate ecografiile in sarcind, ce rol
au analizele de depistare a genelor BRCA, ce
manifestari da suflul sistolic si cum trebuie
procedat in cazul prezentei anomaliei.

DOSARMEDICAL
EXISTA VIATA SI
DUPA DEPRESIE
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Centrul de Cardiologie si
Radiologie Interventionala

Medici cardiologi si radiologi interventionisti cu vasta experienta

AngiolL.ife

Linie de garda cardiologie

Gama larga de proceduri interventionale si investigatii non-invazive
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NOUTATISERVICII

HYPERCLINICA MEDLIFE GRIVITA

NOU: Departament de Diagnostic si Management

al sarcinilor cu risc crescut

In luna septembrie, in cadrul
Hyperclinicii MedLife Grivita

a fost inaugurat departamentul
de Diagnostic §i Management al
sarcinilor cu risc crescut. Noul
departament are ca obiectiv
principal preventia, monitorizarea
si tratamentul problemelor ce
pot aparea pe parcursul sarcinii,
in timpul nagterii sau dupa, prin
tehnici de abordare complete si
complexe.

Potrivit, specialistilor, printre cele
mai frecvente cauze ce determina
riscul crescut al sarcinii sunt: nasterea
prematura, preeclampsia si HTA, restrictia

de cresterere intrauterina a fatului, diabetul
gestational, trombofilia, afectiunile genetice,
infectiile materno-fetale, singerdrile, nasterea
prematura si sarcinile multiple.

Astfel, viitoarele méamici aflate in aceastd
categorie de risc vor putea beneficia de solutii
trapeutice complete, de examindri amanuntite
si investigatii care vor permite diagnosticarea
precoce a problemelor dar si eliminarea
riscului dezvoltarii unor complicatii: ecografii
4D, Doppler pentru screening si supraveghere
a sarcinii, manevre invazive de diagnostic
prenatal, testdri genetice noninvazive.

Departamentul este coordonat de Dr. Lorena
Turculet, medic primar obstetrica-ginecologie,
cu supraspecializare in medicina materno-
fetala. Dr. Turculet este cercetétor stiintific
gradul II si responsabil al Programului
National de Depistare a Malformatiilor Fetale.

Cu peste 20 de ani de experienta profesionala
si avind o supraspecializare in medicind
materno-fetald, Dr. Lorena Turculet

va conduce o echipa multidisciplinara
formaté din specialisti in genetica, diabet,
cardiologie, medicind internd, boli infectioase
si neonatologie. De asemenea, echipa dr.
Turculet va colabora indeaproape cu medici
pediatri cu specializéri in cardiologie,
chirurgie, urologie, endocrinologie, psihologie
si ortopedie, asigurdnd o conduita integrata
in tratarea fiecarui caz.

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 9646; 021 408 40 00

Program / Consultatii:
Luni: 08:30-14:30

Marti: 08:30-14:30
Miercuri: 08:30-12:30
Joi: 08:30-12:30

Vineri: 08:30-14:30

A

HYPERCLINICA
MEDLIFE-GENESYS

Medici noi in echipa
de la Arad

Hyperclinica MedLife 1
Genesys Arad a

inceput de curand
colaborarea cu

medicul rezident

chirurgie generala ]!

Andrei Tomescu, ey

absolvent al Facultatii —

de Medicina si Far- o
|

macie “Victor Babes”

din Timisoara. Dr.

Tomescu este medic rezident in chirurgie
generala si transplant hepatic in cadrul
Institutului Clinic Fundeni din Bucuresti -
unde si-a inceput activitatea in 2012 - pre-
cum si medic rezident chirurgie generald in
cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
din Arad, unde activeazé din anul 2008.

De asemenea, echipei
MedLife Arad i se
aldtura medicul he-

Dr. Dacian Oros este
licentiat in medicina
generald, absolvind,
in 2002, Facultatea de
Medicina si Farma-
cie “Victor Babeg”
din Timisoara. Din
2011, este asistent universitar si cercetator
in cadrul Facultatii de Medicind si Farmacie
“Victor Babes” din Timisoara. Incepand

cu 2008, este consultant in hematologie

la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd din
Timisoara.

matolog Dacian Oros.

infolife

MEDLIFE TARGU JIU

Nou centru de recoltare

In septembrie, a fost deschis un centru de
recoltare a analizelor medicale in orasul Targu
Jiu, pe strada Victoriei nr. 118. Din luna octom-
brie, noul centru medical va pune la dispozitia
pacientilor si servicii in regim ambulator pen-
tru specialitatile medicale deficitare in zona.

..f‘ff"
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Punct de recoltare la Brad

In septembrie, a fost deschis un nou punct de
recoltare in orasul Brad, judetul Hunedoara.
Pacientii pot beneficia de toatd gama de analize
medicale disponibile in laboratoarele MedLife.

il

-

Adresa punctului de recoltare:

strada Libertatii nr 12, bl. D1, ap 27, parter
Program de functionare:

luni - vineri, 7:00-14:00.
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HYPERCLINICA
MEDLIFE-GENESYS ARAD

HYPERCLINICA MEDLIFE TIMISOARA

] Din septembrie, Combina
| un nou centru pentru investigatii ORL
& de radiologie de finete

Incepand cu luna septembrie, in noul
centru de radiologie si imagisticd din
cadrul Hyperclinicii MedLife Arad va
functiona un aparat radiologic digital.
Fiind primul si singurul aparat de
acest tip din Arad, el va fi utilizat sub
atenta coordonare a medicului Sorin
Sava. De altfel, Hyperclinica MedLife
este singura clinicd din Arad unde
sunt efectuate radiologii si mamografii

g , \ T i ..L
u=~d

De curénd, la Hypercli-

nica MedLife din Timisoara
exista posibilitatea efectuarii
unor investigatii ORL de

mare acuratete, datoritad
achizitionarii combinei com-
pacte UNIT - KAU - 3000
Harmony Basic. Aceasta include
o linie video endoscopicé
digitale. nazofaringolaringiana completa,
cu ajutorul careia se pot examina
cu precizie si minutiozitate
cavitatea nazala, rinofaringele,
hipofaringele si laringele.

Examenul endoscopic este o

Cateva dintre cele mai
importante caracteristici ale
aparatului:

iradiazd cu 50% mai putin fata
de aparatele de radiologie
clasice. In plus, dozajul folosit
pentru realizarea radiografiei
este imprimat direct pe
rezultat;

oferd posibilitatea transmiterii

la distanta a rezultatelor, in timp
real (eventual, pentru o a doua
opinie);

stocheazd imaginile in
memorie, astfel incat pacientul
poate beneficia in timp

de un istoric medical si de
posibilitatea de comparare a
rezultatelor actuale cu cele
anterioare;

oferd o acuratete a imaginii

foarte bund, ceea ce permite o
diagnosticare mai rapida si mai
corect;

da posibilitatea prelucrarii
imaginilor si evidentierii unor
detalii care nu pot fi percepute
altfel de ochiul uman

permite determinarea
unghiului Cobb - redarea
exactd a scoliozei sia
numarului vertebrelor afectate.

investigatie moderna care nu ar
trebui sa lipseasca din protocolul
de examinare a pacientului cu
simptome nazofaringolarin-
giene.

octombrie 2015
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HYPERCLINICA MEDLIFE GRIVITA

Diagnosticare de certitudine
cu mamograful digital Selenia Dimensions

Femeile cu vérste de peste 40 de ani, cu atat mai
mult cele cu formatiuni mamare suspecte, pot
beneficia, la MedLife, de investigatii imagistice

de o acuratete mult peste cea oferita de clasicul
mamograf 2D. Mamograful Selenia Dimensions
ofera mamografii digitale de calitate exceptionals,
putdnd combina optiunea de mamografiere
digitala full field (imagistica 2D) cu tomosinteza
(imagistica 3D).

Cum se obtin imaginile 3D

Tomosinteza mamard este o tehnologie inovativa
conceputa pentru a facilita procesul de identificare
si de diagnosticare corecta a formatiunilor sus-
pecte de la nivelul sanului. In timpul unei scanari
tip tomosintezd, mai multe imagini ale sanului
sunt surprinse din diverse unghiuri. Ulterior,
aceste imagini sunt utilizate pentru a produce o
serie de felii cu grosimea de 1 mm, care sa poata
fi vizualizate ca o reconstituire tridimensionala

a sanului. Astfel, in loc sa vizualizeze structura
complexd a tesutului suprapus, asa cum se face
in cazul mamografiei traditionale 2D, radiologul
poate acum sé parcurga straturile sanului in fasii
cu grosimea de cite 1 mm. Analizarea tesutului

10

mamar fasie cu fasie ajutd la eliminarea confuzi-
ilor care pot apdrea din cauza tesutului suprapus,
permitand radiologului sa vada tesutul mamar
intr-un fel care n-a mai fost posibil pAnd acum.

Studiile clinice realizate de compania producatoare
HOLOGIG, revizuite de FDA (Agentia Americand
pentru Siguranta Alimentelor si Medicamentelor),
bazate pe analiza ROC (caracteristica de operare

a receptorului), au demonstrat céd analizarea
mamografiilor digitale 2D Selenia Dimensions,
impreuna cu tomosinteza 3D, prin comparatie cu
mamografia 2D singulara, implica performante
clinice net superioare in specificitate. Prin urmare,
existd posibilitatea elimindrii cancerului de pe lista
posibilelor boli, fira sa fie necesard rechemarea
pacientului pentru investigatii ulterioare.

Pentru programari sunati la: 021 9646.

Avantaje nete pentru pacienti:

< imagini exceptional de clare, pentru
vizualizarea celor mai fine detalii de la
nivelul tesutului mamar;

- tehnologie 3D de ultima ord (tomosin-
teza) pentru diagnosticare performantd,
cu eficientd optimg;

- posibilitatea obtinerii rapide si eficiente
a scanarilor de tip mamografie digitala
traditionala (2D) si tomosinteza (3D), in
aceeasi compresie;

- pozitionare naturald, cu un grad redus
de disconfort;

- diagnosticare de mare precizie, intr-o
singura sedinta.

infolife

MATERNIATEA MEDLIFE EVA BRASOV

Ecograf 2D, pentru o acuratete sporita a imaginii

Maternitatea ,,Eva” din Brasov dis-
pune de un nou ecograf - ecograful
5D Samsung UGEO WS80A - ce
oferd o dimensiune suplimentara a
detaliilor ecografiei in sarcind. Prin
intermediul lui, viitoarele mamici
au posibilitatea de a vedea o imagi-
ne reald a fatului, cu o acuratete
deosebitd a miscérilor fetei si ale
membrelor.

Avantajele conferite prin tehnologia 5D de la
Samsung Medison sunt:
realizarea automatd a mdsurdtorilor fatului,
pentru cordul fetal, oasele lungi, sistemul
nervos central, translucenta nucala;
depistarea in avans a eventualelor probleme
ale fatului;
obtinerea mai rapida a rezultatelor;
diagnosticare precisa;
are o functie care inlocuieste masuratorile
manuale, oferind performantd sporita, printr-o
mai mare acuratete in livrarea rezultatelor
si rapiditate in consultatie - practic, ceea ce
inainte se realiza manual (masurdtori pentru
determinarea anumitor indicatori de evolutie
a fatului), acum se realizeaza automat, cu
0 precizie sporitd, fara a fi conditionat de o
anumita pozitie a fatului.

Ecograful este dotat si cu un soft
special, care le permite mamicilor

sa descarce ecografiile si imaginile
rezultate direct pe smartphone sau
pe tabletd, prin intermediul aplicatiei
»Hello, Mom!”, si sa le impartdseasca
in timp real cu tatal, parintii, rudele
sau prietenii pe retelele de sociali-
zare.

Aplicatia ,Hello Mom!” ruleazi
pe sistemele de operare Android
si permite, practic, pastrarea unui
istoric al evolutiei sarcinii si a
fatului, de la greutate sau inaltime
la circumferinta capului, i a unui
jurnal al programadrilor la medic,
precum si crearea primului album
foto virtual al bebelusului.

Aplicatia ,Hello Mom!” ruleaza pe sistemele
de operare Android si permite, practic,
pastrarea unui istoric al evolutiei sarcinii

si a fatului, de la greutate sau indltime la
circumferinta capului, si a unui jurnal al
programarilor la medic, precum si crearea
primului album foto virtual al bebelusului.
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MedLife. De 6 ani, definitia increderii.

Pentru a sasea oara consecutiv, romanii ne-au indicat ca fiind "cel
mai de incredere operator privat de servicii medicale din Romania”.

Am primit acest nou titlu cu aceeasi onoare si emotie ca in primul
an. Zide zi, ora de or3, lucrdm toti ca unul pentru ca fiecare om
care vine la MedLife s3 fie convins c3 isi incredinteaza sanatatea in
mainile potrivite siin grija unui sistem medical de nivel european.

Investim constant in tehnologie de ultima generatie, precum si in
dezvoltarea continud a medicilor nostri, pentru ca fiecare pacient in
parte s3 primeasca cele mai bune solutii medicale.

Planurile pe care le avem sunt pe masura increderii pe care ne-o
acorda pacientii nostri. In 2015 vom finaliza 8 proiecte de amploare
in Bucuresti si in tard: un spital multidisciplinar in Titan, o noua
hyperclinica in Berceni, un centru de neurochirurgie in Ferdinand, o
clinica de stomatologie in Unirii si un centru de cardiologie si
radiologie interventionala in Grivita. Tot in 2015 vom extinde labora-
torul MedLife Grivita si hyperclinica din Timisoara sivom lansa o
nouad clinica de mari dimensiuni in Cluj.

Suntem mandri ca aniversam é ani consecutivi de incredere la cel
maiinalt nivel din partea a milioane de romani. é titluri Trusted
Brand intr-o categorie in care increderea este insasi definitia
relatiei dintre omul care are nevoie de medic si cel in mainile cdruia
isi incredinteaza speranta in mai bine.

Acesta este drumul pe care am pornit inca de la inceput si pe care
vom continua, onorati de recunoasterea primita de la pacientii
nostri. Si hotarati sa fim din ce in ce mai buni, din ce in ce mai
demni de incredere.

Va multumim!

Suntem

TRUSTED BRAND
DE 6 ANI ..ZI de zI!

Fiecare pacient care ne trece pragul spitalelor, al hyperclinicilor,
farmaciilor sau laboratoarelor de analize o face pentru ca stie ca poate
avea incredere in MedLife. De cand ne-am inceput activitatea, am primit
acest vot de... £.300.000* de ori: cate unul pentru fiecare pacient! Tn ultimii
4 ani, aceastd incredere s-a tradus si Tn voturi in prestigiosul sondaj
Reader’s Digest: suntem mandri sa fim detintorii acestui titlu pentru al
saselea an consecutiv si le multumim tuturor celor care ne-au votat!

vovow. medife. o o @ MedLife
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si dupa depresie

epresia nu este doar o melancolie dupa zilele insorite

de vara, desi, e adevarat, trecerea la sezonul rece ne

poate crea o predispozitie spre tristete. Depresia,
insa, este mai mult decét o tristete, este o boala grava,

care nu trece de la sine. Ea are consecinte severe asupra
tuturor aspectelor vietii. Din fericire, exista si o parte buna:
persoana poate fi vindecata, daca ea cere ajutor specializat.

Toamna este un anotimp de
tranzitie, cand organismul
resimte lipsa luminii soarelui
si problemele ce reprezinti
manifestdri ale depresiei se
accentueaza. ,Circa un sfert din
totalul cazurilor de depresie

se agraveazd in sezonul rece.
Stim sigur ca asta are de-a

face cu cantitatea mai micd de
lumina, pentru cé aceste cazuri
sunt ameliorate de fototerapie.
Probabil ca este un mecanism
mediat de melatonina, un
neuromediator secretat de

14

glanda pineald, a cirei activitate
e reglata de lumind si de ciclul
zi-noapte. Dar lucrurile nu au
nici aici simplitatea paradigmei
carenta-suplimentare si

mai avem multe de invitat

in privinta asta’, spune

medicul specialist psihiatru
Vlad Stroescu, de la Centrul
MindCare.

0 stare toxica generalizata
Existd mai multe ipoteze
privind mecanismele prin care
apare depresia, insd ramane

un fenomen in curs de
elucidare. ,,Ceea ce stim e ca
ea se asociazd cu dezechilibre
complexe si subtile la nivelul
creierului §i nu numai si ca

e, prin esenta, o stare toxica,
nociva creierului si corpului,
in general. De altfel, creierelul
persoanei cu depresie
indelungatd, netratatd, au
modificari vizibile cu ochiul
liber (de exemplu, atrofia
unor regiuni). De asta, ideea
céd depresia e o boala strict
endogend, chimica, precum
hipotiroidismul, e la fel de
incompleta precum ideea

cd ea ar fi de cauze pur
psihologice”, explica psihiatrul
Vlad Stroescu.

In ceea ce priveste explicatiile
psihologice, s-a observat

cé depresia apare pe

fondul unei vulnerabilitédti

la persoane cu unele

tipare comportamentale.
»Confruntati cu o situatie

,leama de tratament e adesea exageratd de
prejudecdti si de stigmatizare. £l nu e cu nimic mai
periculos decat, sa zicem, tratamentul cronic al
diabetului”

dr. Vlad Stroescu, medic specialist psihiatru,
Clinica de Psihiatrie si Psihoterapie MindCare,
d apartindnd grupului MedLife

dificild, oamenii actioneazi in
maniere diferite §i gestioneazd
situatiile conform realititii lor
interioare. Nu intdmplitor,
pentru o problema pot exista
o multitudine de reactii,
raspunsuri si rezolvari.
Uneori, aceasta vulnerabilitate
poate fi intretinutd de o

stima de sine scazutd, de
situatii stresante in viata
personald sau profesionald,

de pierderea unei persoane
dragi, de probleme de natura
socio-economica s.a.’, explicd

psihologul Andreea Chiru-
Maga.

Cum se pune diagnosticul
Fiecare dintre noi poate avea
perioade proaste, in care sa se
confrunte cu un tonus psihic
scazut. Si, totusi, cum stim

cé aceste indispozitii care

se prelungesc indicd sau nu
depresie? ,,Diagnosticul se pune
doar pe baza unei discutii, un
<<interviu>> cu psihiatrul, care
cautd indiciile prezentei unor
criterii speciale, ce privesc viata

infolife
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noastrd psihicé si instinctiva
(afectivitate, gindire, perceptie,
cognitie, somn, alimentatie
etc.) si felul in care facem fatd
provocarilor de zi cu zi. Adesea,
e nevoie si de o discutie cu cei
apropiati persoanei afectate.
Nu existd, in momentul de fata,
vreo analizd care sa certifice
diagnosticul, spre deosebire de
alte specialitati medicale, unde
acest lucru e posibil. Analizele
de laborator sau imagistice

nu sunt necesare decat pentru
depistarea sau excluderea altor
probleme de sanatate”, spune
psihiatrul Vlad Stroescu.

Un element-cheie in
recunoasterea instalarii
depresiei este pasivitatea
persoanei. ,O persoand tristd
alege sa caute solutii pentru
a depasi starea de tristete, in
timp ce o persoana deprimata
nu mai este motivatd sa caute
solutii si se raporteaza la sine
intr-o maniera pesimista.
Atunci cand o persoana se
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Cum isi pot
ajuta parintii
copiii deprimati

O relatie apropiatd pdrinte-
copil este foarte importantd
atat pentru prevenirea
complicatiilor depresiei, cat si
pentru reusita tratamentului.
Psihologul psihoterapeut

Lidia Raluca Sacala (Du-
mitru) ii sfétuieste pe pdrinti
astfel: ,Spuneti-i copilului

cat este de important pentru
dumneavoastra si cd il iubiti.
Discutati cu el despre cum se
simte, evitand intrebdrile justi-
ficative de tipul: ,De ce te simti
trist mereu?” Nu ii spuneti copil-
ului sé nu mai fie trist, pentru cd
se va simti neinteles, incercati
sd-iintelegeti sentimentele.
Asigurati- cd veti fi aldturi de el
in rezolvarea acesteij dificultdti.
Angrenati-l in activitdtile care i
fdceau pldcere in trecut, fdrd a
pune presiune pe el’

16

confruntd cu depresie, se
activeaza convingerile negative
legate de propria persoana, dar
si despre situatiile in care se
afla, aspecte ce pot determina
schimbari pe plan personal,
social si profesional’, explica
diferenta psihologul Andreea
Chiru-Maga. Ca urmare,
persoana in cauza isi pierde
interesul pentru activitétile
zilnice, se izoleazd de ceilalti,
nu mai are pofta de viata,

este lentd, nelinistita, se simte
permanent obositd, are un
acut sentiment de vina sau de
inutilitate, simte cd a dat gres,
are probleme cu somnul (nu

i
e =R

poate adormi sau doarme pana
tarziu), se ingrasa sau sldbeste
semnificativ in scurt timp,

are dureri de cap si probleme
digestive etc.

Este perfect tratabila
Dincolo de efectele cunoscute,
relationale si socio-economice,
care se pot asocia in timp cu
idei suicidare, depresia netratatd
poate avea, pe termen mediu
si lung, efecte grave asupra
sandtdtii. ,,Depresia este o
tulburare potential grava,

cu impact asupra intregului
organism, care afecteazi
negativ supravietuirea, mai

,Daca tristetea continud pe o duratd mai mare
de doud sdptdmani poate semnala aparitia unei
depresii”

L

L

-

L -l Andreea Chiru-Maga, psiholog clinician,
psihoterapeut, MindCare

,Celmaibun lucru pe care Il puteti face cand copilul
dumneavoastrd are depresie este sd acceptati acest
lucru si saifiti aldturi”

Lidia Raluca Sacala (Dumitru), psiholog
clinician, psihoterapeut, Centrul MindCare

ales cAnd sunt prezente si

alte probleme de sanatate (de
exemplu, boli cardiovasculare).
Impactul cognitiv - pe atentie

si pe memorie — este uneori

atat de grav, incat poate fi
confundat cu dementele (cum e
Alzheimer) sau cu alte probleme
neurologice’, spune psihiatrul
Vlad Stroescu.

Din fericire, persoana poate
redescoperi bucuriile vietii daca
apeleazi la ajutor specializat.
»Toate complicatiile depresiei
pot fi prevenite i tratate.
Depresia nu mai este de mult o
condamnare definitiv la izolare
si la suferintd, nici o pacoste
care trebuie indurata in secret,
nici o rusine sau un viciu, ci o
problema de séndtate care poate
fi prevenita si vindecatd’, spune
psihiatrul.

Tratamentul constd in sedinte
de psihoterapie, asociate, in
unele cazuri, cu tratament
medicamentos. ,,Dacéd vorbim
de episodul depresiv major,
toata literatura de specialitate

e de acord cd rezultatele cele
mai bune sunt date de asocierea
psihoterapiei cu tratamentul.
Nu existd un singur tratament
standard ideal, valabil pentru
toatd lumea. Adesea, e nevoie de
o combinatie de medicamente
si tratamentul trebuie
individualizat pe parcurs, si
pentru asta e nevoie de o buna
relatie de duraté cu psihiatrul’,
explica psihiatrul.

Psihoterapia modeleaza
gandirea

Bolnavul are nevoie sa fie
ghidat de un psihoterapeut
pentru ca vulnerabilitatea i
vine din gindurile negative

si din sentimentele pe care

le are. ,,Avantajul pe care il
poate aduce psihoterapia
constd in faptul ca persoana
aflata in suferinta giseste un
cadru securizant, in care poate
intelege mai bine propriile
mecanisme si modul in care
poate gestiona aparitia unor
simptome negative. Rolul
sedintelor de psihoterapie
este de a creste frecventa
comportamentelor pozitive,
de a ajuta persoana sa-si
imbundtateasca relatiile
sociale, sd-si imbundtateasca
stima de sine, dar si sa invete
sa gestioneze perioadele
stresante atat pe termen scurt,
cét si pe termen lung®, spune
psihoterapeutul Andreea Chiru-
Maga.

infolife

Dieta buna
pentru creier

S-a demonstrat cd nivelul
scdzut de vitamina D din
organism — sintetizatd in

prezenta luminii solare — este
strans legat de tulburdrile

depresive sezoniere. Vitamina
D ne poate parveni in cantitdti
mici din pestele gras, din ficatul
de vitd, din branzeturi sau din

gdlbenusul de ou. ,Uridina,
un nucleozid pirimidinic care

se gdseste In rosii, zahdrul din

trestie de zahdr, broccoli siin

drojdia de bere, s-a dovedit, la
randul ei, beneficd in depresie.

Eficiente in depresie sunt si
vitaminele B6 si B12, care se
gdsesc in avocado, banane,
ficat, soia, carne de pasdre si
vitd, ton, somon, alune, ara-

hide? spune medicul specialist

diabet si boli de nutritie Lucia

Luana Sebestyen, de la Centrul

MindCare.

,Odietd bogata In antioxidanti imbundtdteste
functia cognitivd. Quercetina — din coaja merelor
rosii, din ceapd, zmeurd, afine si din coacdze —

protejeazd celula nervoasd.”

dr. Lucia-Luana Sebestyen, medic specialist
diabet si boli de nutritie, Centrul MindCare
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Dentalife

schimba perceptia
despre mersul la dentist

e la jumdtatea lunii aprilie era

inauguratd, la Bucuresti, prima clinica

dentard din portofoliul MedLife —
DentaLife. Incepdnd cu acea frumoasd zi de
primdvard, isi deschidea larg usile pentru
pacienti — undeva in zona Unirii, pe bulevardul
Dimitrie Cantemir, la numdrul 1-un loc in
care existau toate conditiile pentru ca orice
problemd de sdndtate ce are legdturd cu
dantura sd fie rezolvatd cu brio.

18

In aprilie, cAnd am vizitat
prima datd clinica, spatiul nou
impresiona prin amenajarile
de care cineva se ocupase cu
multa grija si prin dotérile de
ultimé ord de care dispunea.
La inceput de septembrie,
cand am revenit la DentaLife,
am descoperit o clinicé plind
de viatd, cu pacienti in sala de
asteptare si cu bine-cunoscuta
"muzicd" a frezelor ce trecea
discret de usile cabinetelor.
Intre timp, lucrurile se rodasera
suficient cat sa se poata spune

In receptia clinicii DentalLife

ca au intrat intr-un soi de
rutina prolifica.

Preambul relaxant in sala de
asteptare

La parter, in sala de asteptare
din zona Receptiei - in
atmosfera ca de centru

SPA, datorita susurului

de parau care-ti picura in
urechi din fundal, precum si
decoratiunilor — am intélnit-o
pe Monica Radulescu (36

de ani, Bucuresti). O intreb

pentru ce problems a venit. Imi
spune cu un zdmbet victorios
cd aceasta este, deocamdata,
ultima ei vizit3, pentru cd a
inceput tratamentele tocmai
din luna februarie, cand venea
la vechiul sediu, in Victoriei,

si acum a terminat. Nu a

avut probleme stomatologice
deosebite, doar o lucrare si
multe carii, care i-au apdrut
dupé perioada sarcinii. Mi-a
vorbit cu entuziasm despre
medicul care s-a ocupat de ea
in tot acest timp, dr. Ana-Maria

infolife

Raducu: ,,Doamna doctor este
extraordinard, o profesionistad
de nota 10! Am norocul ci

s-a creat o legdtura intre noi,
cd m-a inteles §i mi-a rezolvat
problemele. Sunt fericita cd am
terminat, ca totul e bine acum”

Pe altd canapea din aceeasi sald
de asteptare sta alta pacienta,
Mioara Serban (52 de ani,
Bucuresti). Doamna Serban
este programata tot la medicul
Réducu. A venit pentru un
tratament al bolii parodontale
pe care de-abia l-a inceput.
»Am o lucrare aici, una aici,
dar, din pacate, sunt puse prost
si se misca. Nu sunt puse de
mult, de doi-trei ani. Am facut
parodontoza, iar dintii din fata
au inceput s migreze”, imi
spune Mioara Serban. Despre
tratament, pacienta Mioara
Serban spune: ,,Deocamdatd
sunt la inceput, mi se face
detartraj, ma spal cu o pasta si
folosesc apa de gura indicate de
doamna doctor”.

0 interventie de urgenta

In timp ce stam de vorba in
sala de asteptare, medicul
specialist stomatologie Ana-
Maria Ridducu se ocupé de o
urgentd medicald: Dragos N.,
un tanar de 26 de ani, acuzd
dureri puternice la nivelul unui
dinte acoperit cu coronita.
Medicul Rdducu ii spune ci

va trebui si-i taie coronita,
pentru a putea demara un
tratament. Il asigura insd cd nu
va fi nevoit s stea cu un spatiu
gol acolo, pentru ca dintele

va fi protejat cu o coronita
provizorie, din plastic. Dar,
inainte de asta, pentru a afla ce
se afla in profunzimea dintelui
si de ce produce durere, il
trimite sa facd o radiografie
panoramica.

In sala de radiologie, Dragos

N. este pregatit de radiologul
Mihaela Florea. Il ajuta sa
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Pacientul Dragos N.,in timpul pregatirilor
pentru o radiografie panoramica

imbrace o vesta de protectie
si 1i explicd procedura, pozitia
in care trebuie si se aseze si
cum sd tind gura. ,Limba sus,
in cerul gurii, si acum strange
buzele asa. Nu strange foarte
tare, da?”. Ii spune sa stea
nemiscat, dupa care inchide usa
slii si se retrage in camaruta
din fata, pentru a actiona
tomograful.

Il urmez pe Dragos N. in
cabinetul medicului Raducu.
Aici, ea poate vedea deja,

pe monitorul laptopului,
radiografia panoramica.
Priveste pret de unu-doud
minute radiografia, dupa care
ii explicd pacientului ce se
intdmpla i in ce va consta
tratamentul lui. Il intreaba pe
pacient dacé doreste si-i facd
anestezie. ,Da, mi doare’, i

se raspunde. La final, ii pune
un pansament cu antibiotic.

20

I se spune sd revind pentru
tratament.

Igienizare in boala
parodontala

Dupd consultatia scurta si

la obiect a pacientei Monica
Rédulescu, o gasesc in
cabinetul medicului Rdducu pe
Mioara Serban. ,,Aceasta ar fia
patra sedintd de igienizare. Ati
folosit pasta de dinti indicata de
mine?”, o intreaba dr. Raducu.
»Da, si apa de gurd’, ii rdspunde
pacienta.

Dupd ce incheie procedura,
medicul ii spune Mioarei
Serban: ,,Continuati cu

pasta de dinti si cu apa de
gurd si saiptamana viitoare
vom face parodontometria”
Parodontometria consta in
madsurarea pungilor gingivale,

Pacientul Dragos N., pe scaunul
medicului stomatolog
Ana-Maria Raducu

precum si a gradului de
retractie gingivald si de
mobilitate a dintilor, imi
explicd medicul.

In cazurile multidisciplinare,

control adouazi

Managerul DentaLife, Veronica
Spiridon, imi vorbeste despre
cum functioneaza echipele
multidisciplinare in cadrul
DentalLife: ,,Colaborarea intre
medici este foarte bine pusa

la punct. Cazurile care cer o
abordare multidisciplinard
sunt discutate de medici
specialisti, care au la dispozitie
radiografiile intr-un program,
de unde fiecare le poate vedea
pe laptopul lui”. Apoi, Veronica
Spiridon imi spune ci serviciile
au fost gindite in asa fel incét
sa existe continuitatea necesara
si fireascd in actul medical:

»Pentru interventiile ce necesitd
monitorizare ulterioard, este
obligatoriu ca pacientul sa

vind a doua zi la control, sd
vedem ci totul e in reguld. Nu
este nevoie de programare,
pacientul este preluat de
medicul de serviciu din clinics,
acesta evalueaza situatia,

se asigura cd totul este in
parametri, apoi pentru pacient
urmeazd o noud programare la
medicul care s-a ocupat de caz.
Sunt reactii postinterventionale
ce pot crea un disconfort
pacientului, chiar si de ordin
psihic, reactii pe care dorim sd
le evitam”.

inainte si dupa aparatul
ortodontic

Revin in sala de asteptare de
la parter, unde o intalnesc pe
Georgiana Simon (30 de ani,

infolife

Pacienta Mioara Serban tratata de medicul stomatolog
Ana-Maria Raducu

Servicii oferite in cadrul DentalLife

Clinica pune la dispozitie pacientilor, adulti si copii, servicii de
stomatologie generala, de chirurgie orala si oro-maxilo-faciald,

de implantologie, protetica, endodontie, ortodontie, esteticd
dentara, stomatologie pediatrica, parodontologie, radiologie
dentarg, investigatii CT, analize de laborator, precum si alte servicii
conexe din sfera ORL, neurologie si dermatologie estetica.
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Bucuresti). Are programare
la medicul specialist ortodont
Alexandra Soviiald, urmeaza
sd i se monteze un aparat
dentar. Georgiana imi
marturiseste: ,Voiam de

mult sa-mi pun aparat, dar
am tot ezitat, mi-a fost fricd.
Mi-I pun din motive estetice.
Am un complex din cauza
dintilor, mi abtin sa zambesc”.
Georgiana este chematd in
cabinetul de ortodontie.

In spatiul de asteptare de

la etaj, asteapta o familie:
mama, tatdl si fiul lor,

Sergiu Gabriel Bogdan (12
ani). El este pacientul care
urmeazd Georgianei Simon

la ortodontie. De doua luni,
vin ori de cate ori e nevoie,
tocmai de la Ploiesti, pentru
tratamentele ortodontice ale
baiatului. ,,Prima oara, am
fost la consultatie si-apoi i s-a
pus aparat dentar. Il poarta
cam de o lund i o saptimand”,
imi spune mama lui Sergiu.
Intervine si domnul Bogdan
in discutie, cand intreb cum se
simte: ,,Il doare cind il scoate,
pentru cé aparatul lucreaza

la nivelul maxilarului, al
mandibulei”. Este un aparat
dentar mobil, pe care Sergiu
va trebui sd-l poarte sase

luni, conform indicatiilor
medicului.

Georgiana Simon iese
zdmbind din cabinetul dr.
Alexandra Soviiala. Pe dinti ii
stralucesc bobitele aparatului
dentar.

Aflu de la medicul ortodont
cd Georgiana va trebui sa
poarte aparatul in jur de doi
ani i jumatate: ,,E un caz

cu extractie de premolari,
pentru a corecta incongruenta
(inghesuirea) din zona
frontald si pentru a echilibra
ocluzia. O sa vina la control o

3

data pe lund”.
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€

Pacienta Georgiana Simon, pe scaunul
ortodontului Alexandra Sovaiala

Primul zambet
cu aparatul dentar.

Familia Bogdan intrd emotionata
in cabinetul de ortodontie.
Sergiu se agazd pe scaun §i, in
timp ce medicul i inspecteaza
starea dintilor, facind
comparatie cu mulajul dupa
pozitia initiala a dintilor, parintii
ii ofera tot felul de detalii despre
comportamentul béiatului. ,,O
sdptamana-doua l-a tinut doar
noaptea. De curand, l-a purtat

si ziua, cite o jumadtate de ord.
L-am pécalit cd are microcipuri
care monitorizeazd’, spune tatal
lui Sergiu. Medicul le precizeaza
ca Sergiu va trebui si ajunga la
timpul de purtare de 16 ore pe zi.

Sergiu Bogdan, alaturi

de dr. Sovaiala si de mama lui.

Dispozitivul pe care il poarté
Sergiu este, de fapt, un trainer,
aflu de la dr. Sovaiala. ,,Dupa
un prim control, am constatat
o0 pozitie avansatd in sensul
dorit a mandibulei. Trainerul
pe care il poartd este utilizat
pentru imbunatétirea formei
arcadelor, remodelare osoasa
si pentru stimulare a cresterii
mandibulare. Se poate folosi
in special la copii, putdndu-se
incepe cu varstele de 4-5 ani.
Cu cat mai repede, cu atat mai

bine, mentioneazi dr. Sovaiald.

A.N.

infolife

g
Echipa Dentalife

Dr. Alexandra Bulat — stomatologie generala

Dr. Catdlin Constantin Dumitru — chirurgie buco-maxilo-faciald
Dr. Adrian Militaru — stomatologie generala

Dr. Melania Moraru - stomatologie generala

Dr. loana Musat - stomatologie generald, pedodontie

Dr. Oana Preda - stomatologie generala

Dr. Ana-Maria Raducu - stomatologie generala, parodontologie,
coordonator medical

Dr. Alexandra Sovdiald — ortodontie

Dr. Razvan Staicu — chirurgie buco-maxilo-faciald

Dr. Anca Tache - stomatologie general,d pedodontie

Dr. Vlad Toma - stomatologie generala

Dr. Andreea Wagner — stomatologie generald

Dr. Noela lonescu — chirurgie estetica si reparatorie
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,Mi-am dorit in mod special sa fac cardiologie”

Interviu cu medicul primar cardiolog Florina Pinte,

coordonatoarea Laboratorului de Angiografie AngioLife

edicul Florina Pinte consulta si trateaza

atdt copiii, cat si adultii, pentru cd are

competentd in cardiologia interventionald
si supraspecializare in cardiologia pediatricd. Dupd
o experientd vastd, acumulatd in anii de activitate la
Institutul pentru Boli Cardiovasculare “C. C. Iliescu”
sila Centrul de Boli Cardiovasculare al Armatei, dr.
Pinte isi continud activitatea la MedLife, in calitate
de coordonator al Laboratorului de Angiografie
din cadrul Centrului de Cardiologie si Radiologie
Interventionald AngioLife, inaugurat pe 1 septembrie.

Ce simptome trebuie sa ne
trimita la cardiolog?

O persoand ar trebui sd vind la un
control cardiologic daci simte o
presiune sau o durere la nivelul
toracelui anterior, dacd inima ii
bate neregulat — daci face pauze
sau dacd inima bate repede si
neregulat, in lipsa efortului fizic.
De asemenea, daci are valori ale
tensiunii mari, care sunt insotite
de dureri de cap, cu presiune la
nivelul timplelor sau in zona
occipitald (n.r. - la nivelul cefei).
Daca apare simptomul de respi-
ratie greoaie, deja este vorba de
un stadiu mai avansat al bolii si
pacientul trebuie sa vina cat mai

24

repede la medic.

Daci apar edeme, umflarea
picioarelor, poate fi vorba de
disfunctionalitate a inimii sau de
o insuficienta venoasi. Tot asa,
poate aparea aga-numita claudi-
catie intermitentd, adica dureri in
gambe dupi parcurgerea in mers
obignuit sau alert a unei distante.

Ce presupune cardiologia
interventionala?

Cardiologia interventionald este
o supraspecialitate a cardiologiei
in sine, care se ocupd de investi-
garea in scop diagnostic si, apoi,
de tratamentul bolilor cardiovas-
culare.

Diagnosticarea se face prin
metode invazive: se patrunde

in interiorul corpului cu sonde
speciale si, in functie de teritoriul
vizat, cd este pe inima, ca este pe
arterele periferice, se cuantifica
gradul ingustérilor de pe arterele
care intereseaza. Diagnosticarea
se face si prin investigatii non-in-
vazive, cum ar fi electrocardio-
grama sau ecografia cardiaca.

In ce consta partea de tra-
tament interventional?

La nivelul arterelor coronare se
face dilatarea prin implantarea
de stent, in aga fel incét stenoza
dispare si se restabileste fluxul
normal in arterd, fird si mai apard
durerile anginoase, iar pacientul
duce o viatd normala. La nivelul
arterelor carotide, se restabileste
fluxul catre creier prin dilatare cu
balon si implantare de stent, sub
protectie de filtru cerebral, in asa
fel incét sa nu plece emboli de la
nivelul plégii catre creier. La ni-
velul inimii, aga-numitele “gduri”
se pot inchide cu niste device-uri
speciale, numite umbrele. Se pot
pune pe defectele septale atriale,
pe cele ventriculare si, in cazul

"Daca apare respiratia greoaie, este vorba de un stadiu
mai avansat al bolii si pacientul trebuie sd vind repede
la medic”

persistentei canalului arterial -
comunicarea intre artera pulmo-
nard si aortd. De asemenea, se pot
face dilatari de valve - umflarea la
nivelul valvei stenozate a unui ba-
lon, prin care se permite curgerea
sangelui din ventricul citre artera
pulmonara sau catre aortd, in
functie de baza dilatata. La nivelul
membrelor inferioare, se poate re-
stabili fluxul pe arterele corespun-
zatoare prin dilatare si implantare
de stenturi. Ca urmare, pacientul
merge fard sd mai aiba dureri la
nivelul membrelor inferioare.

Ce se intampla in cadrul
Departamentului de radio-
logie interventionala?
Departamentul de radiologie
interventionala functioneaza
impreuna cu cel de cardiologie
interventionald, pentru ci activi-

tatea lor se desfasoara in cadrul
Laboratorului de Angiografie,
dotat cu un angiograf Philips de
inalta performants, pe care se fac
atat interventiile de cardiologie,
cat si cele de radiologie. Radiolo-
gia interventionald are extindere
mai mult in celelalte specialititi,
care nu sunt de cardiologie, ci de
neurologie, de ginecologie etc.,
adica in tot ce tine de circulatia
perifericé in diverse organe.

Ce masuri ar trebui sa se ia
preventiv in cazul copiilor
care au un bagaj genetic de
boli de inima?

Dupa nastere, dacd neonatologul
aude un suflu care se mentine,
avertizeaza pdrintii sa meargd la
un consult cardiologic. Este bine
sd se facd o ecografie cam la vérsta
de o luni, pentru a se vedea daca

infolife

este vorba de un suflu fiziologic
sau de o boald congenitald de
cord. El apare fiziologic la inceput
pentru ca in primele zile nu se
inchide canalul arterial complet,
nu se inchide nici defectul septal,
ele fiind structuri deschise in
timpul vietii intrauterine, ca si
poatd supravietui copilul. Aceste
structuri se inchid in decurs de
cateva zile, saptdmani sau luni.
Foitele defectului septal inter-
atrial se lipesc intre ele si devin
un sept continuu. Daca nu se
alipesc, atunci rimane un defect
septal interatrial sau poate si fie
asa-zisul “forame oval patente”,
in care foitele se pot dezlipi si pot
apdrea probleme care pot duce la
accidente vasculare cerebrale.

Cu ce tipuri de probleme
cardiologice va confruntati
cel mai frecvent la copiii pe
care Ii consultati?

De obicei, ei sunt adusi pentru de-
fectele septale interatriale, pentru
persistenta de canal interatrial si,
mai rar in ultima vreme, pentru
stenoza valvulard pulmonara sau
aorticd. N-am mai intlnit, in
ultimul timp, copii cu malformatii
congenitale complexe.

Cum de ati ales cardiologia?
Mi-am dorit in mod special si

fac cardiologie datorita tatalui
meu, care a ficut infarctla o
vArsti tAnara. In contextul acesta,
mi-am dorit si-i pot trata si ajuta
pe cei care sunt intr-o asemenea
situatie. E 0 meserie pe care o fac
cu placere, de aceea am §i putut sa
rizbat intr-un domeniu care este
mai mult al barbatilor - cardiolo-
gia interventionald.

Interviu de Ana-Maria Nitd
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secrete

pentru longevitate

iata fdrd boald si tineretea prelungitd nu pot
fidobdndite, ca in pouveste, printr-o inghititurd
de elixir si nici nu sunt atributele persoanelor

care se bazeazd doar pe o mostenire geneticd fericitd.

Sdndtatea si tineretea de duratd se consolideazd in
timp, prin obiceiuri benefice.

Stilul de viata - alimentatia
echilibratd, obiceiul de a face
miscare, profilaxia bolilor,
combaterea stresului, igiena
somnului, evitarea expunerii
la toxice si la factori de mediu
agresivi, ingrijirea cosmeticd

- concurd la castigarea unui
tonus fizic si psihic bun, a unui
aspect tandr si a unei vieti in-
delungate. Sunt lucruri banale,
dar care au, pe termen mediu si
lung, un impact major asupra
starii de bine a fiecdruia dintre
noi. Iata care este decalogul
“tineretii fara batranete”:

26

Mancati ca sa traiti, nu traiti
ca sa mancati. Consumati
alimente cat mai variate, care
vd priesc siin stare cat mai
proaspatd. Respectati-va pro-
gramul de masa si nu mancati
niciodata ca si cum ar fi ultima
masa din viata asta.

Hidratati-va bine. Apa este
elementul primordial al vietii

si tot ea infuzeazd tinerete. Din
cand n cand, beti cate un pa-
har de vin rosu. Are proprietati
antiimbatranire si va protejeaza
sistemul cardiovascular.

Asigurati-va un somn
odihnitor. Dormiti suficient
(7-8 ore pe noapte) si evitati sa
vd culcati mai tarziu de ora 22.

Savurati viata, alunga-

ti-va stresul. Ganditi pozitiv
si concentrati-vd pe gasirea
unor solutii la probleme, nu
pe probleme in sine. Puneti
accentul pe aspectele bune
din viata dumneavoastra.
Pretuiti-va zilele frumoase,
reusitele, experientele pldcute.
Nu Tn ultimul rand, iubiti-vd si
iubiti.

Antrenati-va mintea.
Puneti-vd la treabad creierul,
dati-i ocazia sd “alerge’, sa
aleagd dintre variante si sd
fie in forma. Doar asa puteti
indepdrta spectrul temut al
bolii Alzheimer.

Fiti cumpatati cu expunerea
la soare. Soarele aduce pe
moment acea nuantd aramie
exotica a pielii, dar pe termen
lung o imbdtraneste si asterne
pe chip mai multi ani decat in
realitate.

Fiti activi, miscati-va corpul.
Cu atat mai mult dacd aveti o
munca de birou, mergeti pe jos

la serviciu sau méacar o parte din

drum. Profitati de fiecare ocazie
pentru a va plimba sau a face
macar putin sport.

Tineti-va departe de tigara.
Fumatul accelereaza procesele
de imbatranire celulara, fapt ce
devine daunator la interior si
vizibil la exterior.

Pacaliti-va varsta cronologica
prin tratamente cosmetice.
Ldsati-vd pe maini profesioniste,
mergand la cosmetica pentru
un plus de relaxare, de hrénire

a pielii si de strdlucire. Veti radia
si veti zambi cu energia varstei
biologice pe care o purtati in
suflet.

Verificati-va periodic starea
de sanatate. Vizitele regulate
la medic, chiar si atunci cand
ne simtim bine, reprezinta,
pe langd o forma de educatie
sanitard, un act de respect
pentru sandtatea proprie si a
celor din jur (in cazul bolilor
transmisibile).

Controalele medicale periodice
pot “lua prin suprindere” o
boala care incéd nu se manifesta
prin simptome sau care se
ascunde sub diverse mésti
aparent inofensive. O examina-
re medicald atenta poate gasi

-

modificiri neobservate sau tre-
cute cu vederea de catre pacient,
cum ar fi o paloare sau un icter
incipient, care poate ascunde o
afectiune grava.

Daca va confruntati cu o durere
necunoscutd pana in prezent,
fie ea chiar suportabild, e bine
sa mergeti la medic si s aflati
despre ce este vorba. La fel,
atunci cdnd apare o durere
cunoscuta ca localizare, dar

Program

Luni: 09:00-15:00
Marti: 09:00 - 14:.00
Miercuri: 15:00-21:00

infolife

care, in ultima vreme, si-a
modificat severitatea, frecventa
sau dacd se asociaza cu alte
manifestdri, este recomandat s
consultati un medic.

Nu in ultimul r4nd, anali-

zele de laborator uzuale vin,
de asemenea, in sprijinul
depistérii din timp a unor boli
cu potential de cronicizare,
care afecteaza calitatea vietii si
longevitatea.

Articol realizat cu sprijinul dr. Simina Felicia
Tarmure, medic primar medicina interna,
doctor in stiinte medicale, Hyperclinica Baneasa

Joi: 09:00-15:00

Vineri: 13:00 - 21:00
Sambadtd: 08:00 - 14:00

Programdri, la numdrul de telefon: 021 9646
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Alexandra

»Bdietelul meu a fdcut o serie de
patru otite, incepdnd din primdvard,
iar medicul pediatru la care mergem
ne-a sugerat sd ii facem operatie de
polipi, pentru cd sunt prea frecvente
otitele (apar dupd episoade de
rdceald cu multe secretii in nas).
Temerea este cd frecventa mare

a otitelor ar putea sd i afecteze
timpanul si sd ducd, in timp, la
probleme de auz. Am o reticentd in a
supune copilul — are 2 ani - la o astfel
de interventie chirurgicald, desi am
inteles cd e foarte simpld. In plus,

am inteles cd dacd sunt scosi inainte
de 3 ani, existd o mare posibilitate

ca vegetatiile sd se refacd si sd fie
cazul sd repetdm operatia. Dus. ce ne
sfatuiti?”

Rdspunde dr. Andreea Mezei
Negrild, medic specialist
ORL in cadrul Hyperclinicii
MedlLife Titan:

In primul rand, in cazul aparitiei
secretiilor nazale este bine si ii recoltati
un exsudat nazal i, in functie de rezultat,
dacd e cazul, sa tratati corect, conform
antibiogramei.

In al doilea rand, secretiile nazale trebuie
scoase din nasul copilului de cate ori e
nevoie (cu ajutorul aspiratorului nazal

pentru bebelusi, pentru cé la aceastd
varstd nu poate sufla bine nasul). In al
treilea rand, ar fi bine s ii faceti copilului
o timpanogramd, examinare care testeaza
miscérile timpanului, presiunile din
cdsuta timpanului si afectarea trompei
lui Eustachio (canalul care face legitura
intre rino-faringe si ureche).

In urma unui tratament pentru otiti
acutd, lichidul din casuta timpanului nu
se remite imediat, acest fapt putdnd dura
péana la trei luni.

In ceea ce priveste operatia, imi e greu sd
va sfatuiesc online, fard o consultatie.

Carmen

~Am tot citit pe Internet articole cum
cd ecografiile din timpul sarcinii

ar fi nocive si cd ar putea duce la
probleme pentru copil. Ce imi puteti
spune despre acest lucru?”

Rdspunde dr. Alexandra
Sovdiald, medic specialist
ortodontie si ortopedie
dento-faciald in cadrul
Clinicii dentare DentaLife:

Examinarea ecograficd din timpul
sarcinii recomandd un numar de cinci
ecografii (ecografia pentru diagnosticul
de sarcind, apoi la 12 sdptdmani, la

22, 32 i, respectiv, 37 de sdptimani).

Respectand acest protocol, nu au fost
raportate pand acum efecte adverse
asupra fatului.

Exista, in literatura de specialitate,

o singura contraindicatie, si anume,
ecografia obstetricald trebuie evitatd
la gravida cu febrd peste 39 de grade
Celsius.”

Alex

»De ce sunt importante pentru
pacient rezultatele analizelor de
depistare a genelor BRCA? Cu ce il
ajutd? Nu credeti cd ii induce o stare
continud de teamd, cd este posibil
ca, la un moment dat, sd dezvolte
aceastd boald pe fondul stresului?
Boala se poate dezvolta indiferent de
rezultatele acestor doud teste.

Care este ajutorul pe care il aduc
aceste teste pacientului?”

Raspunde Dr. Cerasela
Jardan, medic specialist
geneticd in cadrul
Hyperclinicii MedLife
Grivita:

Beneficiul potential este ci ii permite
pacientului efectuarea preventiei, a unui
screening amanuntit (mamografie/RMN)
o data pe an, dozare de marker tumoral,
permitand pacientului depistarea precoce
a cancerului. Studii efectuate, in SUA, pe
femei cu teste genetice pozitive au ardtat ca
majoritatea acestor femei nu au dezvoltat
depresie sau anxietate, ci cd s-au inscris
intr-un program de preventie care le-a
ajutat in descoperirea precoce a cancerului.

infolife

Anca

~Am doud fetite, de 3 ani si, respectiv,
de 1,9 ani. Ni s-a spus la ambele,

la nastere, cd au suflu sistolic,

care trebuie controlat periodic.
Sdptdmadna trecutd, fetita cea micd
s-a trezit din somn cu buzele usor
vinete si cu extremitdtile reci, iar
apoi a urmat o perioadd cu febrd
mare si cu diaree. Vreau sd stiu dacd
aceste manifestdri au legdturd cu
suflul sistolic si ce trebuie fdcut.
Mentionez cd nu am ajuns incd la un
cardiolog, dar intentionez sd ajung

cdt mai curdnd.”
m Dumbravd, medic primar
' pediatru, specialist in
cardiologie pediatricd in
me SO0 J cadrul Hyperclinicii MedLife
Favorit si Spitalului de Pediatrie
MedLife:

Rdspunde dr. Doru

Suflurile sistolice la copii nu au
intotdeauna o conotatie patologicd,

cele mai multe fiind de natura benigna,
numite sufluri inocente. Descrierea
dumneavoastrd sugereazd mai mult un
frison, urmat de ascensiunea febrila si de
aparitia scaunelor diareice. In conditii de
febra si de boald, aceste sufluri inocente
sunt depistate mai frecvent, intrucét
contextul de producere a lor este mai
favorabil (ritm cardiac rapid). Insa cele
doua fetite pot fi examinate, ca sd aveti
certitudinea cd este vorba doar de sufluri
inocente.

Aveti nevoie de un sfat sau de un rdspuns competent referitor
la problemele dumneavoastrd de sdndtate? Trimiteti-ne
intrebdrile la pr@medlife.ro, iar specialistii MedLife vd vor
rdaspunde.
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Arad

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel. 0257 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Centrul de Exelenta
in Chirurgie Ginecologica
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Laboratorul MedLife Genesys
Arad

Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

PharmalLife Med Arad

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad,
in incinta Spitalului MedlLife -
Genesys

Brasov

Hyperclinica MedLife PDR
Brasov

Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR
Brasov

Str. Turnului nr. 5A, cod 500152,
Brasov « Telefon: 0268 960

Spitalul MedLife Brasov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Laborator MedLife PDR Brasov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Spitalul de Obstetrica si
Ginecologie MedLife-Eva Brasov
Str. Péltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Centrul de Excelenta in
Patologia Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel: 0257 960

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

Bucuresti

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9646

Hyperclinica Medlife Berceni
Sos. Oltenitei 208
Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programari: 021 9646

Centrul Medical MedLife
Floreasca

Sos. Pipera nr. 43 (in incinta
Floreasca Park),
Programari: 021 96 46

Centrul Medical MedLife
Victoriei

Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti Programari: 021 9646

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei nr. 365 sector 1,
Bucuresti Telefon: 021 209 40 31
sau 021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8
Programari: 021 9646

Spitalul de Ortopedie si
Chirurgie Plastica MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti
Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zdgazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti « Programari
ambulatoriu: 021 96 46

Dentalife
Bd-ul. Dimitrie Cantemir nr. 1
Programari: 021 9646

Dermalife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si
Tratament al Osteoporozei,
Obezitatii si Bolilor Tiroidiene
Str.Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti
Programdri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie
si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti « Programdri: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9647

Centrul de Excelenta in
Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Medicina
Materno-Fetala si Reproducere
Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Telefon: 021 209 40 32
sau 021 9646

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1,
Bucuresti - Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta

in Proctologie

Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Chirurgie
Oncoplastica

Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zdgazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Pharmalife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti - Plojesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

Pharmalife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti

PharmalLife Med Titan

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmalLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

PharmalLife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti

(in incinta Spitalului de Pediatrie
MedLife)

Chisineu-Cris

Centrul Medical Chisineu Cris
Piata Avram lancu nr. 4A, Chisineu
Cris « Programari: 0257 960

Cluj-Napoca

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex
Union « Telefon: 0364 800 122

Constanta

Hyperclinica MedLife Constanta
Bd. Tomis nr. 79-81, Constanta
Tel: 0241 960

Fagaras

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr.7, Fagaras
Programari: 0268 960

Galati

Hyperclinica MedLife Galati
Str. lacob Lahovary nr. 4-6
Programari: 0236 960

lasi

Hyperclinica MedLife lasi
Str. Vasile Lupu nr. 78
Programari: 0232 960

Sfantu Gheorghe

Centrul Medical MedLife

Sf. Gheorghe

Bulevardul General Grigore
Balan nr.18 Telefon: 0267310410,
0722638722

Laborator MedLife
Sfantu-Gheorghe

Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu
Gheorghe « Call Center: 0268 960
Fax: 037 287 57 45 « www.pdr.ro

Targu Mures

Centrul Medical MedLife Targu
Mures

Str. Gheorghe Marinescu nr. 60
Tel: 0733 008 394

Timisoara

Laboratorul MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A

Telefon: 0256 960 sau 0256 206 000

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. Eroilor de la Tisa nr. 28,
Timisoara

Programari: 0256 960

sau 0256 206 000
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DEPARTAMENTUL DE

CHIRURGIE METABOLICA

Te simti
captiv in corpul tau?

Zeci de operatii reusite:
omplicatii majore, scadere ponderala optima

MedLife te ajuta sa scapi de obezitate.

Call center: 021.9646
www.medlife.ro

s & MedLife



(SPECIELIEU In Fertlllzare In Vltrlh

Cu o ratd de succes de peste 40 %, cu specialistii in fertilizare in vitro de la MedLife
Grivita, unul dintre cele mai mari centre de excelenta in domeniu, ai cele mai mari sanse
sa-ti filin brate cel mai frumos vis: bebelusul tau.

R (021) 9646 MEDICAL v MedLife

www.medlife.ro




