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Este ultima lund din an. S tragem linie... Aduceti condeiul si cerneala

/ 8a facem socotealal, vorba lui Arghezi. Nu voi enumera aici toate
lucrurile minunate pe care le-am ficut in acest an (pentru ca ag

depasi cu mult spatiul alocat acestui editorial), insd mi-as dori sd va
impartasesc mécar o parte din realizdrile care ne-au bucurat sufletul in
toatd aceastd perioada.

dosar [EETETN
Medicina viitorulut
Afiin avans boala de care ai putea suferis o tratezi personalizat

Tn 2013 am continuat s va aducem in centrul atentiei cele mai in
vogi subiecte legate de sdntate, prezentate la rubrica “Dosar medical”
Impreuni cu specialistii MedLife, am dezbatut pe larg probleme
privind obezitatea, dependenta de nicotind sau tulburarile hormonale,
tocmai pentru ca voi sa primiti informatia corectd, direct de la sursa.
A urmat seria de reportaje care ne-a ajutat s descoperim detalii
necunoscute despre sediile poate mai putin cunoscute ale sistemului
MedLife. Clinica DermaLife, MindCare sau Centrul de Chirurgie
Oncoplastica sunt doar cateva dintre unitatile care s-au regdsit in
paginile revistei, noi sperand cd v-au surprins intr-un mod placut.

Tn acelasi timp, in 2013 am reusit s vi aducem povesti extraordinare
despre oameni obisnuiti care au luptat cu cele mai cumplite boli si care
au invins, fiind adevarate modele de urmat. Am creionat portretele
unor medici deosebiti, a cror activitate, dar si pasiune pentru ceea

ce fac au stat la baza a zeci si sute de cazuri rezolvate cu succes in
MedLife.

Nu au lipsit nici noutitile despre serviciile, dotérile si medicii noi

din cadrul unitétilor MedLife, nici raspunsurile oferite de specialistii
nostri, lund de lung, la rubrica “Intrebirile tale”, Vi multumim, din
nou, pentru ci ne sunteti aldturi, pentru ca ne cititi, pentru ca ne
ldudati sau pentru cd ne criticati. Acest lucru ne ajutd sa fim mai buni.
Promitem s vé surprindem si in anul urmétor cu informatii cel putin
la fel de tentante. Multumesc tuturor celor care ne ajuta la realizarea
revistei numar de numar si, nu in ultimul rand, echipei InfoLife!
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pana la 31 decembrie 2013. Este randul tau sa ai grija de cei dragi...
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Regasiti cele mai importante noutiti referitoare la
serviciile, promotiile si noii medici MedLife.

REPORTAJ 16

Frumusetea este trecitoare, spune o vorba din popor.
Totusi, in DermalLife, Clinica de Dermatologie si Medicina
Esteticd MedLife, nu mai sunt valabile aceste vorbe. Cu
ajutorul celor mai noi terapii, medicii fac astfel incat cei
care ajung acolo sa-si mentina frumusetea si tineretea.
Cum este posibil acest lucru? Cititi in reportajul din acest
numar!

| POVESTEATA 20

Pentru majoritatea dintre noi, actiuni simple asa cum e
capacitatea de a vedea sau de a merge sunt atat de firesti,
incat nici nu le constientizam importanta. Abia atunci cand
ne imbolnavim ne dim seama care este rolul lor. Acesta este
si cazul Mioarei, care a fost la un pas de a-si pierde vederea.
Cum a scapat Mioara de o tumora conjunctivala, aflati la
rubrica ,,Povestea ta”.

" INTERVIU 22

Din cele 2.000 de cicluri FIV care se fac intr-un an in
Romadnia, intre 300 si 400 sunt realizate la MedLife, cu
o rata de succes de 39%. Secretul acestui rezultat nu
este nicidecum intamplitor. Cum e sa activezi intr-un
domeniu nou precum reproducerea umana asistata si
de ce ai nevoie pentru a reusi aflati din interviul acestui
numar.

B UTILE 24

Anual, aproximativ 20.000 de copii cu varsta sub 5 ani
sunt spitalizati din cauza infectiei cu virusul gripal. In
plin sezon de réceald si gripa, v-am pregitit un material
din care puteti afla cum se transmite si cum se manifesta
gripa, cand sd va prezentati cu copilul la doctor, cum se
trateazd gripa si, mai ales, cum poate fi prevenita.

Y INTREBARILETALE 26

Ce trebuie sé fac pentru a evita constipatia? Hemoroizii
se trateazd doar chirurgical? Care sunt primele semne
ale cancerului la sin? Cat de des se face monitorizarea
ecografica in primul trimestru de sarcina? Puteti afla
raspunsurile tuturor acestor intrebari deschizand la
rubrica ,,Intrebarile tale”
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Preturi speciale la serviciile de
proctologie pentru pensionari

Centrul de Excelenta in Proctologie din cadrul Hypercli-
nicii MedLife Bdneasa intdmpina persoanele varstnice

cu o reducere de 50% la consultatiile de proctologie.
Serviciile pot fi accesate in baza talonului de pensie, pana
la 31 decembrie 2013.

Centrul oferd expertizd specializatd pacientilor pentru
toatd gama de afectiuni proctologice (hemoroizi, fisuri
anale, polipi etc.), oferind investigatii complete si trata-
mente nonchirurgicale de tip ambulator.

Detalii despre campanie, pe http://proctologie.medlife.ro

Programadri, la numarul de telefon: 021 96 46

Special pentru tine: pachet de servicii
ginecologice la numai 300 de lei

Ai grija de sandtatea ta si verificd daca esti bine! Vino in
hyperclinicile MedLife din Bucuresti si achizitioneaza
pachetul de screening ginecologic pentru a diagnostica si
trata problemele care-ti pot afecta sanatatea.

La pretul de 300 de lei puteti beneficia de un consult gine-
cologic si de o ecografie transvaginala.

Pachetul este valabil in urmatoarele locatii: Hyperclinica
MedLife Baneasa, Hyperclinica MedLife Grivita, Hyper-
clinica MedLife Favorit, Hyperclinica MedLife Unirii si
Hyperclinica MedLife Titan.

Detalii despre pachet: in receptiile Hyperclinicilor
MedLife din Bucuresti si la 021 96 46.

4

Maternitatea MedLife Eva Bragov, in
contract cu CNAS pentru consultatiile
ginecologice si pediatrice

Incepand cu luna decembrie, Maternitatea MedLife Eva
Brasov si-a inceput colaborarea cu CNAS (Casa Nationala
de Asigurari de Sinitate) pe zona consultatiilor de gine-
cologie si pediatrie. Pentru a beneficia de aceste servicii,
pacientii trebuie sd prezinte o trimitere de la medicul de
familie in contract cu CNAS, prin intermediul céreia li

se oferd posibilitatea de a efectua consultatii ginecologice
si pediatrice in regim de coplatd, prin intermediul Casei
Nationale de Asiguriri de Sdnatate (CNAS).

Consultatiile din program sunt efectuate de urmétoarea
echipd medicali:

o dr. Aurel Ionel, medic primar obstetrica-ginecologie;

o dr. Dorel Bisoc, medic specialist obstetrica-ginecologie;
o dr. Marieta Musgetescu, medic primar obstetrica-
ginecologie;

o dr. Rocsana Giurgiu, medic specialist pediatrie.

Pentru detalii §i programari, apelati 0268.960.

Adresa: Strada Piltinis nr. 15, Brasov
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Cadoul iernii la Pharmalife Med

Tarna si-a intrat in drepturi inclusiv in farmaciile MedLife,
care s-au pregatit cu cadouri de sarbétori pentru toti cei
care le trec pragul in aceastd perioadi. Inci de la intrare,
mascota albinutd vd intdmpind cu bucurie i surprize
sandtoase.

Vi asteptam in farmaciile PharmalLife, iar noi vd vom
rasplati cu produse de imunizare oferite cadou, in lunile
decembrie si ianuarie. Echipa noastra va asteapta cu
surprize placute, poze cu mascota in unititile PharmalLife,
reduceri la produsele de ingrijire personald, cosmetice,
dermatocosmetice si suplimente alimentare.

*Campanie valabild pand la 31 ianuarie 2014,
produsele-cadou fiind oferite in limita stocului disponibil.

Spitalul de Pediatrie MedLife
este in contract cu CASMB pentru
analize medicale

Spitalul de Pediatrie MedLife este in contract cu CASMB
pe zona analizelor medicale. Astfel, pacientii care vin cu
trimitere de la medicul de familie pot beneficia, 24/24 de
ore, de analize medicale.

Laboratorul Spitalului de Pediatrie MedLife ofera non-
stop pacientilor o gamd complexa de analize din sferele
hematologiei, biochimiei, microbiologiei, parazitologiei
etc. Totodatd, aici se recolteaza probe pentru toate anali-
zele din portofoliul MedLife.

Spitalul de Pediatrie
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti

Nou: testul de stres al contractiilor
sau testul non-stres (NTS)

Hyperclinica MedLife Timisoara a introdus un nou test prin
care se poate determina daca bebelusul primeste suficient
oxigen prin placenta si daci poate suporta stresul contractiilor
uterine din timpul nasterii vaginale. Pentru acest tip de
investigatie, Hyperclinica MedLife Timisoara dispune de un
cardiotocograf, Bistos BT 350 Fetal Monitor.

De ce este importanta efectuarea unui test de stres?

Pe intreaga perioada a contractiilor, fluxul de sange si de
oxigen care stribate placenta este incetinit pentru o scurta
perioada. In situatia in care placenta este sindtoasa, aceasta
dispune de anumite rezerve de sange si oxigen, astfel ca
bebelusul nu va avea de suferit in timpul contractiilor. Ins3 in
cazul in care placenta nu functioneaza corespunzator, exista
riscul ca batiile inimii copilului sa incetineasca in timpul
contractiilor. Pentru a lua masurile necesare de prevenire a
unor astfel de situatii, se recomanda efectuarea unui test de
stres al contractiilor, cu ajutorul cardiotocografului, dupa
sdptimana 28 de sarcina.

In ce consta testul de stres al contractiilor

Pentru aceasta investigatie, este recomandat ca femeia s nu
manance si sa nu bea nimic cu 6-8 ore inainte de test, deoarece
exista posibilitatea ca, in cazul in care medicul constata o
problema medicald, sd se impuna cezariana de urgenta.

In timpul investigatiei, pacienta va sta intinsa pe partea sting3,
timp in care medicul ii va aplica doi electrozi pe abdomen,
care masoara, pe de o parte, batdile inimii bebelusului, iar

pe de altd parte, contractiile uterului. Durata acestui tip de
investigatie poate varia de la 30 de minute la doua ore. In acest
timp, pacienta raméne conectata la aparat pana ce medicul

va inregistra trei contractii, intr-o perioadd de zece minute,
fiecare cu o duratd de 40-60 de secunde.

Testul de stres al contractiilor nu este recomandat pacientelor
la care exista un risc crescut de nastere prematurd, la cele cu
placenta praevia sau in cazul femeilor care au fost supuse
anterior nasterii prin cezariand, cu taieturd verticala.

Pentru informatii si programari, apelati 0256.960 sau
0256.206.000.
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pitalul de Ortopedie si Chirurgie Plastica MedLife a introdus in lista

serviciilor vibrolipoaspiratia. Noua interventie esteticd permite modificarea

conturului corporal prin indepdrtarea depozitelor de grdsime subcutanate si
este efectuatd de dr. Angela Petre, medic specialist chirurgie plasticd-microchirurgie
reconstructivd. Dr. Petre este unul dintre cei mai buni specialisti in domeniu,
formandu-se sub indrumarea dr. Angelo Rebelo, presedintele Academiei
Internationale de Chirurgie Cosmeticd, in cadrul clinicii Milenio, din Lisabona,
aceasta fiind clinica in care este realizat cel mai mare numar de vibrolipoaspiratii,
anual, la nivel mondial.

Vibrolipoaspiratia, in comparatie cu lipoaspiratia
clasicd, este o metodd mai eficienta (permite
eliminarea unor cantitdti mai mari de grasime),
este realizata intr-un timp mai scurt i este mai
putin traumatizantd pentru pacient, ceea ce face ca
echimozele (vanatdile) si edemul (lichidele retinute
in zonele operate) sd fie mai mici, iar recuperarea
sa fie mai rapida si lipsitd de durere. Un alt avantaj
al acestei metode este acela cd poate fi efectuatd
pentru orice zona a corpului si, in special, in zonele
care pun probleme in lipoaspiratia clasicd, precum
zonele fibroase (spate, flancuri, zone care au mai
fost lipoaspirate) sau zonele delicate (genunchi,
glezne, gambe, fese, git). De asemenea, pe langd
cantitatea mare de grasimi ce poate fi eliminata prin
vibrolipoaspiratie, metoda permite o retractie mult
mai buna a pielii in zonele tratate.

Cum se realizeaza vibrolipoaspiratia?
Vibrolipoaspiratia se realizeazd cu ajutorul unor
canule metalice subtiri, care se introduc sub piele,
prin incizii de doar cativa milimetri (4-6 mm).

Eficienta crescutd a metodei este oferita de
vibratiile canulei, determinate de un flux de aer
comprimat care disloca si emulsioneaza grasimea
pe care pacientul doreste sd o elimine, fiind,

in acelasi timp, absorbitd printr-un aspirator.
Vibrolipoaspiratia poate fi aplicatd pe orice zond,
indiferent de cantitatea sau calitatea grasimii ce se
doreste extrasa.

Datorita faptului cd vibrolipoaspiratia produce
traumatisme minore, in comparatie cu metodele
clasice de lipoaspiratie, aceasta metoda presupune
o recuperare mult mai rapida, mai putin dureroasd,
iar rezultatele obtinute sunt de o calitate net
superioard celor obtinute prin folosirea altor tehnici
de lipoaspiratie.

Interventia dureazd intre 1 si 3 ore, in functie

de zonele tratate, cantitatea de grasime extrasa

si suprafata corporald. Anestezia utilizatd poate
filocala (pentru depozite situate pe zone mici),
peridurald (cel mai frecvent) sau generala (dacd
se fac si alte interventii concomitent, cum ar fi
blefaroplastie, marirea sanilor, lifting mamar sau
orice operatie pe o zona situatd mai sus de nivelul
sanilor).

Fiind o interventie chirurgicald, inainte de aceasta

se efectueazd investigatii (analize de sange, radio-
grafie pulmonara, EKG etc.) pentru evaluarea stérii
de sdnatate a pacientului. Nu existd contraindicatii
legate de varsta, singurele restrictii fiind impuse in
functie de starea de sdnatate a pacientului inainte
de operatie.

Ce se intampla dupa interventie?

Incd din ziua urmitoare interventiei, pacientul isi
poate relua activitatile obignuite (poate face dus,
poate conduce, se poate intoarce la serviciu, dar nu-
mai dacd aceastd actiune nu presupune un efort fi-
zic de mare intensitate). Activitétile sportive intense

pot fi reluate la doua saptdmani de la interventie.

Rezultatele sunt vizibile in aproximativ trei
saptamani, dupd ce o mare parte a edemului s-a
vindecat, insa efectele interventiei vor continua
sa devina vizibile pe parcursul urmatoarelor luni,
atingand aspectul final la 6-9 luni postoperator.

Depozitele adipoase extrase din zonele lucrate nu
se mai refac, fiind eliminate integral celulele care
stocheaza grasimea. In cazul unui regim de viata
normal, cu o alimentatie sanétoasa, rezultatele sunt
definitive. Nu sunt necesare tratamente speciale

de intretinere, masaje pe perioade nelimitate sau
restrictii alimentare.

In cazul obezitatii, vibrolipoaspiratia este cu atat
mai utild cu cat, pe langd scdderea ponderald
obtinutd, pacientul beneficiazd de modificari
majore ale conturului corporal. Vibrolipoaspiratia
nu oferd solutia in tratamentul obezitatii, dar poate
deschide poarta citre un drum care va duce spre o
viatd normald, intr-un corp mai bine proportionat.

infol N
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ULTIMA ORA: investigatii prin rezonant3
magnetica nucleara (RMN), la Hyperclinica MedLife Baneasa

Imagistica prin rezonanta magneticé este indicata in
urmatoarele situatii, oferind detalii care nu pot fi vizualizate
prin tomografie computerizata, radiografie sau ecografie:

« patologia cerebrala (ex. boli cerebro-vasculare, tumori,
neuroinfectii, afectiuni demielinizante, epilepsie, malformatii
congenitale etc.);

« patologia coloanei vertebrale (ex. afectiuni degenerative,
tumori, infectii etc.);

« patologia musculoscheletala (ex. leziuni
meniscale, ligamentare, ale tendoanelor,

ale cartilajului, ale maduvei osoase, ale
muschilor etc.);

« patologia abdomino-pelvina (evidentierea
si diagnosticarea in stadii incipiente a lezi-
unilor maligne, din sfera genitald feminina si
masculina).

Durata unei investigatii incepe de la 15 minute (pentru un
segment de coloana vertebrald) si se poate intinde pana la
40 de minute (pentru doua segmente) sau o oré (pentru trei
segmente).

In timpul investigatiei, pacientului i se cere s3 mentin pozitia
recomandata de medic si sa nu se miste. Pentru examinarea
abdomenului superior, pacientul primeste o serie de comenzi
de respiratie pe care trebuie sa le respecte, pentru ca imaginile
rezultate sd nu aiba artefacte de miscare. Se recomanda ca
pacientul sa fie insotit, in cazul in care sunt administrate
medicamente sedative.

Nu pot efectua IRM pacientii care au dispozitive medicale
implantate (de exemplu, stimulator cardiac, implant cohlear
si alti biostimulatori), pacientii care sunt purtitori de proteze
articulare/materiale de osteosinteza feromagnetice, cei care au
proteze cardiace valvulare metalice si femeile insarcinate in
primul trimestru de sarcina.

Pot efectua examinare RMN pacientii cu proteze articulare
sau materiale de osteosinteza din titan sau alte materiale
compatibile cu campul magnetic, conform recomandarilor
producitorilor.

Investigatiile imagistice sunt realizate de o echipa formata din
trei medici specialisti in radiologie si imagistica medicala, din
cadrul Hyperclinicii MedLife Baneasa:

o Dr. Camelia Mihaescu, medic specialist radiologie si
imagistica medicald;

o Dr. Emanuela Bonciu, medic specialist radiologie si
imagistica medicald;

o Dr. Adrian Sarbu, medic specialist radiologie si imagistica
medicala.

Informatii si programari, la 021.96.46.

Nou: Centru de Chirurgie
Ginecologica in Arad

Spitalul MedLife Genesys Arad a deschis in luna noiembrie
Centrul de Chirurgie Ginecologic, fiind primul centru
privat din Arad care oferd pacientelor cele mai noi metode
de diagnostic si tratament pentru o sferd larga de patologii
ginecologice.

Printre interventiile chirurgicale efectuate in cadrul clinicii
MedLife-Genesys se numara:

« Conizatie de col uterin (leziuni displazice de col uterin);

« LSK (chisturi ovariene, sarcini extrauterine, afectiuni ale
trompelor uterine §i ovarelor, endometrioza, sterilitate, fibrom
uterin, ligatura trompelor uterine, anexectomie);

« Aplicare bandelete suburetrale (incontinenta

urinara de efort);

« Histerectomie subtotald sau totala (uter fibromatos);

« Histerectomie pentru cura prolapsului;

« Vulvectomie totald sau partiald;

« Ligatura arterei hipogastrice (hemoragii uterine $i neoplasm
de col inoperabil);

« Histerectomie totald, largita cu anexectomie bilaterala, in
tumori genitale (neoplasm de col si corp uterin);

« Tratamentul chirurgical al peritonitelor si abcesul tubo-
ovarian (peritonite, abcese tub ovarian);

« Colpoperineoplastie ante sau posterioard

(rupturi de perineu);

o Tratamentul chirurgical ,,Chist Bartholomeu™;

« Extirpare cicatrice venoasd perineu;

« Vulvectomie partiald;

 Repermeabilizare tubara.

Noul centru oferd pacientilor un circuit complet de servicii
medicale ce include: consultatii de specialitate, investigatii
imagistice, analize de laborator, interventii chirurgicale,
spitalizare, monitorizare si tratament in regim de ambulator.
Aditional, specialistii centrului isi propun sa revitalizeze chi-
rurgia vaginald, in special histerectomia pe cale vaginal, ofe-
rind, in premiera pentru sistemul medical privat, interventiile
prin metoda Vuia.

Metoda histerectomiei pe cale vaginald, supranumitd Vuia, a
fost dezvoltata de cunoscutul ginecolog Salvator Vuia. Aceasta
mai este practicatd de discipolii profesorului, Aradul fiind pe
locul doi in Europa dupa numdrul de interventii prin aceasta
metodai, in timp ce pe prima pozitie se claseaza Viena. Potrivit
statisticilor, doud din zece histerectomii pot fi efectuate pe cale
vaginald.

Centrul de Chirurgie Ginecologicd MedLife Genesys dispune
de doua sili de interventii, complet echipate, una dedicata
interventilor minim-invazive si laparoscopice si o sala de
operatii clasice, serviciu de ATT, linii de garda non-stop si
rezerve dedicate, amenajate la cele mai inalte standarde.

Pentru informatii si programdri, apelati 0257.960.

Centrul de Chirurgie Ginecologicd
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad

@ Caruciorul transformabil
Chicco Urban Oluni+

Avantajele noului model de cérucior Chicco constau
intr-o serie de facilitati, printre care posibilitatea

de a transforma sezutul in landou, astfel incat
achizitionarea unui accesoriu separat, de acest gen,
nu mai este necesard. De asemenea, sezutul se poate
monta atat cu fata catre parinte, cat si cu fata in sensul
normal de mers al caruciorului, astfel incat sa poata fi
utilizat imediat dupa nastere.

Din punct de vedere tehnic, caruciorul avangardist
Urban beneficiaza de caracteristici speciale: este
extrem de compact (cand este pliat are urmatoarele
dimensiuni 27 cm x 63 ¢cm x 72 ¢cm), detine un maner
ajustabil in patru pozitii (pe inaltime), rotile sale

au diametrul diferit si sunt dotate cu amortizoare,
astfel incét caruciorul sa poata fi utilizat pe orice

tip de teren, iar sistemul centralizat de franare este
unul sigur si facil. Totodata, cadrul caruciorului este
confectionat din aluminiu anodizat, conferindu-i o
protectie maxima impotriva coroziunii sau uzurii de
orice tip.

Noul model de carucior de la Chicco este complet
accesorizat, iar parintii pot opta pentru orice tip de
culoare doresc. De asemenea, este dotat cu adaptor
pentru montarea cosuletului pe cadrul caruciorului,
iar cosul pentru accesorii dispune de o capacitate mare
de stocare si este foarte accesibil.

Kitul de accesorizare in culoarea dorita contine: o
capotind, un reductor pentru pozitionarea corecta
a copilului incéd de la nastere, o apdratoare pentru
picioruse si un kit confort, iar culorile pentru care
parintii pot opta sunt roz, rosu, gri, verde si bej.
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Psiholog Gabriela Craciun

Psih. Gabriela Craciun face parte, de luna
trecutd, din echipa Centrului de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare. De formatie
psihoterapeut si psihopedagog, Gabriela
Craciun a urmat scoala de formare in terapii
cognitiv-comportamentale a Asociatiei
Romane de Terapie Comportamentala si
Cognitiva. Ulterior s-a specializat in tehnici
comportamentale in terapia copiiilor si
adolescentilor cu tulburéri de spectru autist.
De asemenea, a acumulat experienta in terapia
si asistenta specializatd in invatimantul

(gradinita si scoald) pentru copiii cu ADHD,
intarziere mintald, tulburéri de limbaj si

de spectru autist. In calitate de psiholog
educational in invatimantul prescolar, psih.
Gabriela Craciun a desfasurat activitati precum
monitorizarea randamentului copiilor la grupa,
parenting, evaluare si psihoterapie copii etc.

In cadrul MindCare, se ocupi de interventia
comportamentald pentru copiii si adolescentii
cu tulburiri de dezvoltare (autism, ADHD),
dar si de consilierea psihologici a copiilor,
adolescentilor si familiilor.

Psiholog Paula Grigoroiu

Departamentul dedicat copiilor si
adolescentilor din MindCare a inceput
colaborarea cu psihologul Paula Grigoroiu.
Acreditatd de Colegiul Psihologilor din
Romania pentru specialitatea psihopedagogie
speciald, Paula Grigoroiu a absolvit
Universitatea ProHumanitas, Facultatea

de Psihopedagogie Speciala si Asistenta
Sociald, iar pana in prezent a acumulat o
experienta de aproximativ zece ani in lucrul
cu copiii care sufera de diverse tulburiri de
limbaj, dar §i cu cei care prezinti deficiente
mintale. Ca profesor psihopedagog titular
intr-o scoala speciald, psih. Paula Grigoroiu
a avut ocazia de a fi invitatd sa participe la o
serie de manifestari din domeniul sanatatii

mintale a copilului si adolescentului, atat

in Romania, cét si in afara tarii. In cadrul
Centrului de Psihiatrie si Psihoterapie
MindCare, psih. Paula Grigoroiu se ocupa
de evaluarea logopedica, terapia logopedica
adresata copiilor care prezinta intarzieri in
dezvoltarea limbajului receptiv/expresiv,
corectarea tulburarilor de pronuntie, a
tulburarilor de ritm si fluentd, a tulburérilor
de scris-citit, dar si de tulburarile de limbaj
asociate accidentelor vasculare cerebrale. De
asemenea, psih. Paula Grigoroiu desfisoard
inclusiv terapia psihopedagogic, care consta
in stimularea cognitiva pentru copiii cu
dificultati de invatare si a celor cu deficiente
mintale si/sau asociate.

Dr. Valentina Mihaela Mateiovici, medic specialist psihiatru

Din luna noiembrie, dr. Valentina Mihaela
Mateiovici face parte din echipa Spitalului
MedLife Genesys din Arad. Absolventd a
Universitatii de Medicind si Farmacie ”Victor
Babeg’, dr. Mateiovici a acumulat experientd
activand in cadrul mai multor cabinete private.
Incepand cu anul 2011, dr. Mateiovici a profesat
in cadrul unei clinici private din Timisoara. Dr.
Valentina Mihaela Mateiovici este membra a
Asociatiei Psihiatrice Timisoara si a Asociatiei
Romane de Psihiatrie si Psihoterapie, iar in
anul 2009 a fost premiata pentru cea mai buna
lucrare din sfera depresiei, distinctie acordati

in cadrul Conferintei Nationale de Psihiatrie,
pentru materialul intitulat "Episodul depresiv
unipolar versus episodul depresiv bipolar”

De la absolvirea facultitii si pAna in prezent,
dr. Mateiovici a continuat si se perfectioneze,
avand peste 20 de participdri la conferinte,
congrese si simpozioane de specialitate.

De asemenea, este coautor a trei lucrari
stiintifice: "Diagnosticul de debut §i DUP-ul
in schizofrenia paranoidd”, Atribuirea si stima
de sine in tulburirile delirante cu sau fard
depresie” si “Episodul depresiv unipolar versus
episodul depresiv bipolar”.

info

Dr. Tiberiu Virgil Martin, medic specialist
ortopedie-traumatologie

Incepand cu luna noiembrie, dr. Tiberiu
Virgil Martin a inceput colaborarea cu
Spitalul MedLife Genesys Arad. Absolvent al
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor
Babes” din Timisoara si al Facultatii de
Medicina de la Universitatea ,René Descartes”
Paris, cu lucrarea ,, Anatomia functionala

si chirurgicald a aparatului locomotor”, dr.

Martin a urmat studiile de rezidentiat la Paris,
in cadrul Spitalului Universitar Kremlin-
Bicetre. Ulterior, a lucrat ca medic rezident
ortopedie-traumatologie la Spitalul Universitar
din Timisoara si ca medic specialist la Spitalul
Judetean din Arad, precum si in Franta. La
Spitalul MedLife Genesys, dr. Tiberiu Martin va
oferi pacientilor consultatii ortopedice.

Dr. Angela Petre, medic specialist chirurgie plastica

Spitalul de Ortopedie si Chirurgie Plastica
MedLife are un nou colaborator: dr. Angela
Petre, medic specialist chirurgie plasticd -
microchirurgie reconstructiva. Absolventa
a Universitatii de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” din Bucuresti, dr. Angela
Petre si-a continuat pregatirea profesionala
ca medic rezident in specialitatea chirurgie
plasticd - microchirurgie reconstructiva, la
Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti.
Ulterior, a efectuat rezidentiatul in chirurgie
estetica, sub indrumarea dr. Angelo Rebelo,

presedintele Academiei Internationale de
Chirurgie Cosmetica. In tot acest timp, dr.
Angela Petre a lucrat in cadrul unei clinici
renumite din Lisabona, cunoscuta pentru cel
mai mare numdr de vibrolipoaspiratii realizate
anual la nivel mondial. In prezent, dr. Petre isi
desfisoara activitatea la Spitalul de Ortopedie
si Chirurgie Plastici MedLife, dar continua

si colaborarea cu clinica din Lisabona. Dr.
Angela Petre manifesta un interes deosebit
pentru chirurgia sdnului, conturul corporal si
reintinerirea faciald.

Dr. loana Virginia Vasile, medic specialist obstetrica-ginecologie

Dr. Ioana Virginia Vasile, medic specialist
obstetrica-ginecologie, a inceput colaborarea
cu Spitalul MedLife Brasov. Absolventa

a Facultatii de Medicina Generala de la
Universitatea Transilvania, dr. Ioana Vasile s-a
specializat in domeniul obstetrica-ginecologie,
completandu-si formarea si cu un rezidentiat
in chirurgie generald, sub indrumarea prof. dr.
Alin Cucu. Intre 2006 si 2012, dr. Ioana Vasile
a lucrat ca profesor in cadrul Scolii Postliceale
Sanitare "Fundatia Ecologicd Green’, predand
microbiologie, virusologie, parazitologie. In

perioada formirii sale, dr. Vasile a participat

la o serie de manifestdri stiintifice, precum
“Actualitati in diagnosticul de laborator din
obstetrica-ginecologie’, curs organizat de
Colegiul Medicilor Brasov, "Congresul Societtii
Romane de Ginecologie Endocrinologica”
(editiile din 2011, 2010, 2009), "Congresul
Societdtii Romane de Pneumologie”, “Protectia
sustinutd prin vaccinarea cu HPV - modalitate
de optimizare a preventiei cancerului de col
uterin’, simpozion organizat de Colegiul
Medicilor Brasov etc.
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Medicina viitorului

Afli in avans boala de care ai putea suferi si o tratezi personalizat

ovestea actritei Angelina Jolie a uimit si a socat, totodatd, o

lume intreagd. Putini si-au pus, pdnd atunci, problema unei

interventii chirurgicale preventive pentru a se salva de la o
anumitd formd de cancer. Optiunea medicald a renumitei actrite
a readus in atentia populatiei cdteva intrebdri esentiale in legdturd
cu sandtatea noastrd, dar si cu descoperirile revolutionare ale

geneticii medicale.

Cancerul de sin si cel de colon
sunt doud boli raspandite la noi

in tard, dar neglijate in faza de
debut. Asemenea multor forme de
cancer, acestea nu au cauze bine
cunoscute, iar simptomatologia nu
este evidenta in stadiile initiale. Ce
solutii avem pentru a preveni, chiar
si in aceste conditii, doud afectiuni
atat de grave?

Genetica medicala §i medicina
preventivd sunt cele in masurd sa
ne raspunda la aceastd intrebare.
Primul lucru pe care trebuie si-1
stiti este cd fiecare dintre noi are o
predispozitie geneticd la anumite
boli. ,,Fara a avea un istoric familial
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in acest sens, orice femeie are sanse
de 12% de a dezvolta cancer la san.
Pentru a evita astfel de situatii,
intervine medicina preventiva’,
explica dr. Cerasela Jardan, medic
primar genetica medicald in cadrul
Centrului de Genetica si Biologie
Moleculard MedLife Genetics si
asistent universitar la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti.

Ce este medicina preventiva?
Medicina preventiva este o
ramurd noud, care se ocupa

cu determinarea riscului
genetic pentru anumite boli i

preintampinarea acestora prin-
tr-un set de masuri specifice. La
ora actuald, medicina incearca sa
treaca de la o disciplina reactiva
(cand raspunde numai dupa
aparitia simptomelor bolii), la una
proactivé (axatd pe mentinerea
stdrii de sandtate). Aceasta
abordare se datoreaza evolutiei
noilor tehnologii in diagnosticarea
bolilor, geneticii si biologiei
moleculare. MedLife Genetics este
unul dintre centrele din Roménia
care oferd o paletd larga de solutii
pentru prevenirea unui numar mai
mare de boli, cu toate ca activitatea
laboratorului nu se limiteaza la
aceste servicii. ,Noi, in laborator,
facem teste de predispozitie pentru
cancerul de san si pentru cancerul
de colon. In cazul cancerului

de san, spre exemplu, pe langa
mutatiile BRCA1 si BRCA2, sunt
implicate si alte tipuri de gene care
cresc predispozitia pentru aceastd
boald. Pe toate acestea le analizam
in cadrul propriului laborator, iar

prin asta ne diferentiem de multe
alte laboratoare din tard, care trimit
probele citre centre de genetica
din afara Roméniei’, explica dr.
Cerasela Jardan.

Cum afli boala de care ai putea

suferi in cativa ani

Cancerul, insd, nu este singura
patologie analizatd de medicina
preventivd. Mai sunt o serie de
alte boli. MedLife Genetics, spre
exemplu, a introdus un test unic
in Romania ce analizeaza simultan
307 markeri genetici, ce permit
evaluarea riscului genetic la 42

de boli comune, printre care boli
cardiovasculare (anevrism aortic
abdominal, anevrism cranian,
fibrilatie atriala, infarct miocardic,
hipertensiune arteriald, boala
arteriald periferica), obezitate,
diabet zaharat (de tip I si II), boli
neurologice (boala Alzheimer,

scleroza multipld, sindromul
picioarelor nelinistite, tremor
esential), boli metabolice (guta,
litiaza biliara, hemocromatoza,
intoleranta la lactoza, boala
Crohn, boala celiacd), boli
autoimune (psoriazis, lupus, artrita
reumatoidd), boli renale (boala
renald cronicd, calculi renali), boli
respiratorii (sindrom BPOC, astm
bronsic) si diferite forme de cancer

,La MedLife Genetics incercam sa descriem boala
nu numai din punct de vedere clinic si paraclinic, ci
si din punct de vedere molecular. Cu cat afectiunea
este descrisa mai bine, cu atat vom ajunge la
tratamentul cel mai potrivit.”

Dr. Cerasela Jardan, medic primar genetica medicala,
Centrul de Genetica si Biologie Moleculara MedLife Genetics

(de piele, de vezica urinara, gliom,
leucemie, colorectal, pulmonar,
pancreatic, de prostat, testicular,
tiroidian, de san, ovarian).

Medicamentul potrivit

pentru pacientul potrivit

Pe langd componenta de
predispozitie, in cadrul
MedLife Genetics se fac si alte
tipuri de analize, sub cupola

13
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termenului modern de ,,medicina
personalizatd”. Acest termen a fost
folosit pentru prima datd in urméd
cu peste zece ani si poate fi inteles
drept medicamentul potrivit pentru
pacientul potrivit. Ce inseamna

acest lucru?

Este o situatie obignuita de viatd
aceea In care nu va simtiti bine, stiti
cd aveti o problemd, dar medicii
intdmpind dificultéti in a stabili,

cu exactitate, un diagnostic. Cu
ajutorul testelor pentru diagnostic
diferential, puteti afla cu exactitate
afectiunea care vé creeazd
probleme.

O alti situatie, la fel de frecventd,
este aceea in care primiti

un tratament, va cumpdrati
medicamentele, incepeti sd

le administrati, dar starea
dumneavoastréd de sanatate nu da
semne de vreo ameliorare. Acest
lucru se intdmpla deoarece nu toate
medicamentele sunt compatibile cu
organismul nostru, dar numai cu
ajutorul testelor farmacogenetice
puteti afla ce tratamente vor avea
rezultate si in ce doze. In acest
mod, banii irositi pe medicamente
care nu produc nicio schimbare
benefici vor fi salvati, iar efectele
adverse ale acelor medicamente
vor putea fi evitate. De asemenea,
pacientii oncologici au posibilitatea
de a efectua teste oncogenetice,

cu prelevare de probe din tesutul
tumoral, care sd-i ajute in alegerea
celei mai bune terapii personalizate.

JnSUA. si in Europa, medicina personalizata si

cea preventiva reprezinta o prioritate a sistemului

de sanatate, in Romania acest lucru se incearca
doar in mediul privat.”

Dumitru Jardan, coordonatorul Centrului de Genetica
si Biologie Moleculara MedLife Genetics

Centrul de Genetica si Biologie Moleculara detine propriul secventiator
MiSeq lllumina, unicin tara

,La MedLife Genetics incercim sa
descriem boala nu numai din punct
de vedere clinic §i paraclinic, ci

si din punct de vedere molecular.
Cu cat afectiunea este descrisad
mai bine, cu atit vom ajunge

la tratamentul cel mai potrivit.
Costurile acestor tratamente
necesitéd foarte multi bani, iar
medicamentele, de cele mai multe
ori, nu sunt subventionate, astfel
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cé pacientul nu isi poate permite
sd investeasca intr-un tratament
care nu va avea niciun rezultat”,
precizeaza dr. Cerasela Jardan.

Cum are loc testarea?

Fie ca doriti sa vd testati pentru

a afla cu precizie boala de care
suferiti, fie ca va intereseaza sa stiti
la ce tratament ar raspunde cel mai
bine organismul dumneavoastra sau
poate la ce afectiuni sa fiti atenti in
viitor, deoarece aveti un risc crescut
de a le dezvolta, testele genetice

vd pot ajuta. Nu este necesara

vreo pregétire prealabild, iar
alimentatia din zilele premergatoare
testului este irelevanta, in acest

caz. Pentru analiza markerilor
genetici se recolteaza probe de
sange periferic (minimum 6 ml), o
cantitate care se recolteaza pentru
oricare alte analize obisnuite. Tot

ceea ce trebuie sa faceti este sd

va programati la o consultatie de
geneticd, iar medicul genetician
va va explica in detaliu pasii pe
care ii presupune testarea pe care
doriti si o efectuati, dar si care
sunt rezultatele acestei investigatii.
Pacientii care se testeazd la
MedLife Genetics pentru cele 42
de boli cronice comune pot opta
sa fie inclusi, dupa ce primesc
rezultatele analizelor, in programul
de preventie, coordonat de un
medic specialist in medicind
interna. ,,Acesta, cu acordul
pacientilor, va face un screening
clinic i paraclinic pentru a

vedea care este starea actuald de
sandtate a persoanelor testate. Nu
intotdeauna bolile la care cineva
are predispozitie (confirmatd si

de testele genetice) se manifesta
inca din momentul testarii, dar
poate cd anumite simptome incep
deja sa se manifeste si atunci este
bine sa fie luate masuri cat mai
repede. In medicina preventiva

nu se incepe niciodaté direct cu
un tratament, ci, in primul rand,
cu anumite schimbari ale stilului
de viatd. Totusi, exista si situatii in
care, dacd pacientul prezintd un
risc crescut de a dezvolta o anumitd
forma de cancer, se poate opta
pentru chimioterapia preventiva
sau, aga cum a fost si in cazul
actritei Angelina Jolie, la o solutie
radicald menita sd previna cancerul
la san, in acest caz, mastectomia’,
explica dr. Cerasela Jardan, medic
primar geneticd medicala, MedLife
Genetics.

Rezultatele testului pentru cele
42 de boli cronice comune este
eliberat in 30 de zile lucritoare
si contine doud pérti: un raport
succint si altul detaliat. Raportul
succint cuprinde informatii
referitoare la riscul prezent in
populatie pentru fiecare dintre
bolile analizate, precum si

riscul persoanei testate. Daca

predispozitia pacientului la o
anumita boala este mai mare
decét riscul prezent in populatie,
atunci gsansele de a dezvolta acea
afectiune sunt foarte mari (fard sd
insemne cé boala existd deja), iar
pacientul trebuie sd ia mésurile
necesare. Pe de altd parte, raportul
detaliat prezinta toti markerii
genetici analizati, pe care medicul
genetician ii explicd la intalnirea
ulterioard cu pacientul. Raportul
contine aproximativ 30 de pagini.
Recoltarea probelor pentru toate
aceste teste se poate face in oricare
dintre hyperclinicile MedLife,
urmand ca, in cursul aceleiasi zile,
acestea sa fie transportate la sediul
Centrului, pentru a fi analizate.

Un lucru mai putin cunoscut este
cd, atunci cand va faceti un test de
predispozitie genetica, puteti afla
daca aveti intoleranta la lactoza,
ce culoare vor avea ochii nou-

ndscutului, perceptia gustului
amar, iar fumatorii pot afla gradul
de dependenta la nicotina si cat
de greu le va fi sa renunte la acest
viciu.

»Dacd in S.U.A. si in Europa
medicina personalizata i cea
preventivd reprezinta o prioritate a
sistemului de sandtate, in Romania
acest lucru se incearca doar in
mediul privat, prin dotarea unor
laboratoare cu tehnologii de ultima
ord, care sa permité efectuarea
testelor genetice. Agteptam si

ziua in care, la fel ca in alte téri,
costurile acestor testari vor putea
fi rambursate, astfel incat pacientii
s poatd avea acces la ele mai
usor’, concluzioneaza Dumitru
Jardan, coordonatorul Centrului
de Genetica si Biologie Moleculara
MedLife Genetics.

Cristina Bobe
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Frumusete fara batranete

Reportaj din Clinica de Dermatologie si Medicina Estetica DermaLife

amenii imbdtrdnesc in fiecare zi, astfel cd este firesc sd
ne imagindam cum, in cdtiva ani, infdtisarea noastrd
va fi una cu totul diferitd si nu neapdrat intr-un
mod pldcut. Dacd pand de curdnd aceasta era o realitate
de necontestat, astazi, celebra vorbd din popot, conform
cdreia ,, frumusetea este trecdtoare”, poate fi pusd sub semnul
intrebdrii. Am inteles cu adevdrat acest lucru odatd ce am intrat
in Clinica de Dermatologie si Medicind Estetica DermalLife.

Cine vine la DermalLife cu indoieli
se va putea debarasa de ele inca de
la receptia unde, pe un perete alb,
sunt afisate nu mai putin de 24 de
diplome ale dr. Viviana Iordache,
medic specialist dermatologie si
coordonatorul clinicii. Fiecare
diplomad atesta participarea la cite
un curs sau congres de specialitate
din tara si din strdindtate si oferd o
garantie a calitatii actului medical.
In plus, dr. Viviana Iordache este
Local Country Mentor si trainer
national in domeniul esteticii
faciale pentru botox si acizii
hialuronici Juvederm si Vycross.
Ceea ce pe mine ma convinge

cel mai mult, in schimb, este o
privire asupra pacientilor din sala
de agteptare. Clinica DermalLife
este in permanentd frecventata de
femeile aflate in cdutarea frumusetii
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si a sdndtatii pielii, de barbatii care
acorda importanté aspectului lor,
dar si de multe persoane publice.

Mai tinere si mai frumoase de
Sarbatori. Cum ne pregatim?

In pragul Sarbatorilor de iarna,
serviciile clinicii DermalLife sunt
mult mai solicitate. Elena are 47

de ani si este la a doua gedintd de
tratament pentru cearcane. ,,Lucrez
intr-o companie multinationala si
vom avea, in curdnd, petrecerea

de Créciun. Aspectul fizic este
extrem de important in profesia
mea, astfel cd nu imi permit s ma
prezint oricum’, spune Elena, in
timp ce se pregateste sd intre in
cabinet. Terapia pentru care a optat,
cea pe bazi de acid hialuronic,

este una dintre tehnicile moderne

de intinerire, fara bisturiu. Desi
unele femei sunt dispuse la

orice sacrificiu pentru a arata
bine, totusi majoritatea prefera
metodele blande de infrumusetare
si intinerire. Din fericire, toate
aceste metode sunt posibile astazi,
pentru ca medicii dermatologi
dispun de aparate moderne, care
reugesc sd imbunitateascd, fara
proceduri invazive, aspectul pielii,
iar DermalLife detine cele mai noi
si mai performante echipamente
din lume in acest sens, printre
care Photofinder, laserul Vbeam,
abrazorul cu cap diamant,
Velashape, eMatrix si laserul eMax,
unic in Romania.

Elena nu este singura care isi
doreste si arate bine in perioada
Sérbatorilor de iarna. Multe alte
femei se prezinté la clinica in
acest sezon, din diferite motive.
Unele dintre ele doresc sa isi
reintinereasca tenul, altele isi
propun sé rezolve probleme
delicate ale pielii, precum acneea
si rozaceea, sau, poate, sd isi
redefineasca liniile corpului, pentru
o siluetd de invidiat. Indiferent
de problema de ordin estetic cu
care pacientele vin la clinicd,

medicii din echipa DermalLife

pot oferi o solutie. ,,Pe timpul
iernii, cele mai multe paciente ni
se adreseazd pentru hidratarea
pielii, reintinerirea tenului, tratarea
acneei, cuperozelor, vergeturilor

si pentru remodelare corporal’,
explica dr. Claudia Ciobanu, medic
specialist dermatologie in cadrul
Dermalife.

InfrumusetaredelaAlaZ.

Ce terapii exista?

Una dintre metodele pentru care
multe paciente opteaza in perioada
iernii este Intraceuticals, un tip de
terapie care a devenit cunoscuta
datorita Madonnei, celebra vedeta
de muzica pop, si care consta in
transferul substantelor benefice in
straturile profunde ale pielii, fara
sd o raneasca. ,, Aceastd tehnica
este realizatd cu ajutorul unui
aparat cu oxigen hiperbar, care
ajutd la penetrarea prin piele a
substantelor active fard ca injectiile
sd fie necesare. Sunt foarte multe
substante care pot fi transferate
pe aceasta cale, in functie de ceea
ce isi doreste pacienta. Noi putem
aplica diferite Kituri, precum cel
de infrumusetare (contine acid

hialuronic, vitaminele A, E si

C, acid lipoic pentru stergerea
ridurilor si intinerirea pielii), de
tratament (pe baza de seleniu

si zinc, cu efecte bune in cazul
persoanelor cu ten acneic),

de relaxare (contin substante
asemanditoare botoxului, dar
obtinute din plante). Terapia este

si mai eficienta pe zonele in care
pielea este mai subtire, cum ar fi
pleoapele, gatul si decolteul, iar
efectele sunt vizibile dupa o singura
sedintd, dar cele mai bune rezultate
sunt obtinute dupd sase sedinte”,
explicd dr. Viviana Iordache.

Chip de coperta,

cu acid hialuronic

Daca v-ati propus sd va
impresionati sotul cu o infatisare
demnd de un pictorial, trebuie sd
stiti ca aveti la indemana terapia
prin acid hialuronic, cea mai
noua si mai populard substantd
injectabild, fiind o metodd de
umplere sau de stimulare a
regenerarii colagenului, care

sa produca tesut nou. ,,Acidul
hialuronic este identic cu cel
care se giseste in mod natural in
corpul nostru, indeplinindu-si

sarcinile in functie de nivelul la
care este injectat. Spre exemplu, la
suprafata pielii, combinat sau nu
cu aminoacizi, acidul hialuronic
hidrateaza si intinde ridurile

fine. Cremele cu acid hialuronic
desévérsesc tuga de stralucire a
unui ten intinerit’, potrivit dr.
Diana Plécintescu, medic primar
dermato-venerologie.

Alternativa blanda: mezoterapia
Pentru ci accentul, in ultimii ani,
a fost pus pe terapiile blande, una
dintre solutiile propuse de Clinica
Dermalife este iontoforeza, pentru
care se folosesc echipamente cu
ultrasunete si curenti de joasa
frecventa. Astfel, sunt introduse

in piele substantele benefice. ,,in
ultimul timp, aceastd metoda -
cunoscutd si ca ,mezoterapia fard
ace” - este preferatd de majoritatea
celor care doresc sd i intinereasca
pielea, dar, in acelasi timp, se tem
de interventii invazive, precum
injectiile sau operatiile estetice.
Avantajul iontoforezei este cd
poate fi aplicatd pe zone mari ale
corpului. De aceea, este ideald in
cazul persoanelor cu probleme
multiple ale pielii (riduri, pete)
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Laserul Emax este unicin Romania si poate fi utilizat la Dermal.ife

Dierma Lif

Dr. Viviana lordache si dr. Claudia Ciobanu, doi dintre medicii Dermalife
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pe fata, git, decolteu si pe maini’,
potrivit dr. Viviana Iordache.

Dermabraziunea

Folositd pentru a indeparta
straturile superficiale ale pielii,
dermabraziunea e o procedurd
prin care sunt tratate leziunile si
defectele stratului superior al pielii,
iar aici ne referim la cicatricile
cauzate de acnee, de interventii
chirurgicale sau de traumatisme
etc. Spre deosebire de alte
tratamente de acest gen, o sedintd
de dermabraziune dureaza mai
mult (intre 30 de minute si o ord),
dar rezultatele acesteia se mentin
timp de un an. Dermabraziunea se
face in sedinte care se desfasoard la
un interval de 2-3 sdptamani, setul
complet insemnénd un numar de
sase sedinte.

Terapii pentru o silueta
deinvidiat

Dacai ati luat hotararea sa va
remodelati, sa aveti din nou talie
si pielea netedd, tratamentele
estetice medicale sunt parte a unui
program care include miscarea si
reducerea numérului de calorii
ingerate zilnic. In completarea
acestor masuri, la DermalLife puteti
opta pentru mai multe variante de
remodelare, intre care criolipoliza
sau combinatia de radiofrecventa,
vacuum i infrarosii, aceasta

fiind tehnologia cea mai avansatd
in tratarea celulitei si a laxitatii
cutanate.

Tratament cu doua lasere

master: Vbeam si eMax

La Dermalife vin adesea persoane
publice cunoscute printre
romani, iar acest lucru nu este
deloc surprinzator. Calitatea
actului medical este, totodata,
completatd de cea mai modernd
si mai performantd aparatura.

Un exemplu este laserul eMax,
tehnica unicd la noi in tara,

adusa de dr. Viviana Iordache.
Aplicatiile acestor aparate sunt
multiple. De pild4, tehnologia
eMax va permite sd tratati o gama

Dr. Viviana lordache aplica tratamentul Intraceuticals,
cunoscut si sub denumirea de ,terapia Madonnei”

largd de probleme, deopotriva
medicale si cosmetice. eMax
inglobeazi cinci tipuri diferite de
lasere si radiofrecventd, in baza
cdrora poate ajuta la indepartarea
petelor, la tratarea acneei rozacee,
a capilarelor sparte si a pielii lasate,
la intinerirea pielii, la epilarea
definitiva. Ceea ce face ca acest
sistem de epilare s fie unul special
este utilizarea unui echipament de
tip »diodd cu radiofrecventd’, care
asigurd o lungime de unda capabild
sa epileze si par mai deschis la
culoare, precum si persoane cu
pielea mai inchisd. Un alt cap ce
poate fi montat la acest laser este
cel pentru indepértarea ridurilor
(singurul din lume aprobat de Food
and Drug Administration), alaturi
de cel pentru tratarea leziunilor
adénci (vergeturi, cicatrici, ruperi
majore ale pielii).

Pe de altd parte, laserul Vbeam se
adreseaza persoanelor cu probleme
la nivelul venelor faciale sau celor
care doresc sa trateze cicatricile
postoperatorii, semnele din nastere,
acneea rozacee $i umflaturile

rosii, pielea imbatrénita, atunci
cand se increteste. In acest caz,
laserul Vbeam este eficient

pentru persoanele de varsta a

doua sau a treia care prezintd

pete maronii, rosii sau albe pe

fata, gat sau decolteu. Datorita

tehnologiei avansate, laserul
Vbeam nu deterioreaza pielea din
jurul locului in care a avut loc
procedura, iar rezultatele pot fi
observate intr-o perioada foarte
scurtd. Procedura cu laserul
Vbeam este una non-invaziva si
foarte putin dureroasa.

Estetica si alte specialitati
medicale, integrate intr-o
singura clinica

Toate aceste tratamente sunt
valabile atat in perioada de iarnd,
cat §i in restul anului. Avantajul
de ale realiza la Dermalife
consta in faptul ¢4, aici, pacientul
gaseste toate serviciile de care are
nevoie, integrate intr-un singur
loc si efectuate cu cel mai nou

si mai performant echipament,
astfel cd modelul cel mai vechi
existent in clinica este din 2011.
In cei doi ani de existent3, Clinica
de Dermatologie si Medicina
Estetica Dermalife a crescut ,,cat
altii in zece”, timp in care si-a
extins aria de servicii, oferind
consultatii si interventii pentru
mai multe specialitati medicale:
endocrinologie, ginecologie,
oncologie, imagisticd medicald.
Fiecare noua specialitate este
condusé de medici cu nume de
referintd in domeniile lor. Tot aici
veti beneficia si de o consiliere

oferitd in mod profesionist de
catre medicii din clinica. Astfel,
pacientele care isi doresc un
aspect fizic placut pe tot parcursul
anului si nu numai de sarbétori

se prezintd, de reguld, la medicul
dermatolog pentru o consultatie
in care acesta realizeaza o analizd
aminuntitd. In baza analizei,
medicul anticipeaza dezvoltarea
in timp a pielii pacientului si
propune un plan de tratament.

De cele mai multe ori, planul
include combinatii de tratamente
care trebuie urmate in etape si
care vizeaza mai multe zone ale
corpului, pentru a evita situatiile in
care o pacienta isi intinereste tenul,
dar pielea de la nivelul gatului
péstreazd aspectul varstei sale
actuale.

,Frumusetea este un lucru delicat,
care trebuie tratat cu blandete”, este
de pirere dr. Viviana Iordache, iar
aceastd idee nu ramane strict la
un nivel declarativ. Clinica pe care
o conduce respecta cu sfintenie
aceastd deviza, iar pacientii o
simt. Acesta este si unul dintre
motivele pentru care se reintorc,
de fiecare data, cu placere. Stiu

céd ,frumusetea lor este pe maini
bune”.

Cristina Bobe
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POVESTEATA

Cu un ochi rade si cu altul plange

n ochi este indreptat cdtre ea insdsi. E ochiul care plange.
Viata nu ii este incd asezatd asa cum si-ar dori. Celdlalt

ochi este indreptat cdtre fiica ei, plecatd de mai multi ani
in strdindtate. Mioara isi imbrdtiseazd fiica cu privirea, bucuroasd
de faptul cd are prilejul de a o vedea. Pentru majoritatea dintre noi,
actiuni simple asa cum e capacitatea de a vedea, de a merge, de a
auzi sunt atdt de firesti, incat nici nu le constientizdam importanta.
Abia atunci cand ne imbolndvim ne ddam seama care este, cu
adevdrat, rolul lor. Acesta este si cazul Mioarei, o pacientd in varstd
de 45 de ani, dintr-o localitate apropiatd de Bucuresti.

Nu avusese, niciodata, ceva la ochi, pana
in urma cu aproximativ un an, cand

s-a prezentat la oftalmolog pentru a i se
masura dioptriile, dar si pentru o obtine
o opinie despre o problema la nivelul
unuia dintre ochi, unde simtea ca o
jeneaza ceva. Anterior, un medic i-a spus
sd stea linistitd, pentru ca nu este nimic
grav, astfel ca Mioara a avut incredere in
spusele lui si si-a vazut, in continuare,
de viatd. Dupa o vreme insa, Mioara a
simtit ca problema se agraveazd, pentru
ca simtea disconfort de fiecare data cAnd
clipea. Cu toate acestea, avea prea multd
incredere in opinia medicului, pentru a
incerca sd o conteste.

Pentru ca voia sa-si schimbe ochelarii, s-a
dus la un nou consult pentru méasurarea
dioptriilor. In timpul examenului
medical, doctorul s-a oprit si i-a spus:
»Dumneavoastra trebuie sa mergeti de
urgenta la Bucuresti, pentru ci nu este
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deloc bine..” Fira s isi doreasca neaparat
sd o alarmeze, doctorul din orasul in
care locuia a determinat-o pe Mioara

sd se prezinte imediat la Bucuresti, iar
intdmplarea a ficut sa ajunga tocmai la
usa cabinetului dr. Florentina Chitac-
Pashalidis, medic primar oftalmologie

in cadrul Life Memorial Hospital si al
Hyperclinicii MedLife Grivita. Acum,

ca avea o confirmare a faptului c se
confrunta cu o problema, chiar daca
nediagnosticatd incd, Mioara a realizat
ca tot ce o deranja la clipit era ceva
asemdnator cu ,,0 buciticd de carne
crescutd pe conjunctiva’.

Intalnirea cu dr. Florentina Chitac-
Pashalidis a fost una menita si aduca
lumina. ,Doamna doctor mi-a vorbit
foarte frumos $i mi-a explicat in aménunt
ceea ce a vazut in neregula. Aveam

o tumora conjunctivala. Trebuie sa
recunosc faptul ¢a nu stiam nimic despre

acest diagnostic, dar, gratie explicatiilor
dr. Chitac, am inceput si inteleg, incet-
incet, despre ce este vorba. Sunt medici
care, prin felul lor de a-ti vorbi, ,,reusesc”
sa te sperie. Eu sunt incantatd pentru ca
dr. Chitac mi-a explicat foarte calm ce
inseamna tumora conjunctivald si, desi
simteam ca este o problemd, am avut o
incredere imensd in capacitatea dumneaei
de a ma ajuta sa scap de boald’, povesteste
Mioara.

Tumorile suprafetei oculare sunt
formatiuni degenerative provenite din
conjunctivé, cornee sau din tesuturile
adiacente (glanda lacrimald, orbita,
metastazele unor neoplasme de la
distantd). Ele pot fi de natura benigna
sau malignd, acest lucru influentind
considerabil prognosticul pe termen
lung. O atentie speciala trebuie acordati
leziunilor corneo-conjunctivale, care
mimeaza formatiuni benigne si care dau
medicului oftalmolog o falsd senzatie

de sigurantd. Tratamentul tumorilor
corneo-conjunctivale suspecte de
malignitate este unul exclusiv chirurgical,
excizia completd, in limite de siguranti
oncologicd, si examenul histo-patologic
fiind absolut necesare pentru diagnosticul
de certitudine si prognosticul
postoperator.

Mioara a fost programatd imediat pentru
operatie. Inainte de interventie, a fost
necesar sd treaca printr-un examen
amanuntit, sa faca anumite investigatii

Opinia specialistului

Pacienta, in varsta de 45 de ani, s-a prezentat la cabinet pentru o a doua
opinie in legatura cu o problema la nivelul ochilor. Odata consultatd, ea a

fost diagnosticata cu formatiune tumorala conjunctivald, extinsa cornean

si suspectd de malignitate, in baza examenului clinic biomicroscopic. Din
istoric am retinut debutul bolii cu aproximativ doi ani in urma si am consta-
tat o crestere in dimensiuni progresiva si nedureroasa a tumorii. S-a decis
interventia chirurgicala de excizie, in limite de siguranta oncologicd, i
reconstructia cu grefa autologd conjunctivald, sub anestezie generala. Rezul-
tatul histopatologic a fost de melanoza primara conjunctivald, cu atipii si risc
de transformare malignd, limita profunda a piesei indepadrtate fiind in contact,
la nivelul limbului, cu leziunea principala. Din cauza dimensiunilor mari ale
tumorii, extinse pe doua cadrane ale limbului sclero-cornean, se decide un
tratament adjuvant postoperator, la patru saptamani, cu citostatice adminis-
trate local. Evolutia pacientei a fost una foarte bund, grefa conjunctivala fiind
perfect integrata si fara nicio leziune la controlul de dupa un an de |a operatie.

Echipa medicala:

Dr. Florentina Chitac-Pashalidis, medic primar oftalmologie, Life Memorial Hospital
Dr. Adina Ene, medic specialist anatomie patologicd, Laboratorul MedLife Grivita
Dr. Mihaela Todorescu, medic specialist ATI, Life Memorial Hospital

imagistice si un consult anestezic. Dupa
operatie, nu a mai stat internata in
spital decat o singura noapte, iar dupa
doua saptamani a revenit la un control,
moment in care a primit si lentile de
contact. O luna mai tarziu, Mioara si-a

administrat picaturi citostatice, pe care
fiica ei i le-a procurat din Anglia, pentru
cd in Romania nu avea vreo sansa s

le gaseasca. ,,Cateva luni bune m-am
prezentat periodic la controale si mi-am
pus picdturi dimineata, la pranz si seara.

Uneori a fost nevoie si imi administrez
chiar si lacrimi artificiale, pentru ca ochii
deveneau foarte uscati. De la operatie nu
imi mai amintesc nimic, dar stiu cd am
mers cu inima deschisa, pentru ca am
avut incredere foarte mare in dr. Chitac
si nu m-am ingelat. Singurele lucruri pe
care mi le pot aminti, in schimb, sunt
senzatiile de dupa operatie, cAnd imi
era foarte greu sa deschid ochiul care
avusese problema. Din cauza firelor,
aveam impresia ca am nisip in ochi.
Acum nu se mai vede nimic la ochi. Nu
isi poate da seama nimeni cd am suferit
o interventie chirurgicald’, povesteste,
bucuroasd, Mioara. Cazul ei este unul
dintre exemplele fericite, in care boala
este invinsa. Avand pericolul mult in
urma sa, Mioara marturiseste cé i-a fost
teama cel mai mult pana sa ajunga la dr.
Florentina Chitac. ,Conteazi atat de mult
felul in care ti se explici ceea ce ai! Poate
cd un alt medic m-ar fi speriat i mai tare’,
spune Mioara. Daca inainte de operatie
»cu un ochi radea, iar cu altul plangea’,
acum poate spune ca se bucura cu ambii
ochi. Multumita dr. Chitac isi poate vedea
nepotul crescand.

Cristina Bobe
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INTERVIU

“Fiecare membru al echipei noastre
este un lider de opinie in domeniul lui”

Interviu cu dr. Dragos Albu, coordonatorul Centrului de Medicina Materno-Fetald si Reproducere Umand MedLife

entrul de Medicind Materno-Fetald si Reproducere

Umand MedLife (MMF) este primul serviciu integrat de

medicind reproductivd din Romania si unul dintre cele
mai complexe centre de medicind materno-fetald din tard. In
cadrul MMF au fost diagnosticate si tratate peste 3.000 de cupluri
infertile, cu o ratd de succes de 39% in cazul fertilizdrii in vitro.
Din cele 2.000 de cicluri FIV care se fac intr-un an in Romdnia,
intre 300 si 400 sunt realizate la MedLife. Toate aceste reusite
sunt rezultatul selectiei unei echipe performante, coordonate de
dr. Dragos Albu, medic primar obstetricd-ginecologie.

Secretul succesului de care se bucurd
Centrul de Medicinad Materno-Fetala
si Reproducere Umand MedLife
constd, in primul rand, in echipa care
s-a constituit in jurul lui. in prezent,
centrul numara aproximativ 30 de
persoane: ginecologi, embriologi,
geneticieni, ecografisti, medici de
laborator, endocrinologi, andrologi,
biologi, asistente, infirmiere,
receptionere, flecare avand rolul sdu
bine definit in cadrul unei echipe
multidisciplinare complexe. ,,Cei
mai multi colegi au urmat stagii

de pregatire in strainitate, iar un
numar considerabil dintre medicii
nostri sunt doctori in medicina sau
doctoranzi. In plus, ceea ce mi se
pare cu adevirat fabulos este faptul
ca flecare medic si embriolog din
echipa noastra este un lider de opinie
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in domeniul lui. Spre exemplu, din
echipa face parte si Terry Leonard,
un reputat embriolog din Marea
Britanie (locul de unde a plecat
fertilizarea in vitro), care a venit cu
experienta a peste 30 de ani petrecuti
in numeroase clinici de fertilizare in
vitro din lume, unele construite de la
zero. Este un privilegiu pentru mine
sd lucrez cu o asemenea echipa si cred
cé fiecaruia i se datoreazd succesul
de care ne bucurdm acum’, spune dr.
Dragos Albu.

Este adevarat insi cd, pe langd o
echipa performantd, un centru de o
asemenea anvergurd si complexitate
are nevoie si de echipamente

pe mdsurd. ,,Dacd nu te mentii
permanent la cel mai inalt nivel,
inclusiv in ceea ce priveste tehnologia,

este posibil sa pierzi locul pe care te
afli. Noi suntem bucurosi pentru ca
am reusit sd introducem toate testele
de screening prenatal existente in
momentul de fatd, iar recent am
adus inclusiv un test revolutionar:
testarea ADN-ului fetal din sangele
matern (testul Panorama), iar toate
aceste investigatii sunt realizate cu
echipamentele noastre”, completeaza
dr. Dragos Albu, care, desi este
retinut in a dezvolta acest subiect,
mentioneaza, de asemenea, ca si
coordonarea este un punct central in
ceea ce priveste modul de functionare
al unui centru de medicind materno-
fetald si reproducere umand, precum
cel de la MedLife. ,,Coordonarea,

in acest caz, presupune cunostinte
avansate din cele doud domenii
(medicind materno-fetala si
reproducere umand), sa fii in
permanent la curent cu ceea ce se
intdmpla la nivel international si sa
incerci, atat cat depinde de tine, sa
organizezi activitatea astfel incét s fie
la cel mai inalt nivel si comparabild
cu ceea ce se intdmpla in oricare alt
centru similar din lume”, explica dr.
Dragos Albu.

Cu toate cd isi traieste, in mare parte,
visul, lui Dragos Albu i-ar placea

sd poatd realiza, cAndva, un centru
care sa atingd peste 1.000 de cicluri

de fertilizare in vitro pe an, care

sd asigure, in domeniul medicinei
materno-fetale din Romania, tot
servicii de cea mai buna calitate, sd
dispund de cele mai performante
echipamente si care sa fie un reper
international important in Europa
de Est. Totusi, acest vis nu vine
decét in completarea celor legate

de familie, care deja numira doi
copii de 6 si respectiv de 4 ani si
impreund cu care dr. Albu ii place
foarte mult sa calitoreascd. “Incerc
sd imi organizez timpul c4t de bine
pot in asa fel incat sa fiu aproape de
familie permanent, ea fiind lucrul
cel mai important pentru mine’,
povesteste dr. Dragos Albu. Ji sunt
dragi toti copiii i i-ar placea ca
familia lui, in special cei mici, “sd

se dezvolte intr-un sistem corect de
valori, cladit pe traditie, experientd
si munci, in pas cu realitatea zilelor
noastre, in care fiecare incearca si-si
atingd potentialul maxim. Ca périnti,
incercam sd comunicdm cu copiii cat
mai bine, astfel incét s se simta cat
mai liberi”

La fel de frumos precum vorbeste
despre propriii copii, dr. Dragos
Albu povesteste si despre cei nascuti
in cadrul Centrului pe care il
coordoneaza. Un exemplu apropiat
de sufletul lui este o fetitd din
Constanta care are deja 6 ani. ,Este
primul meu FIV reusit la MedLife.
Nu am cum s uit. Am ficut singur
intreaga procedura de fertilizare in
vitro, iar cei de la care am invatat
FIV nu obtinuserd sarcina, la aceeasi
pacientd’, isi aminteste dr. Dragos
Albu. Faptul cé astézi se ocupd de
medicina materno-fetald il datoreaza
profesorilor Ronel si Friedler (Israel),
pe care a avut ocazia sa i cunoasca
chiar in momentul in care si-a
inceput activitatea in mediul privat.
»Am incercat si fur meserie de la
acesti mari profesori, dar, de pregitit,
m-am pregitit tot singur, incercand
sd caut in permanenté zonele in care
mi s-a parut cd informatia este una de
calitate”

infol N

Cu toate acestea, pregdtirea
personalului, construirea unei echipe
performante, achizitionarea unor
echipamente de ultima generatie,
coordonarea eficientd nu sunt
suficiente pentru a permite, cu
adevarat, unui centru asemenea celui
dedicat medicinei materno-fetale

si reproducerii umane din cadrul
MedLife sa ia amploarea pe care
astdzi o are sau pe care ar putea sd o
capete in viitor. O astfel de institutie
nu poate functiona decét in sanul
unei societéti a carei mentalitate
valorizeaza medicina moderna

si, implicit, fertilizarea in vitro.

Roménia, din acest punct de vedere,
incd are de recuperat. ,Mentalitatile,
la noi in tard, sunt foarte diferite. Ele
pornesc de la negarea totala si de la
a considera ca ceea ce facem noi nu
este medicind si pana la a intelege ca
acest domeniu este unul dintre cele
mai in vogd in medicina actuald’
concluzioneaza dr. Dragos Albu,
care considera Centrul de Medicina
Materno-Fetala si Reproducere
Umana MedLife comparabil cu orice
alta unitate medicala similara din
térile dezvoltate.

Un interviu de Cristina Bobe
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A inceput sezonul racelii si gripei la copii.

>

Cum actionam?

nual, aproximativ 20.000 de copii cu vdrsta sub 5 ani sunt

spitalizati din cauza infectiei cu virusul gripal. Cei mai expusi

acestui tip de infectii sunt copiii care suferd de afectiuni
cardiovasculare, hematologice, insuficientd renald, boli metabolice, cei
cu imunodeficiente, dar si cei care urmeazd un tratament cu aspirind.
Gripa se instaleazd, cu precddere, in sezonul rece (intre lunile noiembrie
si martie) si cauzeazd infectarea tractului respirator superior (nasul si
gatul), dar, in situatii mai grave, poate afecta inclusiv plamanii. Gripa
este 0 boald infectioasd acutd, determinatd de virusul gripal, care poate
fi de trei tipuri: A, B si C. Virusul gripal de tip A este, de altfel, si cel mai
periculos, deoarece determind cea mai severd formd de boald.

Cum se transmite gripa?

La gradinita sau la scoala copiii
raspandesc virusul gripal, fiind cei mai
eficienti transmitatori in acest sens. De
altfel, ei sunt si cei care se imbolnavesc
cel mai usor, in special intre varstele de
5519 ani.

Ca périnti, este recomandat sa aveti

in vedere modul in care copilul
dumneavoastra interactioneaza cu
oamenii §i cu obiectele din jur, deoarece
virusul gripal se poate transmite foarte
usor prin contactul cu jucariile sau

cu obiectele infectate. El poate trii pe
suprafetele dure chiar si pana la doud
zile, in timp ce pe hértie rezista circa 15
minute, iar pe piele doar cinci minute.
Pe langa contactul cu obiectele infectate,
gripa se mai poate transmite pe cale
aeriand sau direct, prin tuse si stranut.
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Cum se manifesta gripa?
Simptomele gripei apar dupi doua
sau trei zile de la expunerea la virusul
care o declangeaza, insd, dupa aceasta
perioada, boala se manifestd brusc,
incepand sa afecteze tractul respirator
superior.

Simptomele asociate dupa care vé puteti
da seama daci cel mic s-a imbolnavit
de gripé sunt febra (temperatura de

40 de grade Celsius), frisoane, mialgii
(dureri musculare), cefalee (dureri de
cap), disfagie (dureri in gat), tuse seacd
frecventa, stare generala alteratd. Aceste
simptome dureazd, in medie, trei sau
patru zile, dar tusea poate si persiste
timp de o sdptaménd sau doud. Mai
mult decat atat, la copiii foarte mici

pot apdrea inclusiv dureri abdominale,
varsaturi, diaree si stare de iritabilitate.

In ceea ce ii priveste pe sugari, ei pot,
uneori, sd nu prezinte semnele clinice
specifice gripei, ci o stare de letargie,
asociatd cu lipsa poftei de méncare
(alimentatie dificila). Din fericire,
sugarii sub sase luni ajung foarte rar si
sufere de gripa.

Cand sa va prezentati cu copilul

la doctor?

Cea mai frecventa intrebare a
périntilor este aceea referitoare la
momentul potrivit in care trebuie

sa se prezinte cu copilul la doctor.
Copiii cu varsta mai mica de 5 ani

si, in special, cei cu varsta sub 2 ani,
alaturi de cei cu boli cronice (de
exemplu, astm bronsic), trebuie sa fie
consultati neapérat de citre medic.
Copiii cu varsta de 5 ani §i chiar mai
mari trebuie sa fie dusi la un examen
medical in urmatoarele conditii: daca
febra continua dupa trei zile, rinoreea
(nasul care curge) dureaza mai mult de
zece zile sau copilul prezintd secretii la
nivelul ochilor.

Odata ajunsi la medic, cei mici vor

fi supusi unui set de analize care

pot confirma sau infirma prezenta
gripei: hemoleucograma, probele de
inflamatie (VSH, fibrinogen, proteina
C reactiva) si radiografia pulmonara
pentru a verifica daca gripa a afectat
plamanii, cauzand pneumonie.

Ce complicatii poate avea gripa?
Pneumonia este cea mai grava forma in
care gripa se poate complica, dar daca
nu este tratata corespunzitor sau la
timp, ea poate cauza ulterior laringita
acutd, laringotraheobronsitd, bronsiolitd
acuta, otitd medie, sinuzitd, accentuarea
astmului bronsic.

Cand trebuie internat copilul?
Internarea copilului devine necesara
in momentul in care acesta prezinta
tulburdri respiratorii dupd dezobstructia
si aspirarea nazala, cand cel mic are
o stare generala alteratd, cand refuza
lichidele si prezinta semne clinice

de deshidratare (absenta lacrimilor,
scaderea numdrului de mictiuni,
mucoase uscate), cind micutul are
numeroase varsaturi alimentare,
daci are febra mare dupa ce a primit
tratamentul antipiretic si daca a facut
convulsii febrile.

Cum se trateaza gripa la copii?
Pentru tratarea gripei, parintii trebuie sa
aiba in vedere urmitoarele recomandari:

» Medicamentele antibiotice sunt
contraindicate;

o Se recomanda izolarea copilului la
domiciliu, prin repaus la pat. Dupa
scaderea febrei, copilul se poate intoarce
la gradinita sau la scoald;

« Este indicat un consum de apa in
cantitate cat mai mare;

o Pentru sciderea febrei se
administreaza: acetaminofen, ibuprofen.
Aspirina este contraindicata;

« Dezobstructia nazala cu ser fiziologic,
apa de mare, apoi administrarea
picaturilor nazale; curétarea si aspirarea
secretiilor nazale;

o Administrarea de antitusive;

o Administrarea de medicamente
antivirale. Deoarece antiviralele
prezinta importante efecte adverse, ele
vor fi administrate numai la indicatia
medicului. Dintre efectele adverse ale
acestor medicamente, sunt important de
mentionat tulburarile sistemului nervos
central (cefalee, insomnie, confuzie,
scaderea puterii de concentrare),
convulsiile febrile, tulburirile
gastrointestinale (inapetentd, varsaturi,
diaree).

Cum poate fi prevenita gripain

randul copiilor?

Pentru ca preventia este decizia cea mai
sdnatoasd, este recomandat sa aveti grija
ca micutul s aiba o igiena foarte strictd
a méinilor. Pentru prevenirea gripei, si
evite contactul cu persoanele bolnave
sau deplasarea prin locuri aglomerate. O
altd solutie este vaccinarea antigripald,
recomandata in special in lunile
septembrie-octombrie, cu extindere
péna in luna februarie. Daca veti lua

in calcul aceasta varianti, este bine s3
stiti cd vaccinarea antigripald nu se face
in cazul copiilor cu astm bronsic, cu
anomalii neurologice, cu boli pulmonare
cronice, cu tulburdri metabolice, cu boli
renale, cu boli hepatice, cu anomalii

ale sistemului imun, cu boli endocrine
sau in cazul copiilor care au facut un
tratament prelungit cu aspirina.

Dr. Mihaela Herescu, medic primar
pediatrie, Hyperclinica MedLife Bineasa

25



INTREBARILETALE

26

Andrei

Am 27 de ani i de 2-3 ani am inceput si am hemoroizi. Locul de muncd mi obliga sa stau
jos toata ziua. Am fost la un control in urma cu aproximativ un an, iar medicul care m-a
consultat mi-a spus ca nu a gasit nicio fisura anala. Mi-a recomandat, in schimb, un unguent
si cateva laxative, la nevoie. De atunci problemele mele continua, in sensul ci, periodic, la
circa 3-4 luni, reapar hemoroizii. Am luat tratament cu Detralex pana acum. Hemoroizii
dispar, dar reapar dupa 2-3 saptimani printr-o singerare in scaun. As dori sa fac investigatii
mai améanuntite, dar nu stiu de unde sa incep. Pentru a evita constiparea, care inteleg ca

nu imi face deloc bine, obisnuiesc s mananc prune deshidratate, si beau cafea/ceai verde
etc. Incerc, de asemenea, pe cat posibil si nu mai ridic greutiti foarte mari. Mai aveti si alte
sugestii? Ce complicatii pot aparea in timp? Am inteles ca hemoroizii nu se trateaza decét
chirurgical. Este definitiva operatia sau mai exista posibilitatea sa apara din nou?

Raspunde dr. Adrian Ghenea, medic primar
chirurgie generald, Centrul de Excelentd in
Proctologie, Hyperclinica MedLife Bineasa:

Hemoroizii sunt clasificati in patru grade,
fiecare dintre ele avand diferite indicatii sau
rezolvari, clasificate in tratamente non-
chirurgicale si chirurgicale. In urma unei

In primul rand, v recomand si vé adresati consultatii se hotaraste ce investigatii trebuie
unui specialist in proctologie. Faptul ca aveti sd faceti mai departe: colonoscopie, ecografie
hemoroizi iesiti in afard sau sangerare la sau alte analize complementare.

scaun denotd existenta unei patologii anale.

Larisa

Am peste 30 de ani si nu am fost niciodata la un control pentru sani. M-am gandit mereu ca mie
nu mi se poate intimpla nimic rau, dar acum nu stiu de unde sa incep. Mi-ati putea spune, din
experienta dumneavoastra, care sunt primele semne ale cancerului la san? La ce ar trebui sa fiu
atentd? Nu imi doresc si ajung intr-o posibila situatie dramatica mai tarziu. Multumesc frumos!

Raspunde dr. Gabriel Gogescu, medic primar
chirurgie oncologicd, Centrul de Chirurgie
Oncoplasticd MedLife:

consult oncologic o dati la doi ani, incepand cu
varsta de 20 de ani, iar dupa 30 de ani, consultul
se efectueaza anual. Dacd este cazul, medicul

va recomanda anumite investigatii imagistice
(ecografie, mamografie, RMN) pentru a
descoperi acele leziuni infraclinice (care nu se
depisteaza la palpare). Supravietuirea in cazul
tratamentului corect al tumorilor mamare
descoperite timpuriu este de peste 98%.

Aparitia unui nodul la san este primul
semn care ar trebui sd va puna in garda.
Orice modificare la nivelul sdnului poate fi
descoperita foarte usor prin palpare. Este de
preferat ca orice femeie sa beneficieze de un

Viorica

info

Am ficut o mastectomie unilaterald, in urma cu cinci ani. In acel moment nu ma gandeam la ce
se va intampla dupa ce voi sciapa de cancer. Astizi mi-as dori sa am din nou sani normali si sa
nu-mi mai simt cicatricea urata de pe piept. Vi rog sa imi explicati ce tipuri de reconstructie sunt

recomandate in cazul meu.

Raspunde dr. Radu Ionescu, medic primar
chirurgie plasticd, Centrul de Chirurgie
Oncoplasticia MedLife:

In cazul dumneavoastri existd mai multe
posibilitati de reconstructie. Puteti sd urmati
un protocol prin injectarea de grasime, in
cazul in care tesutul restant este compromis in
mai multe portiuni, sau un lambou (prelevare

Eugenia

de muschi, grasime si piele din alte zone
donatoare, cum ar fi muschiul “marele dorsal”
sau muschiul drept abdominal). De asemenea,
puteti opta pentru o reconstructie cu expander
(implant special ce se umple cu ser fiziologic,
pe o perioada de trei luni, gradual, pentru

a se produce tesuturi moi), iar intr-un timp
operator urmator, inlocuirea acestuia cu un
implant definitiv.

As dori si stiu daca existd o anumiti ,,predispozitie” pentru iminenta de avort. La prima mea
sarcina am fost diagnosticata cu iminenta de avort si am stat in repaus timp de sapte luni. As dori
sa stiu daca, fara niciun alt simptom, trebuie sa iau anumite masuri de precautie la a doua sarcina

Raspunde dr. Doinita Gache, medic primar
obstetrica-ginecologie in cadrul Hyperclinicii
MedLife Grivita:

Nu exista niciun studiu care si demonstreze
clar cé repausul la pat vé ajutd sa scipati

» »

de “iminenta de avort’, "avort” sau “nastere
prematurd”. Este foarte posibil ca, si dacd nu
ati fi stat la pat, sarcina si fi mers mai departe.
Exista insd situatii in care femeile care au un

col scurt (determinat la 18-24 saptamani)

sau nu. Cat de des se face monitorizarea ecografica in primul trimestru?

prezinta un risc de nastere prematura si
beneficiazd de un tratament cu progesteron.
De asemenea, dacd aveti un istoric de nasteri
premature, riscul de iminentd de avort creste.
Repausul la pat dé rezultate in cazul unei
sarcini cu feti care prezinta o intarziere in
cresterea intrauterind. Sfituiesc toate femeile
gravide si evite pe cat posibil stresul de orice
fel, situatiile conflictuale de orice natura. Toate
acestea pot afecta negativ sarcina, bebelusul si
pot avea repercusiuni pe termen lung.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent
referitor la problemele dumneavoastra de sanatate? /

Trimiteti-ne intrebdrile la pr@medlife.ro,
iar specialistii MedLife va vor raspunde.
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Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti  Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti  Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife PDR Brasov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov ® Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Brasov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov
o Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti  Programari: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37A, Timigoara
Programari: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programari: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical City Gate
Piata Presei Libere nr. 3-5, sector 1,
Bucuresti (Turnul City Gate)

Centrul Medical MedLife Victoriei
Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti  Programari: 021 9646

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr. 7, Fagaras
Programdri: 0268 960

Centre de Excelenta

DermalLife

Clinicd de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Tel: 0755 223 333

Centrul de Chirurgie Oncoplastica
Bulevardul Ferdinand 98-100, sector
2, Bucuresti

Programari: 021.96.46

Centrul de Diagnostic si Tratament
al Osteoporozei, Obezitétii si Bolilor
Tiroidiene

Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sector
4, Bucuresti e Programdri: 021 9646
Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programdri: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti  Programari: 021 9647

Centrul de Excelentd in Chirurgie
Ginecologica

Str. Dr. Cornel Radu, nr. 3, Arad

Tel. 0257 960

Centrul de Excelenta

in Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti  Programari: 021 9646

Centrul de Medicina Materno-Fetala
si Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Telefon: 021 209 40 32
sau 021 9646

Centrul de Excelenta in Patologia
Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coandd nr. 33, et. 1,
Bucuresti ® Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti  Programari: 021 9646

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei, nr. 365 sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 31
sau 021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Bragov
Str. Turnului nr. 5A, Bragov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul de Obstetrica si Ginecologie
MedLife-Eva Brasov

Str. Paltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie si Chirurgie
Plasticé MedLife

Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programdri: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife 3
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti .
Programari ambulatoriu: 021 96 46
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Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,
Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laborator MedLife PDR Brasov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45 e www.pdr.ro

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuregti

Laboratorul MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A
Telefon:0256 960 sau 0256 206 000

Farmacii

PharmalLife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

Pharmalife Med Béneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

 perands

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

- - - - - -
R aE ) Prin implicare, pasiune si un pret bun pentru tine.
Bucuregti
PharmalLife Med Titan
Str. Liviu .Reb.rea.nu nr.8, sec.tqr._a, -
Mo e PACHETUL COMPLET PENTRU 7 SPECIALITATI CHIRURGICALE:
PharmalLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Pret incepand de la

1200 lel

* interventie chirurgicala
» anestezie si ingrijire post-operatorie
» 2 nopti cazare*, control post-operator

PharmaLife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului
de Pediatrie MedLife)

Prequl este valabil peniru pacients chre tac dovada de sugural ‘in Sisbernid Natenal de SEnBate 3i aduc un bilet de trimitere de la rmedicul de iarmalie. Preful nu include examend de
anabomis patologicl = unde estn cazul §i tratamentul comiplicatiilor [bransfuzil, antibioteragss, costuri teragie intonshvil. Oferta nu so curmuloazd cu alte olerte sau acorduri comerciale,

*Emtephie kace inberventia de prolezane tolald de genunchifold, unde se ofierd & nle de spilalizane.
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