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Cu peste 17.000 de copii veniti pe lume in maternitatile MedLife, suntem sistemul medical privat cu
cea mai mare experientd in nasteri. Si tot ce stim despre medicind si cameni iti sta la dispozitie,
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EDITORIAL

Vara starii noastre de bine

acd sdndtatea noastrd ar avea anotimpuri, atunci vard ar fi

cand ne-ar fi cel mai bine. Si pe buna dreptate, cici, dacd ar fi

sd ludm in calcul doar lucrurile cele mai simple, pare ca vara
ne e cel mai la indeména viata buna.

Dupd primavard — minunata, dar capricioasa primédvard — am trecut
peste hopul asteniei, cu toate nepldcerile pe care le presupune
adaptarea la schimbarea de sezon. Acum, vara, avem de partea
noastrd vremea mai asezatd, mai insoritd si mai caldd, precum si
zilele mai lungi decat in oricare alt anotimp. Iar lumina si caldura cu
care ne rasfata din plin soarele in aceastd perioada a anului inseamnd
pentru noi o stare mai buna. Psihic, in primul rand, caci avem
tendinta de a fi mai optimisti si mai plini de viata. (De altfel, existd
tot felul de cercetari si de experimente care dovedesc efectele bune
ale soarelui asupra psihicului uman, prin stimularea producerii unor
substante in organismul nostru: vitamina D, endorfine - ,,hormonii
fericirii” si altele.) Apoi, natura este mai ispititoare ca oricand. Atat
de ispititoare, incat ne ademeneste sd renuntam de bunavoie - cateva
ore sau un timp - la televizor ori la tehnologie, pentru a ne plimba sau
a face sport in parc, pentru a face picnicuri ori drumetii sau pentru a
sta la plajd. Vara trezeste, cumva, in noi dorinta de a sta cat mai mult
in snul naturii si cAt mai aproape de pAmant, ca sd simtim viata si sa
ne umplem retina de verde si plaménii de aer proaspit.

Tot vara, avem de partea noastrd oferta generoasa de fructe si de
legume de sezon. De sezon, adicd multe sanse pentru noi s mancam
acele fructe si legume proaspete si inca pline de energia pe care o
aduna atunci cind se afld in gradina ori in livada. Ni se oferd acum,
deci, si sansa de a ne hrani cu adevirat. Si cu ce delectare pentru
papile!

Daci ne gandim numai putin la toate acele lucruri pe care ni le ofera
natura in acest anotimp, am putea ajunge usor la concluzia ca vara
este perioada perfectd din an cand am putea sd ne alcituim si sd
urmém cu succes un plan inchinat sénétatii noastre.

Mai ramane doar si ne ludm o vacanti si si ne aflim intr-un loc
unde si fim aproape de naturd si intreg Universul nu va face decat
sd comploteze impreuna cu Vara pentru a ne regasi si cultiva starea

de bine.

Lectura placuta!

Ana-/MNavia Nita
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NOUTATI SERVICII
DOTARI

Cele mai importante stiri referitoare la serviciile,
promotiile, dotédrile MedLife, precum si cele mai
importante informatii despre participarea MedLife
la Programul National de Fertilizare in vitro.

POVESTEATA

Lili T. s-a confruntat cu o problema care i-a afectat
viata pe mai multe planuri: pierderile involuntare
de urini (incontinenta urinard). Viata ei a reintrat
in normal la scurt timp dupé procedurile cu
laserul Fotona, care au avut rezultate excelente.

INTERVIU

Am discutat cu medicul Mircea Andriescu,
coordonatorul Sectiei de chirurgie din cadrul
Spitalului de Pediatrie MedLife despre organizarea
sectiei, precum si despre echipa de profesionisti
care realizeazd interventiile chirurgicale. Dr.
Andriescu ne-a dezvaluit si cateva dintre
gandurile lui pentru viitor.

UTILE

Homeopatia este o solutie terapeutica in
perioadele delicate (sarcind) ori in situatiile
critice (rezistenta la antibiotice, incapacitate
hepaticd, ineficiente, reactii secundare
periculoase la medicamentele clasice, carente
nutritionale).

INTREBARILETALFE

Cititi: la ce interval se fac ecografiile in sarcina

§i ce teste sunt recomandate pentru depistarea
eventualelor malformatii ale fitului, cum se pune
corect diagnosticul de apendicita, in ce conditii
se poate face epilarea definitiva.
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*Conform informatiilor extrase din bazele de date MedLife, administrate de Total Soft, furnizor al solutiei software MedLife, la 1 ianuarie 2015.



NOUTATISERVICII

6 ani si 2.000 de bebelusi

Pe 27 iunie, la ora 18:15, in Maternitatea
MedLife Genesys din Arad s-a nascut
bebelusul cu numérul 2.000. Numele lui este
Trif David Paul si este primul copil al familiei
Trif. David Paul si mama lui, Simina Trif, au
fost externati pe 30 iunie.

In cadrul campaniei prilejuite de acest eveni-
ment aniversar, maternitatea a facut cadou
familiei Trif costurile nasterii.

HYPERCLINICA MEDLIFE ARAD

Campanie cu scop umanitar

Pe data de 12 iunie, in preajma Zilei Internationale a

Donatorului de Sange (14 iunie), in cadrul Hyper-
clinicii MedLife Genesys din Arad a fost organizata
campania de donare de sange “Déruieste viatd”
Campania a fost un real succes, un numér mare de
persoane prezentandu-se pentru a dona sange. Do-
natorii care au dorit si-si dubleze gestul de genero-
zitate au fost incurajati sa doneze tichetele valorice,
primite in urma dondrii, unor copii din centrele de
plasament.

De asemenea, fiecare gravida care a incheiat,
in perioada 1-30 junie 2015, un contract de
nastere a fost inscrisd automat la tombola
prin care se marcheazd sase ani de activitate a
maternitatii. Céstigitoarele celor sase premii
din cadrul tombolei au fost extrase pe 1 iulie
si ele sunt:

1. Voiconi Alina Teodora

« Sedintd foto pentru nou-ndascut, Studio foto
Roberta Enache;

2. Trip Marta Cristina

o Pachet urmarire nou-néscut;

3. Isfanescu Maria

— Voucher Baby Fashion (valoare de 250 de lei);
4. Mot Monica Liliana

o Pachet dermatocosmetice Bioderma;

5. Dascdu Daniela Georgiana

« Set gentute Klorane Bebe;

6. Neamtu Liliana-Dorina

« Cérucior sport Rio - Kerttu.

Paul este bebelusul cu numarul 2000
care a venit pe lume la maternitatea
MedLife Arad
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MAI APROAPE DE TINE
Noi centre de recoltare
pe harta MedLife

Incepand cu luna iunie, MedLife mai are trei cen-
tre de recoltare: in Mérasti, pe strada Aurel Vlaicu
nr. 10 (apartine de MedLife Cluj, e-mail: office.
cluj2@medlife.ro), in Turda, pe Calea Victoriei nr.
102-104, si in Sighetul Marmatiei, pe bulevardul
Independentei, bloc 2, scara B, parter.

Programul de recoltare al centrelor din Turda si
din Sighetul Marmatiei este de luni pana vin-
eri, intre 7:30 si 15:30. Programiri se pot face

la adresele de e-mail: office.turda@medlife.ro,
respectiv office.sighet@medlife.ro

Din iulie, MedLife Oradea are un centru de recol-
tare pe bulevardul Republicii nr. 30. Programul
de recoltare al centrului din Oradea este de luni
pand vineri, intre orele 7:30 si 15:30. Programari,
la adresa de e-mail: office.oradea@medlife.ro

In regiunile centrald si de nord-vest ale tirii,
grupul MedLife mai are centre de recoltare in
urmitoarele orage: Cluj-Napoca, Dej, Sibiu,
Medias, Baia Mare, Satu Mare, Bistrita si Oradea.
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Servicii de diabetologie
pediatrica

Dr. Maria Mihaiela Mihu, medic primar pediatru,
cu supraspecializare in diabet i boli de nutritie

si doctor in stiinte medicale, s-a aldturat echipei
MedLife Bucuresti. Cu o vasta experienta in ceea
ce priveste ingrijirea copiilor cu diabet, dr. Mihu
a primit in 2004, din partea Societatii Romane

de Diabet si Boli de Nutritie, ,,Premiul national
pentru ingrijirea copilului cu diabet”.

Diabetul zaharat de tip 1 (insulinodependent),
cel mai intélnit in randul copiilor, este o boald
autoimund si are un fond genetic. Mecanismele
autoimune se declangeaza, in multe cazuri, in
urma unei infectii virale care duce la modificarea
celulelor beta pancreatice, pe care organismul
nu le mai recunoaste ca fiind ale lui si le dis-
truge. Cand celulele pancreatice sunt distruse
in proportie de 80%, incep sa apara simptomele
specifice diabetului la copil: urinare frecventa si
in cantititi mari, sete si foame exagerate.

Copilul are nevoi specifice, diferite de cele ale
adultului, pentru ca este un organism in dezvol-
tare, si de aceea trebuie tratat separat.

Serviciile de diabetologie pediatricd sunt tot mai
necesare, in conditiile in care numarul cazurilor
de copii cu diabet este in continud crestere. Din
fericire, un copil diagnosticat cu diabet poate
avea o viatd normald dacd tine cont de indicatiile
medicului privind tratamentul (monitoriza-

rea glicemiei si administrarea de insulind), de
alimentatie si dacd face sport cu regularitate.



NOUTATISERVICIT

MATERNITATEA MEDLIFE EVA

Discounturi la nasterile preferentiale

Viitoarele méamici care aleg sa nascé la
MedLife Eva din Brasov beneficiazi de o re-
ducere de 5% din pretul nasterii preferentiale,
dacd incheie un contract cu maternitatea pana
la finalul lunii august.Titularele contractelor
vor beneficia si de cursurile Scolii de aldptare,
esentiale pentru a oferi nou-néscutului un
start sandtos in viatd. Reducerea se aplica
doar contractelor incheiate in primele 25 de
sdptdmani de sarcina si la plata integrala.

IN LUNILE DE VARA

PharmaLife este fan protectie UV

MEDLIFE BRASOV

Reducerila serviciile de
imagistica pediatrica

Pan3 la finalul lunii august, parintii care vor
achizitiona pachete de servicii de imagisticd
pediatricé in cadrul MedLife Brasov vor beneficia de
o reducere de 30 de lei, de la 220 de lei la 190 de lei.

In iulie si august, farmaciile PharmaLife sustin
nevoile verii prin oferte si pachete speciale la
produsele de protectie solard. De asemenea, in
functie de serviciile pe care le accesati ca pacienti
ai clinicilor MedLife si de volumul acestora, veti
fi rasplatiti cu cadouri in farmaciile PharmalLife.
Nu in ultimul rind, aveti 10% reducere la o gama
extinsa i variatd de produse. Reducerea se aplica
la produse de ingrijire personala pentru adulfi si
copii, la suplimente alimentare si la alte catego-
rii de produse, pe baza unui voucher prezentat
farmacistului. Oferta nu se cumuleaza cu alte
discounturi sau promotii §i este valabila in limita
stocului disponibil. Oferta este valabila in toate
farmaciile PharmalLife din Bucuresti, Arad, Brasov
si Constanta.

NOUTATIDOTARI

HYPERCLINICA MEDLIFE GRIVITA

Diagnosticare de mare precizie

in cancerul de san

La Centrul de diagnostic si tratament al
patologiei mamare din cadrul Hyperclinicii
MedLife Grivita, existd posibilitatea efectudrii
unor mamografii digitale cu tomosinteza.
Investigatia, realizatd cu ajutorul mamo-
grafului digital Selenia Dimensions, permite
detectia si diagnosticarea precoce si precisa
a tumorilor mamare, chiar si a celor de
foarte mici dimensiuni. Datorita

preciziei acestui tip de mamografie

este redus riscul unor biopsii sau

interventii chirurgicale inu-

tile, precum si probabilitatea

reludrii investigatiilor.

La Hyperclinica MedLife
Grivita sunt disponibile
urmatoarele servicii:
« mamografie digitala
unilaterala standard (2D),
la pretul de 200 lei;
« mamografie digitala
unilaterala 2D + 3D (cu
tomosintezd), la pretul de 300 lei;
« mamografie digitala bilaterala 2D +
3D (cu tomosinteza)*, la pretul de 500 lei
« mamografie digitala bilaterala standard
(2D), la pretul de 300 lei.

Centrul de diagnostic si tratament

al patologiei mamare

Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti
Call center: 021 9646




NOUTATISERVICII

Inscrierile pentru Programul national FIV,

in desfasurare la MedLife

In luna iunie, MedLife a inceput inscrierile
pentru depunerea dosarelor de cétre cuplurile
infertile care doresc sa beneficieze de gratuitatea
Programului National de Fertilizare in vitro,
initiat de Ministerul Sinatatii. Dosarele se pot
depune la Centrul de Medicind Materno-Fetala si
de Reproducere Umand din cadrul Hyperclinicii
MedLife Grivita, in zilele de luni (intervalul 9:00
-10:00) si marti (intervalul 12:00 - 13:00).

Un cuplu este considerat infertil dacd nu a

avut capacitatea de a se reproduce dupa un

an de activitate sexuala fard a folosi mijloace
anticonceptionale. De asemenea, sunt
considerate infertile cuplurile care fac dovada
unor diagnostice de afectiuni incompatibile cu
reproducerea pe cale naturald, stabilite de cétre
un medic specialist in obstetrica-ginecologie, cu
competentd in tratamentul infertilitatii cuplului
si in reproducerea umana asistata medical.
Investigatiile necesare pentru stabilirea
diagnosticului de sterilitate sunt urmatoarele:

- analize uzuale (ambii parteneri):
hemoleucograma, APTT, PT, fibrinogen,
glicemie, TGO, TGP, uree, creatinina, grup
sangvin, Rh, VDLR / RBW, HIV, Ag Hbs, Ac
HCV;

- examen de secretie vaginald, examen Chlamidia
col, culturi col, examen Ag Mycoplasma si
ureaplasma, citologie Babes-Papanicolau;

- serologie Torch: anticorpi antitoxoplasma (IgG
si IgM), anticorpi antirubella IgG, anticorpi
antiCMV (IgG si IgM), anticorpi antiChlamidia
(IgG, IgA, IgM);

- dozéri hormonale: prolactina, TSH, Free T4,
ATPO, anticorpi antitiroglobulina, DHEAS,
testosteron, AMH;

- spermograma, spermocultura;

- investigatii imagistice: ecografie endovaginald/
monitorizare ovulatie, histerosalpingografie
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(HSG) sau laparoscopie exploratorie.

Sunt eligibile pentru includerea in program
cuplurile infertile ai cairor membri indeplinesc
urmatoarele conditii:

- au indicatie pentru efectuarea procedurii FIV/
ET, conform prevederilor anexei nr. IV.10 la
prezenta anexa la normele tehnice, care este
parte integranta a acesteia;

- au calitatea de asigurat in conformitate cu
prevederile art. 211 alin. (1) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanétatii,
cu modificérile si completarile ulterioare;

- doresc sd conceapd in cadrul relatiei obisnuite
barbat-femeie - sunt excluse donarea de
ovocite, de sperma sau nasterea cu ajutorul unei
mame-surogat;

- varsta femeii este cuprinsa intre 24 si 40 de
ani;

- indicele de masa corporali al femeii are

valori cuprinse intre 20 si 25 (femeia este

normoponderald);

- femeia prezintd o rezervi ovariana in limite
normale, probata prin valoarea AMH > 1,1 ng/
ml

Ce contine dosarul de includere in program
- cerere pentru includerea in programul FIV/
ET, semnatd de membrii cuplului, care va

cuprinde, in mod obligatoriu, urmatoarele date:

- datele de identificare a membrilor cuplului:
numele si prenumele, codul numeric personal,
tipul actului de identitate, seria si numarul
actului de identitate, data emiterii acestuia si
unitatea emitentd;

- adresa de domiciliu;

- numarul de telefon mobil;

- adresa de corespondents;
- copii dupd actele de identitate ale membrilor
cuplului;
- adeverinte eliberate de CNAS din care sa
rezulte calitatea de asigurat in sistemul de
asigurdri sociale de sanatate a membrilor

infol [ N

cuplului (documentele originale, emise cu
maximum 60 de zile inaintea depunerii
dosarului sau orice alte documente care s
probeze calitatea de asigurat);

- adeverintd medicali eliberata de medicul

de familie, din care sd rezulte inaltimea,
greutatea si indexul de masé corporali al
femeii (document emis cu maximum 60 de zile
inaintea depunerii dosarului);

- documente medicale din care sd rezulte setul
minim de investigatii efectuate pentru stabilirea
diagnosticului, indicatiei terapeutice si
riscurilor medicale in cazul cuplului solicitant;
- un document medical din care sd rezulte
indicatia medicala pentru realizarea procedurii
de FIV/ET, eliberat de un medic specialist

in obstetrica - ginecologie, cu competenta

in tratamentul infertilitatii cuplului si in
reproducerea umana asistatd medical, emis

cu maximum 60 de zile inaintea depunerii
dosarului;

- declaratie pe proprie raspundere din care

sd rezulte ca solicitantii au depus un singur
dosar, la sediul unei singure unitati sanitare
care deruleaza programul FIV/ET, si ca nu au
mai beneficiat de o alta procedura finantata din
bugetul Ministerului Sdnatatii;

- opis al documentelor dosarului.

Dosarele depuse in decurs de o luna sunt
evaluate de catre o comisie a unitatii sanitare
care se Intruneste in primele cinci zile ale lunii
in curs pentru luna precedenta. Rezultatul
evaluarii dosarului se comunicd in scris la
adresa de corespondentd indicata in cerere.
MedLife este reprezentat in acest program

de Centrul de Medicina Materno-Fetala si de
Reproducere Umanad Asistata, condus de asist.
univ. dr. Dragos Albu, medic primar obstetrica-
ginecologie. Centrul de Medicina Materno-
Fetald si de Reproducere Umana Asistata din
cadrul MedLife a aparut ca o consecinta a
dezvoltdrii obstetricii si ginecologiei moderne,
cuprinzand o echipd multidisciplinara de
medici, cadre universitare si doctori in
medicina.
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NOUTATIDOTARI

CENTRUL MEDICAL MEDLIFE PETROSANI

Investigatii ale sistemului
circulator cu ecografii
Doppler 3D si 4D

Persoanele care au indicatie pentru a face
ecografii Doppler pot beneficia, in cadrul
Centrului Medical MedLife Petrosani, de
performantele deosebite oferite de ecograful
Samsung UGEO H60. El poate fi utilizat pentru
investigatii din sferele: obstetrici-ginecologie,
urologie, cardiologie, flebologie, neurologie,
medicina internd, endocrinologie, pediatrie si
altele.

UGEO H60 este un ecograf Doppler color
3D/4D care se evidentiaza prin rezolutia
crescutd in 3D/4D si prin performantele sale in
Doppler color si pulsat.

Procesul de diagnosticare este facilitat de
ecranul LED de 18.5” si touch screen-ul de
10.1” ale acestui ecograf. Tehnologia LED

a monitorului creste semnificativ rezolutia

si contrastul imaginii, consumul de energie
electricd este mult redus, iar unghiul de
vizualizare a imaginii 2D, mdrit, comparativ cu
monitorul clasic LCD.

Touch screen-ul ecografului UGEO H60
inglobeazd tehnologia tabletei Samsung Galaxy
Tab, cu urmétoarele specificatii:

-10.1 inch;

- rezolutie HD 1200x800;

- lumina LED;

- unghi de vizualizare: 176°%

- functie antizgariere;

- foarte senzitiv;

- functie Multi Touch.

12
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Avantaje prin folosirea dispozitivului:
- permite configurarea si salvarea setérilor
preferate in functie de utilizator sau de modul
de operare;

- are optiune de scanare rapidd QuickScan™;

- permite optimizarea imaginii 2D (TGC) si a
spectrului Doppler prin apdsarea unui singur
buton;

- este dotat cu o sonda convexa si cu una liniara;
- are optiunea Power Doppler bidirectional;

- prezintd sensibilitate crescutd in detectarea
fluxurilor sangvine mici din vasele periferice;

- prin optiunea Auto IMT+™ face masuritori

de mare finete la nivelul arterei carotide si
diagnosticheazi riscul de accident vascular
cerebral sau de infarct;

- economiseste timp si efort din partea
medicului.

Centrul Medical Petrosani

Adresa: Bulevardul 1 Decembrie 1918 nr. 135
Programiri, la telefon: 0753.304.013
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Plan de vard pentru

ie cd ne-am propus sd mdncdm mai

sdndtos pentru cd am inteles cd hrana

veritabild este un aliat redutabil
contra bolilor, fie cd ne-am propus chiar sd
scdpdm de surplusul de kilograme care ne
ingreuneazd mersul si ne ,stricd” silueta,
vara existd conditii optime pentru a face

sanatatea ta

de apd (80-90%). Din acest
motiv se recomanda salatele
de cruditati, cu atit mai mult
in perioadele calde. Nu in
ultimul rind, sunt alimente
usor asimilabile si digerabile,
cu continut bogat in fibre,
vitamine, minerale si proteine”,
spune nutritionistul Alexandra
Tifor, din cadrul Hyperclinicii
MedLife Genesys.

schimbdri in sensul dorit. Numai s vrem

sd ne fie bine. Iar ca sd ne ferim de bolile
infectioase — acasd ori in vacantd - sd ludm
seama la sfaturile de igiend ale medicilor.

A. Plan nutritional

In perioada caldi ne putem
indrepta — in mod natural
sau, in orice caz, cu eforturi
mai mici - spre alegeri mai
sdndtoase decat in restul
anului. Asta, pentru cé
legumele si fructele de sezon
— care se gasesc din belsug

si sunt mai ieftine decét in
restul anului - sunt produse
naturale, proaspete si, foarte
important, bogate nutritional,
pentru ca au beneficiat de
toatd puterea soarelui. Pe
scurt, ele sunt tocmai ce are
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Caldura, aliatin curele de
slabire

In cazul celor care vor s

se subtieze, nu numai ci
savuroasele fructe de sezon

le pot acoperi din plin nevoia
cronica de dulce — aducind doar

beneficii: vitamine si minerale

fruiitleelzl,.ilonsumvate n lstar ¢ din belsug, fibre care inlesnesc
cruda, hidrateaza excelent, tranzitul intestinal, zaharuri

pentru ca au continut mare si »ap3” de calitate — dar si

nevoie organismul in perioada
cald4, pentru ca hranesc si
hidrateaza. ,Legumele si

»Alimente cu efect puternic termogen sunt cele ce

contin cantitdti mari de grdsimi, hiperconcentrate
caloric, cum sunt cipsurile, produsele de patiserie,
cdrnatii, tocdturile de orice fel.”

Alexandra Tifor, nutritionist,

Hyperclinica MedLife Genesys

Hrana sanatoasa este un aliat redutabil impotriva bolilor

»Dupd programul de muncd, o jumdtate de ord de
alergat, de mers cu bicicleta sau de dat cu rolele
este suficientd pentru mentinerea in formd.”

Dr. Alin Popescu, medic primar de medicind

sportivd, Hyperclinicile Favorit si Grivita

caldura de afara ii face s prefere
méncarurile mai usoare fatd de
cele din perioada rece. ,,Intr-o
oarecare masurd, sezonul cald
este un aliat al celor care doresc
sa inceapa o dieta, caci caldura
este inhibitor al centrului
foamei aflat in hipotalamus, iar
temperaturile peste 30°C maresc
rata metabolismului bazal,

ceea ce inseamna un consum
energetic mai mare”, explica
nutritionistul Alexandra Tifor.
Oricum ar fi, cert este ca,

vara, gama de combinatii

alimentare sdndtoase este mai
mare si pentru toate gusturile.
Nutritionistul Alexandra Tifor
ne dd un exemplu de gustare
usor de preparat i sinatoasi:
»laurturile servite in asociere cu
fructe proaspete pot fi o gustare
ricoritoare si reconfortant, la
care putem adduga citeva frunze
proaspete de menta”

Cum ne hidratam corect
Hidratarea este esentiala in
perioada caldd, cAnd transpiram
mai mult decat de obicei si este

bine sé se realizeze cu lichide la
temperatura camerei: apa platd
cu putind lamaie, limonada,
sucuri naturale obtinute prin
stoarcerea fructelor (fresh-

uri), compoturi, ceaiuri.
»Bauturile caldute, apropiate

de temperatura corpului, sunt
mai indicate pentru o buna
hidratare, pentru ci difuzeazi
mai usor in tesuturi, pe cand
cele la temperaturi extreme fac
exact contrarijul, scotand apa din
organism printr-o transpiratie
excesiva, pe care fiecare dintre
noi a experimentat-o méancind o
ciorbd fierbinte sau band apa de
la frigider”, spune nutritionistul.
Nu in ultimul rand, trebuie stiut
ca bduturile alcoolice si cafeaua
au efect diuretic. De aceea ar fi
bine si fie consumate in cantitati
moderate vara si impreund cu
apa plata ori cu altd bauturd
hidratanta.

B. Plan de miscare

Cadrul oferit de vremea
frumoasi si de natura plicuta
din lunile de vara este un real
imbold pentru cei care isi doresc
sd inceapa si facd miscare in
aer liber. Pentru ca obiceiul de a
face miscare se deprinde treptat,
ca orice alt obicei, da-i timp
corpului tiu si se acomodeze
cu senzatiile date de efortul
fizic. ,Programul unei persoane
care vrea sa facd miscare in

aer liber poate si inceapa cu

o simpld plimbare mai alerta,
de o jumitate de ord. Dupa o
prealabila incélzire, putem lua
in considerare ca activitate in
aer liber alergatul’, spune dr.
Alin Popescu, medic primar
medicind sportivé din cadrul
Hyperclinicilor MedLife Favorit
si Grivita.

Ins4, foarte important, inainte
de a incepe sa practicim

sustinut vreo forma de miscare,
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este recomandat sa ne facem o
serie de investigatii medicale.
»Evaluarea cardiologica este

cea mai importanta, inainte

de a incepe o activitate fizicd
sustinuta. Aceasta trebuie si
includa o electrocardiograma,

o ecografie cardiaca si proba

de efort, la cei care deja se stiu
cu o boald de inima. $i, nu in
ultimul rind, nu ar fi riu ca toti
cei care se apuca de sport sa facd
si analize de sdnge, pentru a avea
o0 evaluare cat mai completd’,
recomanda medicul Alin
Popescu.

Pentru slabire si tonifiere
Strategiile nutritionale de
slabire sunt intotdeauna mai
eficiente dacé persoana in cauzi
face miscare cu regularitate.

De altfel, se stie, cel mai usor
slabesc si se mentin in forma
persoanele cérora le place sa
facd miscare.

In cazul persoanelor care isi
doresc sé slabeasca, primul
pas este sd gaseascd forma de
miscare ce li se potriveste si
sd-si traseze obiective realiste.
»Pentru sldbire, respectiv
pentru tonifiere, recomand
cu incredere sporturile
necostisitoare. Cu alte cuvinte,
nu e cazul sa recurgeti la
abonamente scumpe la sili de
sport cu renume. E mult mai
usor sa iesi seara in parc si

alergi sau la o tura cu bicicleta.

De asemenea, inotul este un
sport care antreneazd toate
grupele musculare, ajutand la
obtinerea unei siluete extrem

~Diferenta maximd admisd intre temperatura de
afard si cea dintr-un interior in care s-a folosit aer
conditionat este de 8 grade Celsius.”

Dr. Emil Dragan Teicu, medic specialist

medicind internd, Spitalul MedLife Genesys

16

de armonioase. In cateva luni
se poate ajunge la silueta doritd
sau, in cazul persoanelor care
nu au probleme cu kilogramele
in plus, se poate atinge gradul
de tonifiere dorit”, spune
medicul Alin Popescu.

Din fericire, chiar si pentru
genul ,,mai putin sportiv” exista
acum numeroase variante de
migcare ce pot fi facute cu
placere, fira a fi resimtite ca

un efort constant de vointd. O
forma de a arde calorii si de

a te tonifia este si dansul. Asa
cd un abonament la un curs

de dans ori la clase de zumba

- un program de fitness ce
foloseste elemente din dansurile
latino - poate fi 0 modalitate
distractiva de a face miscare cu
regularitate.

Sport si in vacanta

Pentru cei care, dintr-un motiv
sau altul, au ficut o pauza

de sport si au tot amanat
momentul reintrarii in forma,
vacanta poate fi perioada ideald
pentru a-si relua programul

de exercitii fizice. Reluarea
obiceiului de a face miscare

sustinut ii va ajuta sd intre mai
repede in starea de vacantd, cici
ii va ajuta sa se relaxeze mai
profund si sé se odihneascd mai
bine.

Vacanta este perioada ideald

si pentru initierea copiilor in
practicarea unui sport sau unei
forme de miscare (inotul sau
mersul cu bicicleta, de exemplu)
de citre périnti.

C.Plan de igiena si de
protectie

Pentru cd vrem s excludem
din planul tau de vara vreo
imbolnavire, vom trece in
revista cele mai importante
masuri de igiena care te vor
pune la addpost de neplaceri.
Asadar, indiferent ca te afli

~Pentru evitarea micozelor piciorului, nu stationati
desculti pe marginea piscinei, in locurile unde apa

balteste.”

Dr. Ioana Brdnzan, medic primar dermatolog,

Spitalul MedLife Genesys

acasd, in propria bucatérie,

la strand ori la piscina, intr-o
célatorie de vacanta, iatd cum te
poti proteja de:

1. toxiinfectii alimentare

o vara, prepara portii mici de
mancare si consuma-le la scurt
timp dupd preparare.

« cand gitesti, evitd contactul
intre alimentele crude si cele
gatite, precum si intre carnea
cruda si alte alimente. Sterge
bine toate suprafetele din
bucitarie.

« asigurd-te ca produsul
alimentar pe care il cumperi
este in termen §i nu prezintd o
culoare ciudata sau un miros
nepldcut. Cumpara alimente
numai din locuri ce respecta
normele de igiend.

« foloseste exclusiv apéd potabild
la prepararea mancérii.

« redu la minimum perioada
dintre achizitionarea produselor
si refrigerarea lor.

« spald intotdeauna fructele

si legumele inainte de a le
consuma.

2. infectii de la piscina
Cele mai intalnite afectiuni

~Ochelarii de soare trebuie sd asigure protectie
UV in proportie de 90-100 % si sd aibd, de preferat,

lentile polarizate. ”

Dr. Claudia Draghita, medic specialist

oftalmolog, Hyperclinica MedLife Titan

care pot surveni in urma unei
»baliceli” la strand sau la
piscind sunt conjunctivita, otita,
dermatofitia piciorului (pielea
se descuameaza si miroase
urét), micoza si onicomicoza
(infectia fungicd a unghiei),
precum herpesul bucal si
dermatita de contact. Pentru a
evita aceste neplaceri:

« in primul rand, nu merge
pentru inot in locuri cu

igiend indoielnicé sau excesiv
aglomerate si in care ceilalti
utilizatori nu respecta normele
de igiena.

« foloseste ochelari de inot si
dopuri de urechi, pentru a evita
conjunctivita, respectiv otita.

« fa dus dupd fiecare baie in
piscina.

« pune un prosop curat pe
sezlongul pe care stai la plaja.

3. caniculd

In zilele cu temperaturi
caniculare, bolnavii cronic,
persoanele in varstd, copiii,
dar si persoanele sandtoase ar
trebui:

« 53 poarte haine de culori
deschise, din tesaturi naturale,
sa aibd capul acoperit si sd
poarte ochelari de soare.

« 53 evite sa iasa din casa la
orele amiezii sau, dacd nu au
incotro si trebuie sa iasd, sa
profite de fiecare ocazie pentru
a se addposti la umbra si pentru
a bea apa.

A.N.
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Cum si-a rezolvat Lili T. o problemd jenantd:

incontinenta
urinara

Pierderile involuntare de urina
sunt, in fiecare zi, un motiv de
disconfort si de jend pentru
multe persoane. Cel mai ade-
sea, femei. De fapt, de cinci ori
mai multe femei decét béarbati,
dupa cum prezinta situatia
statisticile.

Un motiv pentru care femeile
sunt sigur mai afectate decat
barbatii este legat de rolul lor
in aducerea copiilor pe lume.
Mai precis, specialistii spun

cd nagsterile naturale multiple
si cu complicatii — fat mare,
travaliu prelungit — sunt o
cauzd importanta. La fel a

fost si in cazul lui Lili T., din
Bucuresti, de 55 de ani. ,,Dupa

ili T. s-a confruntat cu o problemd

care i-a afectat viata pe mai

multe planuri. Nu-i venea usor sd
vorbeascd despre nepldcutele pierderi
de urind, asa cd a tot amdnat sd rezolve
ceea ce, pdnd la urmd, s-a remediat
mai simplu decdt isi imagina cd se
poate. Viata ei a reintrat in normal la
scurt timp dupd procedurile cu laserul
Fotona, care au avut rezultate excelente
in cazul sdu.
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primul baiat, pe care l-am
nédscut acum 38 de ani, am
ramas cu 26 de cusdturi pe
col. Am néscut natural de trei

ori. Am acum trei copii mari:
doi baieti si o fatd”, povesteste
Lili T.

Problema ei de incontinentd
urinard a devenit tot mai
deranjantd de vreo doi-trei
ani, dar a tot amanat sd
mearga la medic. In urmi

cu citeva luni, la insistentele
fiicei ei, si-a facut o progra-
mare la medicul specialist

de obstetrica-ginecologie
Mihaela Vasilescu, din cadrul

Hyperclinicii MedLife Grivita.

In urma consultatiei, fost

diagnosticata cu cistocel de
grad II si cu o incontinentd
urinard moderatd. Medicul
i-a explicat ca cistocelul este
o afectiune destul de intilnita
la femeile care au nascut mai
multi copii pe cale vaginala,
mai ales dupa intrarea la
menopauzd, cand scade nive-
lul hormonilor estrogeni, care
au, printre altele, si rolul de

a mentine tonusul muscula-
turii pelviene. Ce se intdmpla
intr-o astfel de situatie este
cé peretele dintre vezica
urinard si vagin se slabeste,
iar vezica urinara apasa pe
vagin. Or, asta explica intru-
totul simptomele descrise de

Lili T.: ,Inainte de operatie,
aveam mereu problema ca
mi-apdreau scdpari de urina,
mai ales dacd nu ma duceam
imediat la toaletd. Trebuia sd
mé schimb de cateva ori pe
zi, pentru cd mi se intdmpla
si cand strdnutam sau cdnd
tuseam. Asta ma deranja cel
mai tare. In plus, la contactul
sexual simteam o durere”.

Tratamentul indicat:

procedura Incontilase
Medicul Mihaela Vasilescu a
decis céd procedura Incontilase,
cu laserul Fotona Er:YAG, este
ceea ce are nevoie pacienta sa.
Incontilase este un tratament
de ultima generatie, care se
bazeazd pe efectele fototer-
male precise ale acestui tip

de laser asupra tesuturilor, de
stimulare a formdrii de colagen
necesar redresdrii tonusului
muscular. Are, in plus, unele
avantaje semnificative pentru
pacient: se face fara incizii si
fard sangerare, nu necesité
anestezie, pentru cd nu este
dureroasi si nu e nevoie de
internare.

In cazul lui Lili T., tratamen-
tul s-a desfasurat in doua
etape. , A fost nevoie sd-mi
facd procedura de doua ori:
prima datd pe partea stanga si
a doua oara pe partea dreapta.
Dupa prima procedura, am
simtit in zona respectivd o
usoard retinere, dar am putut
sa merg fara probleme si nu
am avut deloc dureri. Nu am
mai patat chilotul, nu am mai
avut incontinentd. Nu ma
asteptam sd se rezolve chiar
din prima. Mi s-a facut si a

1€
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doua procedurd, iar acum nu
mai am nici cea mai mica

v
problema, povesteste doamna
T.

Si-arecapatat intimitatea
Probabil ca sunt putine lucruri
mai neplacute in viata decat

sa nu poti detine controlul
asupra unor procese care tin de
propria intimitate. Procedura
Incontilase i-a redat lui Lili T.
intimitatea in mai multe feluri,
inclusiv in sensul regasirii
satisfactiei sexuale. Pentru ci,
da, in cazurile de cistocel (pro-
laps de vezica urinara), si viata
sexuald poate avea de suferit.
»Acum pot avea contact sexual
de doua ori pe sdaptiména si to-
tul este in reguld. Medicul mi-a
prescris un gel cu estrogeni,

pe care mi-a recomandat sa-1
introduc in vagin la doua-trei
zile”, spune ea.

P4na acum céteva luni, Lili T.
traia ingrdditd de acele acci-
dente care intraserd in rutind.
In prezent, toate lucrurile se
desfdsoara ca si cum n-ar fi avut
vreodatd o asemenea problema:
»Doud-trei sdptamani dupa
interventie, m-am protejat si nu
am ridicat greutdti, am evitat
sd fac efort prea mult, dar dupa
aceea am revenit la normal, am
muncit si muncesc ca de obicei.
Am fost la control acum o luni
si doamna doctor s-a minunat
de cét de bine a evoluat starea
mea. Voi merge din nou la
control peste sase luni. Acum
pot sa tusesc, sd stranut, sd rad
in hohote, nu mai am problema
cd scap vreo picaturd. Sunt
multumitd ca am facut pasul
asta”
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Laserul Fotona

Femeile care suferd de
incontinentd urinard, de prolaps
de perete vaginal ori de sindrom
de relaxare vaginald pot
beneficia, in cadrul Hyperclinicii
MedlLife Grivita, de avantajele
unor tratamente de ultimd
generatie realizate cu laserul
Fotona. De efectele terapeutice
ale laserului Fotona se pot
bucura si femeile care suferd de
uscdciune vaginald, precum si
de alte tulburdri ale activitdtii
sexuale produse de menopauzd.

Cercetdrile recente au
demonstrat cd femeile care
suferd de incontinentd

urinard au un continut scazut
de colagen in ligamentele

de sustinere. Tratamentul
Incontilase, recomandat in
cazul incontinentei urinare

sial prolapsului de perete
vaginal, este bazat pe efectele
fototermale precise ale laserului
FOTONA Er:YAG asupra
tesutului mucoasei din regiunea
vestibulard si a orificiului uretral,
precum si de-a lungul peretelui
vaginal anterior, stimuland
formarea de colagen.

Procedura Incontilase este
solutia optimd pentru tratarea
incontinentei urinare, pentru
cd actioneazd tintit si fard

a produce traume. Cum nu
este un tratament chirurgical,
procedura Incontilase se face
fard incizii — deci fard sangerare
— si nu necesitd anestezie,
pentru cd nu este dureroasd.
Datoritd felului cum decurge,
pacientii tratati astfel nu au
nevoie de spitalizare. Durata
procedurii este de aproximativ
30 de minute.

In 70 % din cazuri, simptomele
de incontinentd urinard au

(T
(T
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dispdrut in totalitate la un
interval de 120 de zile dupd
procedurd.

De asemenea, 71% din
pacientele cu cistocel de gradele
Ill, respectiv IV au ajuns in
stadiile de cistocel de gradele |
sau 0 (fdrd cistocel) dupd doar
doud proceduri Incontilase.

Tonifierea tesutului vaginal

Laserul Fotona Er:YAG este

folosit siin cadrul tratamentelor

) Intimalase si Renovalase, pentru
e remodelarea colagenului si
7 pentru stimularea formdrii de
noi fibre de colagen in tesutul

. vaginal.

i . Procedura inovativd si
- nechirurgicald Intimalase
este indicatd in sindromul de

relaxare vaginald, care constd
in pierderea structurii normale
a canaluluivaginal. Potrivit

| studiilor, 95% din pacientele
| tratate prin metoda Intimalase
au raportat ingustarea
[ semnificativd a vaginului, ce

l ] aajuns la parametri optimi
fiziologici.
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Rejuvenarea tesutului vaginal
Tratamentul Renovalase cu
laserul Fotona Er:YAG este
alegerea sigurd pentru
cresterea vascularizatiei

in tesutul vaginal. In

urma procedurii se obtin
cresterea grosimii tesutului
epitelial vaginal si

cresterea vascularizatiei

in tesutul vaginal. In

urma tratamentului

dispar simptomele de
uscdciune vaginald,
mancdrimea, iritatiile
sidispareunia (durerea

la contact sexual),

care apar dupd instalarea
menopauzei, din cauza scdderii
nivelului de hormoni estrogeni.
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Opinia specialistului

Pacienta Lili T. s-a prezentat pentru acuze subiective
referitoare la pierderi de urind, frecvente la tuse si la
eforturi moderate. Obiectiv, am constatat prezenta
unei relaxdri vaginale anterioare cu cistocel

de gradul Il si cu incontinentd urinard de efort
moderatd, fdrd alte modificari patologice locale.
Indicatia terapeuticd potrivitd a fost efectuarea
procedurii Incontilase cu laserul Fotona Er:YAG,

in doud etape, care au durat aproximativ 35 de
minute. Am stabilit programarea pentru cea de-a
doua procedurd peste patru sdptdmani. Pacienta
nu a semnalat niciun fel de disconfort in timpul
procedurii. A fost reevaluatd la 14 zile, moment in
care rezultatele procedurii au fost confirmate doar
subiectiv. Pacienta nu mai prezenta deja pierderi
urinare la tuse si la eforturi moderate. Rezultatele
obiective, reflectate in modificdri morfostructurale,
se vor evidentia cel mai bine intre 9 si 12 luni, dupd
ambele proceduri. Consider cd, In astfel de cazuri,
beneficiul imediat si cel mai important vine prin
disparitia simptomelor si prin satisfactia pacientei.

Laserul Fotona este, intr-adevdr, de ales ca primd
optiune in astfel de cazuri, dar siin alte patologii,
iar rezultatele sunt remarcabile.

Dr. Mihaela Vasilescu,
medic specialist obstetrica-ginecologie,
Hyperclinica MedLife Grivita
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JNreau sa maresc si mai mult complexitatea

cazurilor rezolvate in sectie”

Interviu cu medicul Mircea Andriescu, coordonatorul Sectiei de chirurgie

din cadrul Spitalului de Pediatrie MedLife

e strada Zdgazului, la numdrul 7, isi are

sediul singurul spital privat de pediatrie din

Romdnia si din sud-estul Europei. Aici, la
Spitalul de Pediatrie MedLife — mai exact, la etajul
5 al clddirii, unde se gdseste Sectia de chirurgie -
l-am intdlnit pe medicul chirurg Mircea Andriescu.
Era o dimineatd de iunie, devreme, inainte de vizita
medicald pe care urma sa le-o facd micutilor sdi
pacienti internati in sectie. Patru la numdr, cu
varste intre 1 an si 7 luni si 3 ani.

De ce ati ales chirurgia
pediatrica?

Medicina am ales-o pentru ca
voiam sd cunosc lucrurile de
care mi-era teama si pentru

cd voiam sd indepirtez orice
disconfort. Am fost educat sa
gandesc cd teama ti-e datd de
necunoscut, de lucrurile pe care
nu ti le explici, si atunci e bine
sd le cunosti. Stresul acut, stresul

22

de situatie de urgenta s se
transforme intr-un stres cu care
sd te obisnuiesti, s fie un stres
convenabil. Am dat la medicina
si am vrut sa aflu - sigur cd, mai
din curiozitate, mai de plicere,
medicina-i vastd — despre ce se
intdmpla in tesuturi, in fiecare
celuld, despre cum cupleazé Na-
tura toate lucrurile astea intr-un
organism.

Chirurgia este plind de stres, am
ales-o din acelasi motiv. Deci, eta-
pele mele au fost un pic de cautare
si de incercare de a inldtura stresul
legat de 0 anumita relatie: relatia
mea cu medicina, relatia mea cu
situatiile sangvine, relatia mea cu
copiii. De copii te apropii destul
de greu, din punctul de vedere

al medicului si al chirurgului, in
principal. Existd chirurgi de adulti
care spun: "Aaa, e copil? Nu pot
sd fac". Eu am vrut sa depasesc
stresul acesta legat de chirurgia

pe copii. Medicina pentru copii
este un lucru stresant. Toata viata,
chirurgul este ca actorul pe scen,
are trac. Si in medicind tracul face
bine, e un starter bun.

Coordonati sectia de chi-
rurgie din cadrul Spitalului

de Pediatrie MedLife...
Da, i urmez domnului doctor

Basca, care, inainte de a fi confe-
rentiar, profesor, cadru didactic,
era un medic foarte talentat.
Rezidentiatul meu a fost marcat
de acest medic stralucit. Mi-a dat
foarte mult din ce stia dansul si
mi-a redus din stresul acela care te
face uneori sa nu vezi lucrurile pe
care ai nevoie sé le vezi in timpul
interventiilor. i multumesc foarte
mult pentru lucrul dsta.

In momentul in care dumnealui
s-a retras, s-a pus problema: "Cine
vine?". Ei, m-am gasit eu. Imi
doresc mai multa medicina decét
administrativ. Latura administra-
tivd este grea pentru mine, n-o
inteleg intrutotul.

Ce vreau sa fac este sd maresc si
mai mult complexitatea cazurilor
care se pot rezolva in sectia de chi-
rurgie pediatrica din spitalul dsta.

4
In prezent, ce tip de inter-
ventii se fac In mod curent
in spital?

Un serviciu pe care vrem sa-1 dez-
voltam este cel de urologie. Am
lucrat foarte mult urologie pedia-
tricé in spitalul de stat si imi place
sd continui §i aici. De la genul

de operatii cum sunt cele pentru
hernie inghinald sau alte tipuri de
hernii - testicul necoborét - ori,
stiu eu, mici anomalii, formati-
uni tumorale de tesut cutanat si
subcutanat, apendicita si mergand
pana la cazuri urgente, mai grave,
ocluzii, diverticuli si altele. De
exemplu, joi au fost doud operatii:
una de hidronefroza si una de
litiaza renala la copil, care sunt
acum pe sectie. Unul de 1 an §i 7
luni, celélalt de 2 ani si jumatate.
Cel cu litiazd a avut un calcul de
trei centimetri. Trebuie sd ludm
legatura si cu medicii nefrologi, ca

sd facem 1in asa fel incét s nu mai
produca alti calculi. O interventie
de genul asta e traumatizanta, nu
poti s-o repeti, chiar daca se face
prin mijloace minim-invazive.
Imi doresc ca in urmitorul an sd
ne facem mai cunoscuti pe partea
de urologie pediatricd. Chirurgia
pediatricd inca este la inceput.
Trei-patru ani nu inseamna foarte
mult. Asta trebuie sd facem, sd
crestem $i mai mult complexitatea
(n.r. — a serviciilor oferite).

Dati-ne, vd rog, un exemplu de
afectiune aparent banald care se
poate complica si trebuie operata.
Hernia este o problema care are
un potential de gravitate. O ansa
intestinala herniaté poate duce

la complicatii care pun viata in
pericol. Se zice cd hernia e o boala
usoard, dar nu e deloc aga, pentru
ca o datala 10, la 30 de ani, poti
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Spitalul de Pediatrie
a implinit patru ani
de activitate

In iunie, Spitalul de Pediatrie
MedlLife a trecut in al cincilea
an de cand existd. ldeea acestui
spital de pediatrie a izvorat

din dragostea pentru copii a
medicului pediatru Mihaela
Marcu.

In afara sectiei de chirurgie
— unde se pot rezolva o
gamd largd de patologii -
spitalul reuneste o serie de
specialitdti medicale in zona
de ambulatoriu: pediatrie,
neurologie pediatricd, ORL
pediatrie, oftalmologie,
dermatologie pediatricd si

altele. Spitalul are, de asemenea,

un laborator de analize care
lucreazd in regim de urgentad si
un departament performant de
imagisticd.

avea un caz grav de hernie care iti
poate rasturna toatd politica pe
care o ai in legaturd cu hernia in-
ghinald. O hernie poate strangula
in doud ore sau in zece ani. Prin
operatie, copilul si familia scapa
de ,,drobul de sare”

Vorbiti-ne putin despre do-
tarile sectiei, despre echipa.
Avem o echipi anestezici extra-
ordinara: doamna doctor Fodor,
doamna doctor Ionescu - foarte
bine pregitite — si doamna doctor
Ganea - foarte valoroass, dar
acum in concediu de maternitate.
Ele au asigurat, prin sustinerea de
anestezie si de terapie intensiva,
confortul medicului chirurg la
un nivel benefic pentru copil.
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Ei, cAnd chirurgul se simte
confortabil, pe langd confortul
pacientului, atunci calitatea
actului medical creste. Medicul
anestezist, terapist intensiv are un
aport foarte mare in asigurarea
confortului chirurgical. Pacientul
trebuie sa fie relaxat preanestezie,
sé fie relaxat in plagd, sd nu-l vezi
incordat, chiar dacd doarme. Noi
simtim relaxarea pacientului.
Este important sa stii ca postope-
rator se trezeste bine, fara dureri.

Cadrele medii, asistentele
noastre, sunt formate in reteaua
public, pentru ¢4, la inceput, re-
teaua publicd a sustinut cu capital
uman reteaua privatd. Cand te
formezi intr-un spital public, ai

parte de flux, de experientd, pen-
tru cd iti trec prin maini destui
pacienti. Asistentele se rutineaza
foarte bine. Una e sa ai o asisten-
ta care vine de pe bancile scolii si
e stresata, e la primele punctii ve-
noase, e la primele dilutii pe care
le prepard impreund cu medicul
sila primele tratamente si alta e
sd ai o asistentd rutinatd. Cadrele
medii sunt foarte importante,

ele asigurd un flux, un circuit al
bolnavului in spital. Ele anunta
mereu, dincolo de vizitele pe
care le face medicul curant, dacd
apar probleme. Primul contact
al medicului nu e cu pacientul,

ci cu asistenta. O asistentd cu
experienta ajuta medicul foarte
mult. La Spitalul MedLife avem

asistente care au mai lucrat cu
copii.

In ceea ce priveste tratamentul
medical in sine, avem tot ce ne
trebuie la nivelul de interventii
pe care le facem. Avem o sald cu
posibilitate de chirurgie clasica,
deschisa, cu truse si instrumen-
tar bun, avem posibilitate de
laparoscopie, cu o linie moderna,
nous, linie de cistoscopie, deci
de endurologie. Putem realiza
multe lucruri benefice chirurgical
pentru copii.

De ce sa aleaga parintii
acest spital?

Pentru siguranta, pentru o
comunicare mai buna cu medicii.
Gasesc raspunsuri mai calme, au
posibilitatea sa comunice mai bine
cu cadrele medicale. In sistemul
privat, care este mai descongesti-
onat, medicul isi poate aloca timp
sé stea de vorba cu pacientul.
Spitalul e nou, curat, aratd bine,

e situat intr-o zona linistitd, nu e
aglomerat.

Copilul si familia au parte de
conditii hoteliere foarte bune.
Conteaza mult linistea familiei, in
incercarea de a linisti si copilul.
Oricum, faptul ca scoti copilul din
mediul familial este traumatic.
Asa cd, daca reusesti sa indulcesti
conditiile de cazare, conteaza foar-
te mult. Poate fi vizitat de familie
in rezerva lui, nu are contact cu
alti pacienti, ceea ce scade foarte
mult riscul epidemiologic si altele.
Pentru ci fluxul de pacienti este
mai redus, personalul nu are atata
presiune si este mai putin stresat.
Si asta se vede si in comporta-
mentul personalului, legat de
tratamente.

De cate rezerve dispuneti
in cadrul sectiei?

De sapte rezerve si de un mare
salon postoperator, de terapie
intensiva postoperatorie, atagat
blocului operator, plus camera de
preoperator si postoperator. Deci
avem alocat un spatiu bun. Sapte
rezerve nu inseamna mult, dar in
stadiul actual inseamna suficient.
Nu se poate vorbi de aglomerare
si de un rulaj deranjant pentru
pacient. Pacientul beneficiaza si
de spatiu, si de timp din partea
medicului, si de tratamente.

Se pot face si trimiteri catre
aceasta sectie?

Da, existd un contract-cadru cu
Casa de Asigurari.

Cum va planificati, de
obicei, interventiile, in ce
moment al zilei?

Pe la pranz sau dupé-amiazi. Ora
pranzului este buna pentru inter-
ventie, deoarece copilul poate sd
ia micul dejun. E un mic truc care
ma ajutd pe mine sile e i lor be-
nefic. Astfel scurtez si stationarea
in spital. Au facut analizele cu o zi
inainte si se interneaza dimineata,
mai tarziu. Unii pleacd a doua zi
dimineat3, altii chiar seara, in acea
zi. Asta, in cazul interventiilor

de rutina. Sunt cateva patologii
care se preteaza la interventii de
aceeasi zi sau de o zi. Tinem cont
si de evolutia copilului, dar, in
general, ei se recupereaza repede
si se simt bine repede.

La ce va ganditi cand ope-
rati?

Eee, ne gindim acolo, suntem
foarte concentrati la ceea ce

facem. ,,Mana dreaptd” ne ajuti
mult, pentru ¢4, din pozitia lui

mai relaxata, poate sa vada lucruri
pe care chirurgul concentrat pe
amanunte sa nu le vada. El poate
sd arunce o privire de ansamblu
mai des decit o face chirurgul si
asta te ajutd. Sunt foarte concen-
trat atunci cAnd operez.

Ne trec multe prin cap: te gindesti
la Dumnezeu - dragutu, cum zice
ardeleanul - te gandesti la copilul
pe care il operezi, ai si tu copii
acasa.

Nu trebuie si uiti ca esti om.
Ideea ca poti gresi iti instaleaza
un autocontrol. Altfel, derapajele
sunt mari, cu atit mai mult in
medicina.

Aveti copii?

Am doi copii. O fetita de 9 ani si
un baietel de 3 ani. Imi petrec pu-
tin timp cu ei i sufera din cauza
absentei mele. Sper ca, dupi ce
vor mai creste, sd inteleaga cu ce
ma ocup si de ce sunt mai absent.
Ii iubesc foarte mult.

Eu cred ca medicul chirurg
pediatru cu copil acasi are un atu
in a se motiva si in a face lucruri
bune. Sunt absolut sigur de lucrul
acesta. Toti cei care avem copii
empatizam mai mult cu pacientul.
Unii sunt de parere ca nu trebuie
sd te implici prea mult emotional.
Nu cred asta. E o relatie complexa.
Tu, chirurgul, trebuie sé fii echi-
librat. Chirurgia pediatrica are
nevoie de oameni echilibrati.

Interviu de Ana-Maria Nitd
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3 lucruri

mai putin stiute despre

homeopatie

infectie in sarcind, rezistentd la antibiotic,

o lipsd de reactie a organismului la

tratamente, efecte secundare periculoase...
Existd situatii in care nu putem apdsa pe butoanele
clasice pentru a scdpa de boald si de disconfort
si atunci avem nevoie de o alternativd. O terapie
blandd, individualizatd si complet naturald poate fi

exact ceea ce avem neuvoie.

1. Este o terapie fara
contraindicatii

Homeopatia este 0 metoda
alternativi de tratament, care
poate fi folositd complementar
altor metode sau ca metoda de
sine stititoare. Ea se adreseaza
mai ales persoanelor care sunt
in cdutarea unei terapii blande,
suta la sutd naturale — pentru
cd remediile sunt realizate

din ingrediente naturale - si,
deci, fira efecte adverse ori
secundare. De altfel, datorita
acestor calitéti, remediile
homeopatice pot fi folosite fard
nicio restrictie, toatd viata, din
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primul an pana la maturitate,
inclusiv in starea de graviditate.
Homeopatia este o metoda
blandi pentru ci actioneazd

in acord cu mecanismele si

cu nevoile organismului, in
ritmul impus de ele. In stare

de boala, ea nu actioneazi
pentru "a stinge”, pur si simplu,
simptomele deranjante, precum
o durere de cap ori niste dureri
menstruale, si nu le camufleaza.
Nu. Remediile homeopatice

au fost create in asa fel incat

sd stimuleze mecanismele de
luptd ale organismului si sd
reechilibreze situatia pentru

ca organismul sa nu mai aiba
de ce sd strige dupa ajutor prin
simptome de durere ori de febra.

2. Remediile homeopatice sunt

individualizate

Homeopatia tine cont de nevoile
specifice fiecarei tipologii de
organism. De aceea, anamneza
- adica acea consultatie de

circa o ord in urma cdreia se va
stabili remediul potrivit - va
tine cont de toate caracteristicile
persoanei, de la cele care privesc
constitutia fizicd si pand la

cele care alcétuiesc tipologia
comportamentala. Inclusiv
intrebdrile despre preferintele
culinare (preferinta pentru a
maénca sdrat ori grasimi), despre
tendinta de a plange cu usurinta
sau de a se infuria ori cele care
stabilesc tipul termic (daca
persoana prefera frigul sau
caldura) au un rol bine stabilit in
cadrul primei consultatii. Deci,
pentru a primi remediul cel mai
fidel nevoilor noastre la acel

moment, este foarte important
sd fim atenti la semnalele
propriului corp.

3. Este o solutie si pentru
cazurile delicate

Remediile homeopatice sunt
indicate in toate situatiile de
boala, ca tratament unic sau

in asociere cu alte tratamente.
Mai mult, ele sunt indicate
inclusiv in cazurile in care alte
tipuri de tratamente au dat gres
sau sunt contraindicate. Astfel

de situatii sunt cele in care
organismul dezvolta rezistentd

la antibiotice, cele in care un
anumit tip de infectie (o infectie
urinara, de exemplu) apare
frecvent sau in perioada sarcinii,
cand alte tratamente pot avea
efecte secundare periculoase
pentru fit. De asemenea, sunt
cazuri de boli cronice cind, din
cauza unui deficit de la nivelul
ficatului, nu pot fi folosite toate
medicamentele.

O altd situatie in care tratamentul
homeopatic ar putea fi solutia este
cea In care o0 persoand are carente
de minerale si/sau de vitamine,
in ciuda unei alimentatii
adecvate si in ciuda administrarii
de suplimente alimentare.

Cu ajutorul unui remediu
homeopatic, organismul ar

putea sd-si reseteze mecanismul
de asimilare si de distribuire a
substantelor nutritive.

Consultatii:

infol [ N

vy y

Pe durata administrdrii de remedii homeopatice, nu consumati alimente,
bauturi sau alte produse (pasta de dinti) care au in compozitie: mentd, musetel,
tei, cafeind, cacao. In caz contrar, riscati s3 anulati efectele tratamentului
homeopatic. De asemenea, foarte important, nu atingeti cu mana granulele
homeopatice, ci puneti-le direct sub limba.

Personalitatea influenteaza boala:

Personalitate caracteristica:
extrovertitd, sociabild, inteligentd, placuta,
lipsa de incredere in sine.

Vulnerabilitati: tractul gastroduodenal.

Personalitate caracteristica:
blanda, timida, roseste usor, pudica, tendinta
de a plange usor, manifestdri de gelozie.

Vulnerabilitati: sistemul circulator, genital,
digestiv, respirator. 4

Personalitate caracteristica:

serioasa, responsabild, materialistd, foarte .
muncitoare, nemultumire privind pozitia
sociala.

1

Vulnerabilitati: psihic, cardiac, respirator,
osteoarticular.

Articol realizat cu ajutorul dr. Greta Nitd, medic primar medicina muncii, doctor in medicind homeopatie.

Hyperclinica MedLife Grivita: Miercuri: 12:00 - 20:30,
Vineri: 08:00 - 20:30,Sambata: 10:00 - 15:00

Centrul MedLife Floreasca Park: 15.30 - 20.00, marti 15:00 -20:00
Program Hyperclinica Baneasa joi 13 - 21

27



INTREBARILETALE

‘WNTREBARILE

28

Dana

~Am 34 de ani si sunt insdrcinatd in 12 sdptdmdani. Pand acum, am fdcut trei

ecografii si un dublu test, cu rezultate foarte bune. Vd rog sd-mi indicati cdte
ecografii mai e nevoie sd fac si la ce interval.

Ce teste trebuie fdcute pentru a descoperi eventuale malformatii ale fatului

(inclusiv sindrom Down)-?"

Raspunde dr. Mihaela Steriu, medic primar obstetricd-ginecologie in cadrul Centrului de
Medicind Materno-Fetald si de Reproducere Umand MedLife si in cadrul Hyperclinicii
MedLife Grivita:

Ecografia facuta la vérsta gestationald de 12 sdptamani are rolul de a exclude o mare
parte din anomaliile anatomice severe. Combinatia cu testul biochimic (ecografia

+ testul de sdnge = dublu test) are rolul de a calcula riscul pentru anumite anomalii
cromozomiale. Urmatoarea examinare ecograficd trebuie facuta la 22 de sdptamani
(moment in care dezvoltarea fatului este consideratd incheiatd), pentru a verifica
anatomia fitului, fluxurile sangvine prin arterele ombilicald si uterine (pentru functia
placentara) si lungimea colului uterin. La 32 de sdptdméni se mai face un control
ecografic pentru excluderea unor eventuale anomalii cu debut tardiv, se verificd din
nou functia placentara si cantitatea de lichid amniotic. Ultima ecografie se face la 37
de s3ptdmani si are rolul de a stabili masa aproximativi a fatului la nastere, cum se
prezinta, starea de bine a fitului sau, cu alte cuvinte, daci fitul poate suporta nasterea
naturald sau trebuie ajutat printr-o operatie cezariana. La 41 de sdptdmani, daca
nasterea nu a avut loc, se mai face o ecografie pentru verificarea starii fatului.

Silvia

»As dori sd stiu dacd poate fi diagnosticatd gresit apendicita si cum se asigurd
medicul cd nu se intdmpld asta? Am mai auzit de cazuri de acest gen.

As vrea sd stiu si ce poate mdnca un copil imediat dupd ce a fost operat de
apendicitd.”

Raspunde dr. Mihaela Herescu, medic primar pediatru in cadrul Hyperclinicii MedLife
Bdneasa:

Prin examenul clinic se ridicé suspiciunea de apendicitd acuta, iar examenul ecografic,
abdominal, poate arata inflamatia apendicelui si, prin urmare, se pune diagnosticul corect.
Dupi operatie se recomanda un regim hidro-lacto-zaharat: multe lichide, supe si
mancéruri usoare (iaurt, branzi de vaci).

infou
Costache

~Am 53 de ani, 175 cm si 89 kg. Am pulsul de 48-50 bdtdi/minut, iar tensiunea
arteriald variazd intre 12/8 si 14/10. Cdnd am consultat specialistul cardiolog,
mi-a zis cd atdta timp cdt nu am ameteli sau simptome suspecte, care ar putea
tine de buna functionare a cordului, nu ar trebui sd-mi fac probleme. As dori sd
stiu care este pdrerea dumneavoastrd fatd de cele prezentate.”

Raspunde dr. Alexandrina Tatu, medic primar cardiolog in cadrul Life Memorial Hospital:

As dori sd stiu daci faceti sport sustinut, pentru cé atunci s-ar explica pulsul mai mic
(pulsul normal este intre 60 si 100 de bitdi/minut). Intr-adevar, atita timp cat nu aveti
simptome, nu este necesar un tratament (care nu este medicamentos, ci doar prin
implantarea unui stimulator). As sugera montarea unui holter de ritm mdcar o datd pe
an pentru a vedea dacd nu aveti si puls mai mic decat cel inregistrat sau daca nu faceti
pauze. De asemenea, tensiunea de 14 cu 10 depaseste normalul. Ar trebui si fiti atent
micar la alimentatie.

Anca
~EXistd persoane sau zone ale corpului care nu pot fi supuse epildrii definitive?
Existd efecte secundare, traume, probleme postoperatorii?”

Rdspunde dr. Diana Petrache, medic specialist dermato-venerologie in cadrul Hyperclinicii
MedLife Unirea:

Orice zona a corpului poate fi epilata, cu conditia ca firele de par prezente pe aceastd
zond sd fie fire de par terminal, adicé inchise la culoare (negru sau brun). Metodele
de epilare laser nu sunt eficiente pe fire de pér subtiri si deschise la culoare, cum
sunt frecvent cele de la nivelul fetei. Aceste proceduri sunt sigure in cazul in care
pacientul este corect selectat si procedura este corect efectuatd, iar indicatiile pre- si
postprocedurd sunt respectate.

Angela

~Am un bdiat in vdrstd de 3,6 ani, cdruia i-au iesit urmdtoarele valori la
analize: TSH=5,9957uUI/mL, intervalul fiind 0,54-4,53 uUI/mL, free T4=1,08 ng/
dL, interval 0,85-1,75ng/dL. Are relevantd perioada in care au fost recoltate
analizele? Cum trebuie procedat in acest caz?”

Raspunde dr. Bogdan Stdnescu, medic primar chirurgie endocrind in cadrul Hyperclinicii
MedLife Grivita, Life Memorial Hospital si al Spitalului de Pediatrie MedLife:

Valoarea TSH poate fi neglijata, cata vreme fT4 este normal. Daca, insg, in familie, aveti
rude cu gusd, daca proveniti dintr-o zond endemica de gusd, analizele ar trebui repetate
anual, cu atit mai mult in cazul in care copilul este supraponderal fara a fi supraalimentat.

Aveti nevoie de un sfat sau de un rdspuns competent referitor la problemele
dumneavoastrd de sdndtate? Trimiteti-ne intrebdrile la pr@medlife.ro, iar
specialistii MedLife vd vor rdspunde.
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Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Béneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programri: 021 9646

Hyperclinica Medlife Berceni
$0s. Oltenitei 208
Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Constanta
Bd. Tomis nr. 79-81, Constanta
Tel: 0241 960

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6, Bucuresti ®
Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Galati
Str. lacob Lahovary nr. 4-6
Programéri: 0236 960

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti
Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife lasi
Str. Vasile Lupu nr. 78
Programéri: 0232 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod 500366,
Brasov e Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Brasov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov
Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3, Bucuresti ®
Programéri: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timigoara

Bd. Eroilor de la Tisa nr. 28, Timisoara
Programéri: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical Chisineu Cris
Piata Avram lancu nr. 4A, Chisineu Cris
Programéri: 0257 960

Centrul Medical MedLife Floreasca
Sos. Pipera nr. 43 (in incinta Floreasca Park),
Programéri: 021 96 46

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr.7, Fagarag
Programéri: 0268 960

Centrul Medical MedLife Sf. Gheorghe
Bulevardul General Grigore Balan nr.18
Telefon: 0267310410, 0722638722

Centrul Medical MedLife Targu Mures
Str. Gheorghe Marinescu nr. 60
Tel: 0733 008 394

Centrul Medical MedLife Victoriei
Calea Victoriei nr. 222, sector 1 Bucuresti
Programdri: 021 9646

Centre de Excelenta

DentalLife
Bd-ul. Dimitrie Cantemir nr. 1
Programdri: 021 9646

Dermalife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti e Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si Tratament al Os-
teoporozei, Obezitatii si Bolilor Tiroidiene
Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sector 4,
Bucuresti ® Programdri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti ®
Programdri: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9647

Centrul de Excelenta in Gastroenterologie
Drumul Taberei nr. 24, sector 6, Bucuresti ®
Programdri: 021 9646

Centrul de Medicina Materno-Fetala

si Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti ®
Telefon: 021 209 40 32 sau 021 9646

Centrul de Excelenta in Patologia
Tiroidiana
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad e Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1, Bucuresti ®
Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Exelenta in Chirurgie
Ginecologica
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Centrul de Chirurgie Oncoplastica
Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei nr. 365 sector 1, Bucuresti
Telefon: 021 209 40 31 sau 021 9647
(24/24 ore)

Spitalul MedLife Bragov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8
Programdri: 021 9646

Spitalul de Obstetrica si Ginecologie
MedLife-Eva Bragov

Str. Paltinis nr. 15, Bragov

Tel: 0268 333 777, 0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie si Chirurgie Plastica
MedLife

Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programdri: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
Programéri ambulatoriu: 021 96 46

Laboratoare

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union
Telefon: 0364 800 122

Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,
Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1, Bucuresti

Laborator MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45  www.pdr.ro

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1, Bucuresti
Laboratorul MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A
Telefon: 0256 960 sau 0256 206 000 | 1 H

Farmacii

Pharmalife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

Pharmalife Med Béneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta Hyper- ,\ae cititor;
©

clinicii MedLife Baneasa) o

PharmalLife Med Brasov

Strada Turnului nr. 5A, Brasov o
4
L

PharmaLife Med Grivita

A°’b
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti x
PharmaLife Med Titan "‘ae cititor; &
Q2"
A()

X

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3, Bucuresti
(in incinta Hyperclinicii MedLife Titan)

PharmalLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sector
4, Bucuresti

PharmalLife Med Zagazului
Strada Zdgazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
(in incinta Spitalului de Pediatrie MedLife)

Acum mai aproape de tine
Noua Hyperclinica MedLife Berceni

MedLife
Grivita

MedLife
Favorit

Hyperclinica

MedLife Berceni

Soseaua Oltenitei, nr. 208, in incinta cladirii Mega Image, iesirea de metrou Big Berceni

MedLife
Baneasa

MedLife

Spitalul de
Pediatrie

MedLife .
Spitalul de
Ortopedie

MedL_iffa_ -
Unirii

- MedLife
Titan

Call center: 021.9646
www.medlife.ro

SISTEMUL
MEDICAL

© MedLife



(SPECIELIEU In Fertlllzare In Vltrlh

Cu o ratd de succes de peste 40 %, cu specialistii in fertilizare in vitro de la MedLife
Grivita, unul dintre cele mai mari centre de excelenta in domeniu, ai cele mai mari sanse
sa-ti filin brate cel mai frumos vis: bebelusul tau.

R (021) 9646 MEDICAL v MedLife

www.medlife.ro




