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Vino la centrul de excelenta DermalLife.
Cu ajutorul tehnologiei de ultima ora,
medicii nostri de top fiti ofera solutii reale
pentru problemele pe care fiecare femeie
incearca sa le mascheze.
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Jocurile care pregatesc

pentru viata

Jocurile copildriei sunt prima oglinda
in care ni se reflecta lumea si prim-
ul nostru mijloc de exprimare si de
relationare cu ceilalti.

Stiind asta, destui parinti, aflati la
inceput de drum in aventura cresterii
unui copil si, poate, cumva
intimidati de diversitatea
de jucarii existente pe piat,
la ora actuald, s-au intrebat
care ar fi cele mai utile si
mai potrivite jucdrii pentru
copiii lor.

Existd, fara indoiald, printre
acele jocuri i jucarii,
destule bune pentru a fi
déruite unui copil ca si-1
bucure si sd-i dezvolte unele

sofisticarea continud a jocu-
rilor si a jucariilor, copiii

au rdmas la fel de simpli ca altadatd

in nevoile lor. Mai exact, este vorba
despre nevoia copiilor de a interactiona
zilnic cu parintii si de a se simti iubii
de acestia, care sunt esentiale pentru

dezvoltarea lor armonioasi, dupd cum
atrag atentia specialistii. Altfel spus,
nu jocurile stimuleazi, in principal,
dezvoltarea creierului unui copil, dupa
cum au demonstrat si studiile stiinti-
fice, ci iubirea périntilor si sentimentul
de siguranta care decurge din ea.

De aceea, cele mai ,eficiente” jocuri,
mai ales in primii ani de viata, sunt
cele pe care copiii le joacd atunci cand
se simt iubiti §i primesc suficientd
atentie din partea périntilor lor.

Se spune cd o persoana care a avut o
copilarie fericité are sanse mai mari

sa fie un adult cu o viaté reusitd. lar o
copilarie fericitd presupune, fard doar
si poate, mult timp petrecut la joaci si
inconjurat de prieteni.

S4 ddm, deci, jocurilor copilariei ce-i al
lor si sé le insuflam copiilor curajul de
a se avanta in joc cu entuziasm, pentru
ale descoperi farmecul de care isi vor
aminti toata viata!

Lecturi placuta!
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Cele mai importante stiri referitoare la serviciile oferite de
unitdtile MedLife, precum si despre premierele medicale.
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In numai trei luni, D. P, in virstd de 43 de ani, din
Constanta, o persoand activd, cdreia ii place sd facd
sport in timpul liber, a ajuns si nu se mai poatd depla-
sa. Malformatia de la nivelul coloanei lombare, cu care
trdise pdnd atunci §i despre care stia de doi ani, i-a
stricat deodatd planurile de viatd si s-a cerut corectatd
cat mai curdnd.
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Acupunctura poate fi solutia nesperatd pentru a scipa
de o durere care ne chinuie de mult timp, cum sunt
durerile articulare date de un reumatism. Insd acu-
punctura poate functiona si in combaterea durerilor
apdrute brusc, precum si in gestionarea stresului,

care ne perturbd organismul. Iar vestea bund e cd
poate face toate acestea fard efecte secundare si fard a
produce durere.

B INTERVIU 24

Medicul primar obstetricd-ginecologie Razvan Stanca
ne-a mdrturisit cd urmdrirea sarcinii si mai ales
medicina materno-fetald sunt domeniile care ii plac cel
mai mult din specialitatea lui. lar pentru cd ecografia
este principalul mod prin care poate culege informatii
despre evolutia sarcinii si despre starea fatului, dr. Stanca
a dezvoltat o relatie strdnsd cu acest tip de investigatie,
devenitd, intre timp, pasiune.

B INTREBARILETALE 28

Puteti citi despre: tipurile de otitd seroasd, complicatiile
date de aceasta si tratamentele indicate; metodele de
relaxare pentru persoanele stresate excesiv; beneficiile
cremei de protectie solard si recomandarile in cazul unui
traumatism la nivelul genunchiului.
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A avutloc cea de-a treia 'editie
a Conferintei Nationale MedLife

Peste 300 de medici din Roménia au participat

la cea de-a treia editie a Conferintei Nationale
MedLife. Conferinta, intitulata ,, Abordarea cazului
medical complex in cadrul MedLife: de la vulnera-
bilitate si riscuri la siguranta pacientului, a corpu-
lui medical i a institutiei’, s-a adresat specialistilor
MedLife din Bucuresti si din tara si a avut loc in
perioada 3-4 junie 2017, in incinta hotelului Alpin
din Poiana Brasov.

Dr. Larisa Chiriac, director medical MedLife, unul
dintre vorbitorii de la eveniment, a explicat de ce

a fost aleasd aceastd tema si de ce este importanta:
»Tema a fost aleasd pornind de la ideea c3, in ulti-
mii ani, complexitatea cazurilor tratate in MedLife
a crescut in mod constant si atunci, in cadrul unor
intalniri pluridisciplinare de acest gen, ne dorim sa
identificaim vulnerabilititile, atat la nivel de infra-
structura, cit si de resursd umani, si sd construim

o strategie care sd aibd ca punct central siguranta
pacientului si calitatea actului medical”.

Conferinte si ateliere de lucru

Evenimentul stiintific anual a pus in dezbatere cele
mai complexe cazuri medicale solutionate in ca-
drul retelei de unititi medicale MedLife, de la
editia trecutd pana in prezent. De asemenea, pe
durata celor doud zile, au avut loc opt ateliere, pe
teme din specialitati medicale si chirurgicale, in-
clusiv pediatrie, laborator si infectii nosocomiale.
Céteva dintre temele de discutie abordate in cadrul
conferintei si atelierelor de lucru au fost: ,Diag-
nosticul de laborator: Vulnerabilitati preanalitice.
Siguranta analiticd’, ,,Industria de diagnostic
molecular. Rolul anatomiei patologice in cadrul
medicinei personalizate’, ,Cum ajunge o femeie
tanara la medic cu tumora de san local avansatd.
In legatura cu trei observatii clinice”, ,,Diagnos-

ticul bolilor neurologice rare la copil’; ,,Sarcina
gemelard’, ,,Utilitatea ecografiei mamare complete
in screeningul cancerului mamar si diagnosticul
patologiei mamare’, ,, Abordarea perioperatorie in
chirurgia minim invazivé a cancerului colorectal’,
»Boli inflamatorii intestinale — noutati si actualitafi
in tratamentul acestora’, ,, Managementul nonfar-
macologic al durerii” si ,Managementul durerii in
patologia oncologicd”

Prezent la eveniment, directorul medical MedLife
Brasov, dr. Mihai Virciu, a surprins esenta con-
ferintei: ,,A te intalni in medicind si a-ti comunica
rezultatele (...) este un aspect esential al formarii
medicului si al formérii continue a actului medi-
cal”.

Evenimentul a fost acreditat de Colegiul Medicilor
din Romania cu credite EMC.

CONFERINTA
NATIONALA

MEDLIFE

Poiana Brasov | 3-4 iunie 2017
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MEDLIFE PLOIESTI

Investigatii EEG la Hyperclinica din Ploiesti

Incepand cu luna iunie, la Hyperclinica MedLife
Ploiesti se ofera serviciul de electroencefalograma.
Electroencefalografia (EEG) este una dintre mo-
dalitatile de explorare functionala cel mai frecvent
folosita in diagnosticul bolilor sistemului nervos
central, datorita usurintei tehnice de a fi realizata,
lipsei nocivitatii pentru pacient si absentei oricérei
contraindicatii clinice.

EEG aduce informatii importante pentru diag-
nosticul, monitorizarea evolutiei si conducerea
tratamentului epilepsiei. De asemenea, este utila
pentru diagnosticul tulburarilor de somn, al
traumatismelor craniene, al infectiilor cerebrale,
al sindroamelor cefalalgice si al celor care produc
vertij.

Cum se realizeaza EEG

Investigatia consta in inregistrarea si in analizarea
campurilor electrice cerebrale transmise transcra-
nian si culese de la nivelul scalpului. Biocurentii
inregistrati provin din activitatea metabolicd si
functionala a neuronilor corticali, fiind amplificati
de céteva sute de mii de ori si transpusi grafic,

in timp, sub forma unor unde. Culegerea impul-
surilor electrice se realizeaza cu ajutorul unor
electrozi plasati la nivelul scalpului si fixati cu o
casca reglabila.

EEG se realizeaza cel mai frecvent in stare de
veghe, cu pacientul aflat in pozitie culcat sau in
sezut, cu ochii inchisi in cea mai mare parte a
inregistrarii, cu musculatura fetei si a zonei cefalice
relaxate.

Pentru a obtine mai multe informatii despre

activitatea electrici cerebrala, se folosesc tehnici de
activare prin care creierul este scos din starea de

8

repaus si supus la diverse situatii functionale.

Cel mai frecvent sunt utilizate activarea prin hiper-

ventilatie si stimularea luminoasa intermitenta,

astfel:

¢ proba de hiperventilatie dureaza trei minute,
timp in care pacientul este rugat sa respire
adnc si sd expire prelungit, cu o frecventd de
20-30 respiratii/minut. Dupa care, se poate
repeta, in cadrul aceleiasi examindri;

¢ stimularea luminoasd intermitenta se
realizeaza cu ajutorul unei surse ce emite
stimuli luminosi cu frecvente intre 3-30 cicli/
secunda. Pacientul poate fi stimulat alternativ
cu ochii deschisi sau inchisi.

Rezultatele electroencefalogramei pot varia in
functie de vérstd, de starea emotionala si psihica,
de factorii fiziologici si metabolici. Deci, trebuie
interpretate in concordanta cu aceste situatii.

Programidrile pentru realizarea de EEG se fac la
dr. Roxana Vintila, medic primar neurolog. Cei
interesati sunt rugati sa sune la numarul de telefon
0244 960.

infolife

CENTRUL MINDCARE

Se fac inscrieriin grupul ,,Bebe orchestra”!

Grupul ,,Bebe orchestra” este un mediu de explora-
re a sunetelor, a ritmului, a limbajului si a miscarii
si, implicit, un mediu de invatare si de crestere
emotionald pentru copii cu varstele cuprinse intre
0 si 3 ani.

Cui se adreseaza grupul?

e Bebelusilor si prichindeilor pana in 3 ani,
pentru exprimarea §i experimentarea
propriilor emotii, pentru dezvoltarea
limbajului si a abilitatilor muzicale, dar si
pentru a-si face noi prieteni;

¢ Piérintilor care doresc sa isi cunoascd mai
bine propriul copil, sa clideascd o relatie
armonioasd cu el, sa isi exprime si sa
experimenteze propriile emotii, sa se distreze
impreuna cu copiii lor si sa isi faca noi
prieteni.

Ce heneficii se pot obtine?

o Punerea bazelor si dezvoltarea limbajului;

e invdtarea timpurie;

o dezvoltarea motricititii grosiere si fine;

e dezvoltarea schemei corporale;

o dezvoltarea timpurie a abilititilor sociale;

o intdrirea legdturii parinte-copil;

o facilitarea exprimdrii si gestiondrii emotiilor;

e 0 mai bund intelegere a copilului;

e stimularea ambelor emisfere cerebrale (adica
echilibru in comportament);

e explorarea mediului.

Sedintele din cadrul grupului ,,Bebe orchestra” se
vor desfisura saptdmanal, pe durata unei ore. Co-
ordonatorul grupului este Ana-Caterina Bedivan,
psiholog clinician si art-terapeut, de la Clinica
MindCare.

iunie 2017 9
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CENTRUL MINDCARE

Grupuri de dezvoltare personala pentru copii

Centrul MindCare propune o ,,calatorie de dez-
voltare personald” in grup, pentru copiii cu varste
intre 5 si 13 ani, care vor fi impdrtiti in grupe in

functie de varstele lor.

Scopul grupului este acela de a oferi participantilor
bazele unei imagini de sine adecvate, oferind alter-
native de comportament si de intelegere a actiuni-
lor celuilalt pentru o comunicare de succes.
Programul include metode ce au la baza tehnici
creative (metaford, fantezie ghidatd) si tehnici de
dezvoltare a asertivitatii.

Ce beneficii ofera grupul?

o Dezvoltarea competentelor sociale si a in-
teligentei emotionale (stimularea capacitatii
relationale sdnitoase, diminuarea compor-
tamentelor agresive sau a timiditatii, unde
este cazul, prin exersarea unor modalitéti de
interactiune non-conflictuale, dezvoltarea
abilitatilor de cooperare in echipd);

o dezvoltarea abilitatilor cognitive (rezolvarea
de probleme, stimularea creativitatii si a
spontaneitatii).

Programul de dezvoltare personald pentru copii se
va desfasura pe durata a opt-zece sedinte, de cite
90 de minute. Dintre acestea, prima sedinta va fi
doar cu périntii.

In cadrul programului, copiii si parintii vor
lucra cu Ana-Caterina Bedivan, psihoterapeut
clinician, art-terapeut si psihodramatist, si cu
Silvia Ungureanu, psihoterapeut (psihoterapie
experientiala).

,»Bun venit pe lume, Kevin Andrei!” i-a urat
miercuri, 24 mai, la ora 12:27, echipa medicala
formata din dr. Iulius Ioan Miclea, medic pri-

mar obstetrica-ginecologie, dr. Luminita Arsene,
medic specialist obstetrici-ginecologie, dr. Maria
Satmarean, medic primar neonatolog, si dr. Dacian
David, medic specialist ATT, nou-nascutului cu
numdrul 3.000 din Maternitatea MedLife-Genesys
Arad.

Pentru a marca aceastd zi de sarbétoare in
Maternitatea MedLife-Genesys, proaspéta
mamica, Cristina Monica, a primit cadou serviciul
de nastere.

—
- N
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Dr. Cosmina Elena Carabas

Embolizare preoperatorie si tratament chirurgical minim invaziv
si de reconstructie la un pacient cu rabdomiosarcom palpebral stang

O echipid medicald multidisciplinard, formata
din specialisti in neurochirurgie, in neuroradio-
logie, in chirurgie plasticd si in anestezie si tera-
pie intensiva, din cadrul Centrului AngioLife,

a tratat cu succes si minim invaziv o pacientd
diagnosticatd cu rabdomiosarcom la nivelul
pleoapei stingi.

Pentru prima data la nivel national, tratamen-
tul chirurgical a fost precedat de o embolizare
care a permis hemostaza pe durata operatiei si
extragerea strictd a tumorii, optima din punct
de vedere medical si estetic.

Pacienta, in vérsta de 3 ani, cu o formatiune
tumorald musculard ce prezenta o evolutie
acceleratd, a fost trimisd citre Centrul AngioLife
ca urmare a unui examen ecografic Doppler care
ardta ca formatiunea este intens vascularizata.

In urma analizarii cazului, echipa pluridisci-
plinard si-a propus sd scoatd formatiunea in
cauza respectdnd anatomia orbitei, in aga fel
incat pacienta sd nu rdmand cu cicatrice sesiza-
bile. ,,Ca sd nu sangereze prea mult, rolul meu a
fost sd-i fac o embolizare pregititoare, cu doua

Echipa medicala:

Dr. Stefanita Dima, medic primar radiologie si ima-
gistica medicald, supraspecializat in neuroradiologie
interventionala

Dr. Rely Manolescu, medic primar ATI

Dr. Dan Suiaga, medic specialist neurochirurgie
Dr. Dragos Zamfirescu, medic primar chirurgie
plasticd, estetica si microchirurgie reconstructiva
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zile inainte de operatie. Astfel, am realizat em-
bolizarea intrdnd pe artera femurala. Planul era
ca, daca singereazd formatiunea tumorald, eu sd
introduc de urgenta un balon, pe care sa-1 umflu
in artera care singereaza si sa-i permit chirur-
gului hemostaza, ca nu cumva sa fie nevoie sa-i
facem evisceratie si sd-i scoatem ochiul si tot
restul. Dar, pentru ci embolizarea a fost bine
facutd, n-a mai fost nevoie de balon sau de alt-
ceva, iar echipa de chirurgi a reusit sd scoata in
bloc formatiunea tumorald’, a spus dr. Stefdnita
Dima, medic primar radiologie si imagistica
medicald, supraspecializat in neuroradiologie
interventionald.

Dincolo de dificultatea tratamentului chirur-
gical, dramatismul situatiei micutei paciente
rezida din faptul cd analiza anatomopatologica

a aratat cd tumora este maligna. Drept urmare,
dupd operatie, este necesar tratamentul adjuvant
prin chimioterapie si, apoi, prin radioterapie.

Fedilte

medic primar oftalmolog

De curéind, s-a alaturat echipei medicale din cadrul Hyperclinicii MedLife
Timisoara medicul primar oftalmolog Cosmina Elena Cérabas. Absolventa a
Facultitii de Medicind Generald, UMF ,Victor Babes” din Timisoara, in anul
2002, dr. Cérdbas a devenit medic primar in anul 2015.

Experienta profesionald acumulati este cea de medic oftalmolog in cateva
unitati medicale de stat sau particulare, precum si cea de director medical al
unui centru medical privat din Timisoara.

Dr. Cosmina Elena Caribag este membra a Societatilor Romane de Oftalmolo-
gie, de Cataracta si, respectiv de Glaucom.

Dr. Tudor Voicu Moga

medic specialist gastroenterolog

Recent, s-a aldturat echipei medicale MedLife Timisoara dr. Tudor Voicu
Moga, medic specialist gastroenterologie. Absolvent al Facultatii de Medicina
Generald, UMF ,Victor Babes” din Timisoara, in anul 2012, dr. Moga a fost,
pe durata studiilor, implicat intr-o serie de activititi stiintifice nationale si
internationale, pentru care a obtinut unele distinctii si premii. In perioada
decembrie 2012 - decembrie 2016, a fost medic rezident gastroenterolog in
cadrul Spitalului Judetean de Urgenta din Timisoara.

Dr. Diana Nicoleta Tabacu
medic specialist gastroenterolog

Medicul specialist gastroenterolog Diana Nicoleta Tabacu s-a aliturat, de
putin timp, echipei medicale a Hyperclinicii MedLife Timisoara.

In anul 2012, dr. Tabacu a absolvit Facultatea de Medicini Generald, UMF
,Victor Babes” din Timisoara, iar in perioada 2013-2017, a fost medic rezident
gastroenterolog in cadrul Spitalului ,,Pius Branzeu” din Timisoara.

Dr. Diana Nicoleta Tabacu are competente in endoscopia digestiva.
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Jocul este esential pentru
sdndtatea si pentru starea de
bine a copilului, deoarece
ofera oportunitati ideale
pentru dezvoltarea fizica,
intelectuald, emotionala si
sociald. ,,Jocul reprezinta
modalitatea copilului de a
explora, de a recrea si de a
transforma evenimentele din
viata sa. La orice vérstd, jocul
il ajuta pe copil sd intre in

14
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contact cu lumea din jurul
sdu, sa exploreze, sd exerseze
diverse roluri, sa invete, sd isi
gestioneze fricile. Lumea reald
prinde viatd in imaginarul
copilului, iar jocul si imagi-
natia lui revin in lumea reald
prin intermediul obiectelor si
jucdriilor”, spune Ana-Cateri-
na Bedivan, psiholog clinician,
psihoterapeut si psihopeda-
gog, de la Centrul MindCare.

2%

Primii 3 ani Tsi pun amprenta

pe |§-ul copilului

Creierul unui copil este intr-un
proces continuu de crestere si
dezvoltare, iar jocul si inter-
actiunile cu ceilalti, in cadrul
jocului, dar si in cadrul altor ac-
tivitati, influenteaza acest pro-
ces. ,Dezvoltarea creierului in-
cepe din faza de embrion si con-
tinua dupd nastere. Iar primii

3 ani din viata copilului au o
importantd deosebitd, pentru ca
in aceasta perioada se formeaza
majoritatea conexiunilor neu-
ronale. De aceea, este important
ca parintii sau adultul care in-
grijeste copilul sd interactioneze
cat mai mult cu el, sé ii vorbeas-
cd, sd {i citeasca din carti, sa ii
cénte, sd se joace impreund, s
ii ofere posibilitatea copilului si
exploreze mediul inconjuritor.

infolife

,Jocul il ajuta pe copil sd intre in
contact cu lumea din jurul sdu, sd

exploreze, sd exerseze diverse roluri, sd
Invete, sdisi gestioneze fricile. Lumea
reald prinde viatd In imaginarul
copilului, iar jocul si imaginatia lui

revin in lumea reald prin intermediul
obiectelor si jucdriilor.”

Ana-Caterina Bedivan, psiholog clinician,
psihoterapeut si psihopedagog, Centrul MindCare

Lipsa acestei interactiuni, a
stimularii adecvate a copilului,
lipsa unui atagament sigur,
neglijarea copilului, expunerea
la factori psihotraumatizanti,
expunerea timpurie la TV si la
PC, alimentatia nesdnitoas,
bogati in zaharuri, toate acestea
isi pun amprenta iremediabil
asupra dezvoltarii neuropsihice,
cu repercusiuni in viata adultd’,
spune dr. Raluca Ana Maria
Ionescu, medic specialist psihi-
atrie pediatrica, de la Centrul
MindCare.

In ceea ce priveste jocul cu alti
copii, de-abia spre sfarsitul celui
de-al doilea an de viata copiii
incep sa se joace cu adevirat
unul cu celélalt, pand atunci, le
place si se joace unul in preaj-
ma celuilalt. In anii urmétori,
jocul in grup - grupurile de
copii si relatiile care se formeaza
in cadrul acestora - ajuti la
dezvoltarea cognitivd, sociala

si emotionala a copilului si,
concret, incurajeaza rezolvarea
de probleme, leadership-ul si
legarea de noi prietenii’, explica

psihologul clinician Ana-Cater-
ina Bedivan.

Adultul, in calitatea de observa-
tor sau de partener de joc, este
bine sd nu intervind mai mult
decit este necesar: ,,Prezenta
adultului in jocul copilului este
benefica atunci cAnd acesta nu
are o atitudine intruziva si nici
nu incearcd sa preia controlul.
Jocul liber (atét cu adultii, cat
si cu alti copii) favorizeaza
dezvoltarea creativitatii si a
imaginatiei.

Incep sa se exprime prin

miscare

Miscarea este modul de expri-
mare preferat de copii inca din
primele luni de viata. Prin mis-
care este stimulatd activitatea
cerebrala, datoritd faptului ca
favorizeaza oxigenarea si hrani-
rea creierului, si copiii invatd
mai usor. ,,Copilul invata sa se
exprime cu ajutorul corpului
inainte de a invita sa faca acest
lucru prin intermediul cuvin-
telor. De altfel, este cunoscut
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[BosarnEDICAL

Cate ore de,studiu
pe zi?

Odatd intrati la scoald, copiii
ajung sd dedice tot mai mult
timp lectiilor si invdtatului,
pentru a tine pasul cu cerintele.
,Numdrul optim de ore pe care il
poate petrece un copil studiind
diferd in functie de o multitudine
de factori, precum varsta
copilului, nivelul de dezvoltare
neurocognitivd, tipul de sarcind,
mediul socio-cultural in care
tréiieste. In medie, un copil de
5 ani poate sd Isi concentreze
atentia in jur de 15 minute, la 7
aniajungand la 30 de minute.
Insd capacitatea de concentrare
a unui copil depinde foarte mult
side interesul pe care il are pentru
activitatea respectivd. In ciclul
de invdtdmant primatr, 4-5 ore
de studiu cumulate la scoald si
acasd, cu pauze, sunt suficiente,
urmand ca odatd cu trecerea
la invdtdmantul gimnazial, sé
se ajungd la maximum 6-7 ore’,
spune medicul psihiatru Raluca
Ana Maria lonescu.

Si totusi, sd nu uitdm cd trebuie
echilibratd balanta intre timpul
dedicat studiului si timpul liber,
pentru cd altfel copiii vor ajunge
sd fie afectati.
,Sindromul burnout poate
apdrea, siin cazul copiilor, siin
cazul adolescentilor, din cauza
suprasolicitdrii. Din nefericire,
in ultima perioadd, tot mai
multi pdrinti se adreseazd
medicilor psihiatri deoarece
copilul refuzd sG mai meargd
la scoald, dezvoltd anxietate,
depresie, tulburdri emotionale
si de comportament, din
cauza volumului prea mare de
studiu si excesului de activitdti
extrascolare’ spune medicul
psihiatru Raluca Ana Maria
lonescu.
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faptul ca existd posibilitatea
aparitiei dificultatilor de in-
vatare la copiii care nu au sarit
peste stadiul tararii si mersului
in patru labe. Prin intermediul
miscarii, toti copiii, chiar si cei
mai putin dotati din punct de
vedere intelectual sau verbal,
pot invata cu usurintd. Prin
intermediul miscarii, copiii
acumuleazd cunostinte mult
mai usor decat atunci cind stau
perioade indelungate intr-un
singur loc. Ei invatd astfel sd
rezolve probleme mai repede,
invata sd priveascd lucrurile
din perspective multiple si,
datoritd faptului ca sunt in
contact cu corpurile/emotiile
lor, isi dezvoltd imaginatia’,
spune psihologul Ana-Caterina
Bedivan.

De aceea, este bine ca, si in
anii urmadtori, cdnd copilul in-

trd in colectivitate, la gradinita
si, apoi, la scoald, invétarea sd
se faca prin metode dinamice
si flexibile, astfel incét sd nu
apara plictiseala si sentimen-
tul de constrangere. ,,Tuturor
ne face plicere sa ne jucidm,
indiferent de vérsta, pentru
céd ne ajuta sa ne relaxdm.
Pentru copii, jocul reprezintd
o modalitate usoara si cap-
tivanta de a invata. Invitarea
prin joc dezvoltd atat abi-
litatile cognitive, cat si pe cele
socio-emotionale, stimuldnd
considerabil mai multe arii
cerebrale decat sunt stimulate
prin alte metode de predare.
Astfel, prin joacd, invatarea
nu este vizutd ca o obligatie
si se dezvoltd abilitatile de
socializare, spiritul de echipa,
creativitatea, imaginatia’,
spune psihologul Ana-Cateri-
na Bedivan.

Activitati care influenteaza ~ modeleazd pe copii din acest
punct de vedere: ,Colora-

creativitatea tul, desenatul, cititul zilnic,

Imaginatia si creativitatea sunt ~ educatia fizica, jocurile de
dous aspecte de care o per- societate, jocurile in echipa
soand are nevoie toatd viata, in  contribuie la imbunatétirea
toate domeniile. Iar stimularea  abilitdtilor intelectuale, le

lor in copilirie reprezinti o in- ~ antreneaza copiilor gandirea,
vestitie solidd in dezvoltarea pe i stimuleaza s& giseascé noi
termen lung a acelei persoane.  Strategii si solutii la diverse
Medicul psihiatru pediatru probleme, sé invete lucruri noi
Raluca Ana Maria Ionescu si sd isi imbunététeasca cultura
spune ce fel de activitati ii generald, punandu-si amprenta

,In primii 3 ani din viata copilului, se
formeazd majoritatea conexiunilor
neuronale. De aceea, este important
ca pdrintii sa interactioneze cat mai
mult cu copilul, sd i vorbeascd, sa i
citeasca cdrti, sd i cdante, sd se joace
Impreund, sd ii ofere posibilitatea sd
exploreze mediul inconjurdtor.”

Dr. Raluca Ana Maria lonescu, medic specialist
psihiatrie pediatricd, Centrul MindCare

Ce este terapia
prin joc

Spatiul jocului este unul
familiar si confortabil pentru
copii. De aceea, mai ales la
vdrste mici, cand copiii nu-si
constientizeazd problemele si nu
stiu sd vorbeascd, psihoterapeutii
apeleazd la joc pentru a se
apropia de ei si pentru a-i ajuta
sd se exteriorizeze. ,Jocul este
modalitatea naturald prin care
copilul se exprimd si prin care
Isi rezolva diversele conflicte
interioare. Terapia prin joc este o
tehnica folositd in psihoterapie,
menitd sd faciliteze exprimarea
emotiilor, sé il ajute pe copil sé
lucreze cu traumele sale, sd se
priveascd din diverse perspective
sisd gdseascd noi modalitdti de
relationare cu cei din jurul sau’,
spune psihoterapeutul Ana-
Caterina Bedivan.
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asupra dezvoltirii ulterioare, ca
adulti”

Dintre toate aceste activitdti,
cititul joaca un rol esential in
imbogatirea imaginatiei si in
sporirea creativitatii, pen-

tru ca ,activeaza majoritatea
functiilor creierului, stimuland
formarea de noi sinapse i
comunicarea intre cele doud
emisfere cerebrale. Atunci cand
citim o carte, mintea noastra
isi imagineazd mediul incon-
jurdtor al povestii, actiunea, ne
punem in pielea personajelor
si cdutam solutii. Astfel, ne
dezvoltim inteligenta, cre-
ativitatea, ne este stimulatd
capacitatea de concentrare,

ne imbunatitim memoria,
vocabularul. Odata cu dezvol-
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tarea limbajului, se activeazd
si dezvoltarea altor aptitudini’,
dupé cum explicé dr. Raluca
Ana Maria Ionescu.

Spre deosebire de citit, privitul
la TV si jocurile pe compu-

ter induc o stare hipnotici,
decupland de la lumea incon-
jurdtoare, si saboteazd creativi-
tatea in mod brutal. ,,Ecranul
televizorului sau al computeru-
lui inhibd activitatea emisferei
stangi si sldbeste comunicarea
intre cele doud emisfere cere-
brale, fiind astfel activatd doar
0 anumitd zona a creierului.

Pe de alta parte insd, chiar si
jocurile video ar putea favori-
za dezvoltarea unor abilitati,
daca ar fi bine alese si daca s-ar
respecta strict programul sta-

bilit de joaca la computer”, mai
spune medicul psihiatru.

Din pécate insa, consumul de
jocuri video si cel de Internet
sunt greu de rationalizat si pot
genera probleme de comporta-
ment dificil de gestionat. ,,Cei
mai multi copii §i adolescenti
petrec multe ore jucandu-se

pe calculator, pe tabletd sau

pe telefon, in defavoarea altor
activitati. Pe durata jocului,
creierul trebuie sd faca un efort
mult mai mare decat de obicei
pentru a invinge starea elec-
trica de tip alfa in care intr4,
are loc un consum mai mare de
energie, ducand la o epuizare

mai rapida a creierului. Jocurile

video cresc foarte mult nivelul
de dopamini, un neurotrans-

mitator care modereaza atentia.

La descércarea unor cantitati
mari de dopamind, creierul se
adapteaza prin distrugerea de
receptori, ducand la aparitia
unui deficit de atentie”, mai
spune medicul psihiatru Ralu-
ca Ana Maria Ionescu.

Cand este nevoie de ajutor

specializat

»Parintii ar trebui sd se ingri-
joreze atunci cand copilul lor
are dificultéti de orice natura
acasd, la scoald sau in oricare
loc in care mai merge, dacd se
izoleazd si petrece timp mai
mult singur, dacé existd orice fel
de schimbare bruscé in obiceiu-
rile si rutina sa zilnice, dacd este
foarte violent (fata de sine sau
fatd de cei din jur) sau atunci
cand pdrintii se afla intr-o
situatie pe care nu stiu cum sd o
gestioneze.

Atunci cand vorbim de copii de
varste mai mici, intarzierile in
dezvoltare si regresiile sunt un
motiv de a merge la un psiho-
log”, recomanda psihoterapeutul
Ana-Caterina Bedivan.

De asemenea, ,,in cazul in

care un copil/un adolescent
manifesta simptome de deficit
de atentie, mai ales dacd se
combind cu hiperactivitate si cu
impulsivitate, parintii ar trebui
sa consulte un medic psihiatru’,
considerd dr. Raluca Ana Maria
Ionescu.

Potrivit medicului psihiatru, un

copil se confrunta cu sindrom

de deficit de atentie daci:

e nu da destuld atentie
amanuntelor;

e greseste din neglijentd in
cadrul activitatilor de la
scoald sau cind face alte
activitdti;

e nuda curs instructiunilor
si nu-si termina sarcinile;

o are dificultati de sustinere
a atentiei in cursul unor
sarcini sau al unor activitati
de joc;

e uneori, pare sd nu asculte
atunci cand i se vorbeste
direct;

infolife

deseori, are dificultiti in
organizarea sarcinilor si
activitétilor;

evitd sd se angajeze in sar-
cini ce necesitd efort mintal
sustinut (temele pentru
acasi);

pierde lucruri care ii sunt
necesare pentru sarcini

si activitati (jucarii, teme,
cérti, caiete);

este distras cu usurintd de
stimuli irelevanti si este
uituc in activititile zilnice.

A.N.
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[Povestears

«Initial, am fost
sfatuit s ma operez
in strainatate»

A

n numai trei luni, D. P, In varstd de 43 de ani, din

Constanta, o persoand activd, cdreia 1i place sa

facd sport in timpul liber, a ajuns sd nu se mai
poatd deplasa. Malformatia de la nivelul coloanei
lombare, cu care trdise pand atunci si despre care
stia de doi ani, i-a stricat deodatd planurile de viatd
si s-a cerut corectatd cat mai curdnd.

D. P. aflase de malformatia
arterio-venoasa spinald in anul
2014, insa n-a crezut ca defectul
cu care se ndscuse avea sa-i
creeze probleme tocmai dupi
42 de ani. ,Primele simptome
mi-au aparut in 2013: imi
simteam calcéiul sting amortit
si o durere imi urca pana in
muschiul fesier sting. Banuiam
cé este vorba despre o hernie

de disc. M-am dus la medic si
mi-a prescris un RMN. Iar, in
afard de un inceput de hernie de
disc, medicul a mai vizut ceva
acolo: o malformatie congeni-
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tald, o conexiune aberanta intre
o arterd principala si o vend
principald. M-a prevenit ca pot
apérea complicatii si cd ar trebui
s mi operez. Insd am tot sperat
sd se intample o minune, sa nu
fie nevoie de operatie”, spune
D.P.

Numai ca minunea n-a tinut
toatd viata. ,O vreme dupa ce
am fost la acel medic, m-am
simtit ceva mai bine, nu am mai
avut dureri, doar schiopdtam
putin cu piciorul stang. Insa,
din primévara lui 2016, au

reaparut durerile si amortelile.
Obisnuiam sd alerg pe plaja.
Intai, am descoperit ca nu mai
pot alerga, iar, apoi, in numai
trei luni, am ajuns sa nu mai pot
merge mai mult de 5m?”

Primele semne de ameliora-
re, din timpul operatiei

D. P. a inceput si caute imediat
un medic care si-1 opereze.
»Initial, cu cine am vorbit,
m-a sfatuit s& ma operez in
straindtate. M-am interesat si
gasisem pe cineva in Elvetia.
Am ficut apoi cercetari pe
Internet, pentru a afla daca
n-ag putea gasi pe cineva in
Romania, si aga 1-am desco-
perit pe dl. dr. Stefinita Dima.
Dintre specialistii care ma
puteau ajuta, el avea cele mai
bune rezultate”.

Dupa ce o echipd multi-

Opinia specialistului

Pacientul a prezentat o fistuld
arterio-venoasd spinald con-
genitald. Am decis sé facem o
procedurd de embolizare. Am
ajuns la locul fistulei mai intdi cu
un balon si, inainte de a astupa
fistula, ca mdsurd de sigurantd,
am umflat balonul siam simulat
Intreruperea comunicdrii aberante
arterio-venoase. Pacientul se
afla sub anestezie generald, iar in
momentul in care am umflat ba-
lonul, medicii anestezisti au trezit
pacientul, aproape instantaneu,
fiind pus sd-si miste membrele
inferioare, pentru a observa dacd
ocluzia respectivd nu duce la o
parezd definitivd a membrelor
inferioare.

Impreund cu dl. dr. Suiaga, am

Echipa medicala:

umflat balonul si am tinut pa-
cientul 10-15 minute treaz, timp
In care nu a ardtat niciun semn
de deficit neurologic, ci, dimpo-
trivd —spunea cd simte o usurintd
In a misca membrele inferioare.
Apoi, am inlocuit balonul cu niste
spirale metalice din platind, am
constituit un ghem acolo, care
ne-a ajutat sd disociem artera

de vend si sd astupdm, practic,
fistula. Incd de a doua zi, pacientul
ainceput sd-si simtd mai bine
picioarele.

La controlul de sase luni, pacientul
a venit pe picioarele lui siam
constatat cd fistula era perfect
embolizatd. Era refdcut in pro-
portie de 97-98%.

Dr. Stefanita Dima, , medic primar radiologie si imagistica
medicald, supraspecializat in neuroradiologie interventionald

Dr. Dan Suiaga, medic specialist neurochirurgie

Dr. Rely Manolescu, medic primar anestezie-terapie intensivd
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disciplinara de la Centrul
AngiolLife i-a analizat cazul,
s-a luat decizia de a se inter-
veni printr-o metoda minim
invaziva. Metoda a functionat
si s-a remarcat o imbunititire
a situatiei lui inca din timpul
operatiei: ,,Am fost anesteziat
total si am fost trezit in timpul
interventiei, pentru a verifica
in direct felul cum resimteam
efectele corectérii circulatiei
in zona afectata. A doua zi,
faceam deja o plimbare cu sotia
in parc”, spune D. P.

Si-a reluat activitatile
din prima luna

Perioada martie-iulie 2016 a
fost crancend pentru D. P, din
multe puncte de vedere. Iar din
cauzd cd ajunsese sd nu se mai
deplaseze deloc, i se atrofiase
mult musculatura. De aceea,
recuperarea medicald a jucat
un rol-cheie dupa interventia
chirurgicala. ,La o luna dupi
operatie, am inceput recupera-
rea. Ficeam inot, cite doud se-
dinte pe saptamana, kinetotera-
pie si fizioterapie.

Dupi ce m-am recuperat in par-
te, in prima luna dupi operatie,
am fdcut o excursie si am vizitat
toate pesterile din Arieseni. Am
mers pe jos peste 10 km, cam

8 km pe sosea si mai mult de 2
km pe munte.

In prezent, ma consider recu-
perat in proportie de peste 95%.
Putea fi mai bine, dar n-am mai
facut recuperarea o perioads,
din picate. Insd, de curand, am
reluat recuperarea’, povesteste
D.P.
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UTILE

De ce boli
ne putem trata prin

acupunctura

etodd de terapie alternativa si

complementard, acupunctura poate fi

solutia nesperatd pentru a scdapa de o
durere care ne chinuie de mult timp, cum sunt
durerile articulare date de un reumatism. insd
acupunctura poate functiona si in combaterea
durerilor apdrute brusc, precum si in gestionarea
stresului cel de toate zilele, care ne perturbd
organismul. Iar vestea bund e cd poate face toate
acestea fdrd efecte secundare si fard a produce

durere.

Acupunctura este parte inte-
grantd a medicinei traditio-
nale chineze, asa cum sunt si
masajul, fitoterapia, terapia
prin alimente, exercitiile fizice
(Qigong, Tai Chi).

Medicina chinezé porneste de
la 0 bazi teoretica ce descrie,
mai intéi de toate, omul sidnatos,
functionarea sa si relatiile cu
Universul si de-abia mai apoi
tulburérile de care poate suferi
si bolile ce pot surveni, cauzele
si evolutia acestora, mijloacele
diagnostice si, desigur, prin-
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cipiile terapeutice.

Spre deosebire de alte tipuri de
medicind, medicina traditiona-
14 chineza nu insumeaza un
ansamblu de retete prestabi-
lite, pentru cé se bazeaza pe o
conceptie holisticd asupra lumii,
vietii si omului.

Fiind mai mult decat un catalog
de terapii, medicina chineza
oferd o grila originara si origi-

nala de citire a corpului uman,
a carui forma de exprimare sunt
simptomele. Aceastd medicina
permite sa se facd legétura, in
cazul unui bolnav, intre semnele
pe care le prezinta si ceea ce
reprezintd acea persoana de
fapt - constitutia sa fizica si
temperamentul siu, psihologia
sa, experienta sa de viatd si
istoricul sdu. Acupunctura, ca
parte a medicinii traditionale
chineze, isi propune sa trateze o
persoana dincolo de simptome,
vizand toate elementele care i
conferd unicitate. Iar raspun-
surile care se obtin in urma
terapiei prin acupuncturd sunt
intotdeauna specifice, particu-
lare, la fel cum si persoana
tratatd este unica.

O importantd majord in suc-
cesul terapiei are si implicarea
reciprocd pacient-terapeut.
Odata cu fiecare ac implantat,
un acupunctor experimentat
are capacitatea de a percepe in
ce stare de gaseste pacientul —
fizic, psihologic si spiritual - si

actioneaza in consecintd, pro-
cedand la un diagnostic exact si
la o terapie corecta.

Datorita complexitatii sistemu-

lui bioenergetic propriu orga-

nismului, indicatiile acupunctu-

rii nu au, practic, limite.

Prin acupunctura pot fi tratate

persoane cu probleme de

sandtate cronice, precum:

e durerile de cap (date de
sinuzite) si migrenele;

e Dbronsitele si astmul bronsic;

e angina pectorald, hiperten-
siunea arteriala si aritmia
cardiaca;

o esofagita, gastrita si consti-
patia;

¢ afectiunile reumatismale si
ale aparatului locomotor;

o afectiunile ginecologice
(endometriozd);

o tulburarile de apetit si exce-
sul de kilograme;

¢ dependenta de nicotina si
altele.

De asemenea, acupunctu-

ra se recomanda in tratarea

persoanelor cu probleme de

sandatate acute, precum criza de

lombosciatica sau de hernie de

disc. In astfel de situatii pato-

logice, se pot obtine rezultate

spectaculoase chiar si dupa o

singura sedinta.

Ca metodd de management al
stresului - cauzd de agravare
a unor probleme de sdnitate,
precum durerea de cap si de
articulatii, dar si tulburarile de
apetit —, acupunctura induce
o stare de profunda relaxare,

contribuind astfel la rezolva-
rea acelor probleme induse de
stresul fizic sau emotional.

Principala rezerva a persoanelor
care ar dori sa se trateze prin
acupuncturd - si, de aici, cea mai
frecventa intrebare privind tera-
pia — este legata de durerea care
ar putea apirea la intepare. Insi
acele folosite in cadrul terapiei
sunt atat de fine, incat nu poate fi
vorba de o durere propriu-zisa.
Totusi, la contactul acului cu
pielea, poate aparea o minima
senzatie de disconfort, dar acest
lucru variaza in functie de sensi-
bilitatea fiecarei persoane tratate.
Contraindicatiile propriu-zise ale
acupuncturii nu se refera la for-
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ma de terapie, ci la amplasarea
acelor. De exemplu, nu se aplicd
ace in réani, tumori, chisturi
superficiale, la nivelul leziunii in
cazul unor boli de piele (exceptie
face vitiligo). De asemenea, o
precautie deosebita este necesara
in cazul femeilor insarcinate,

in sensul cé nu se inteapa unele
puncte pe durata sarcinii.

O sedinta dureaza, in medie, 30
de minute.

Dupa tratament, multi pacienti
declara ci sunt plini de energie si
euforici, i remarca o crestere a
creativitétii lor (le vin multe idei
inspirate).

Articol realizat cu ajutorul dr.
Nadina Liculescu, medic primar
recuperare medicald, de la
Spitalul de Ortopedie MedLife.
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Bhrerviv

,Ma axez pe urmarirea ecografica speciala”

Interviu cu dr. RGzvan Stanca, medic primar

obstetricd-ginecologie, Hyperclinica MedLife Constanta

edicul primar obstetricd-ginecologie

Rdzvan Stanca ne-a mdrturisit cd

urmadrirea sarcinii si mai ales medicina
materno-fetald sunt domeniile care i plac cel
mai mult din specialitatea lui. Iar pentru ca
ecografia este principalul mod prin care poate
culege informatii despre evolutia sarcinii si despre
starea fatului, dr. Stanca, perfectionist, cum se
descrie, a dezvoltat o relatie stransd cu acest tip de
investigatie, devenitd, intre timp, pasiune.

Prezentati-va, va rog, pe
scurt, potentialelor paci-
ente.

Am terminat Facultatea de
Medicina la Constanta, in anul
1997. Sunt medic primar obste-
tricd-ginecologie. Am compe-
tentd in ecografia de obstetrica

si ginecologie (nivelul 2) si de
medicina materno-fetald (nivelul
3).

In ultimii 10 ani, am participat la
peste 60 de manifestari stiintifice
internationale (cursuri de supra-
specializare, dintre care amintesc
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cursurile la Royal Brompton
Hospital (n.e. — Spitalul Regal
Brompton) - cord fetal; cursurile
Fundatiei de Medicind Fetald

- prof. Nicolaides, cursurile
organizate, in cadrul ISUOG,

la Londra, Paris, Berlin, Viena,
Cairo, Amsterdam etc.; cursurile
tinute de prof. Chaoui, prof.
Jeanty, prof. Paladini, prof. Ville,
dr. Benoit, dr. Carvalho, dr.
Ushakov, dr. Wiechec; precum
si cursurile organizate de catre
Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists London

(n.e. - Colegiul Regal Londra al
obstetricienilor si ginecologilor).
De asemenea, am organizat, in
ultimii sase ani, in Constanta,
cursuri de ecografie in domeniul
obstetricd-ginecologie, axate

pe un concept nou, acela de a
prezenta mai multe elemente
practice, cu demonstratii pe
paciente.

Care este partea din spe-
cialitatea dumneavoastra
pe care va axati?

Urmdrirea sarcinii $i mai ales
medicina materno-fetald sunt
domeniile care imi plac cel mai
mult. In aceste doud domenii,
ecografia este singura modalitate
de a practica, avand in vedere ca
noi ne ocupam de doi pacienti in
acelasi timp si cd nu intotdeauna
solutiile terapeutice se pot aplica
in mod similar. Pasiunea pentru
ecografie mi-a fost insuflatd de
domnul profesor Pelinescu, un
fondator si un pionier in acest
domeniu, un om minunat, al
carui elev sunt mandru ci am

,Suntem setati genetic sd producem mai mult
sau mai pufin, iar dacd suntem ,producdtori” de
colesterol, alimentatia joacd un rol mult mai mic.

O dovadd in acest sens sunt acei pacienti
vegetarieni care au colesterolul foarte mare.”

fost. In cadrul Hyperclinicii
MedLife Constanta, beneficiind
de un ecograf pe masura, imi pot
duce mai departe pasiunea si imi
place sa cred ca reugesc si duc
mai departe invititurile primite.

Pentru ce servicii puteti fi
solicitat in cadrul Hy-
perclinicii MedLife Con-
stanta?

Ofer consultatii de obstetricd
(monitorizarea sarcinii normale
sau a celor cu patologie asoci-

ata), consultatii de ginecologie
(controale de ruting, recoltarea
examenelor cito-bacteriologi-
ce, teste Babes-Papanicolau,
ecografii ginecologice etc.).
Ma axez pe urmdrirea
ecograficd speciald (inclusiv
manevre invazive ecoghidate),
aici amintind de ecografiile de
screening de trimestru I si al
II-lea.

O atentie deosebitid acord si
ecografiilor tip second opinion,
care se adreseazd pacientelor
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care vin pentru o noua evaluare
in vederea confirmdrii sau nu a
diagnosticului de malformatii
fetale ori pentru a stabili o
atitudine terapeutica in cazul
sarcinilor cu patologie asociata.

Povestiti-ne, va rog,
despre cateva cazuri
deosebite pe care le-ati
solutionat in cadrul Hy-
perclinicii MedLife Con-
stanta.

Datorita dotarii cu un aparat de
exceptie (GE Voluson E10), in
cadrul Hyperclinicii MedLife
Constanta am reusit diagnosti-
carea unor cazuri extraordinare.
De exemplu, un caz care a ajuns
la noi ca second opinion, cu o
malformatie cardiacé destul de
severd, si care a fost diagnosti-
catd de mine la 12 saptaméni,
medicul sdu curant neputand
preciza diagnosticul. Avand in
vedere dimensiunile unui cord
la aceasta vérstd gestationald
(de aproximativ 6-7 mm), fard
performanta aparatului, chiar
daca pregatirea imi permitea
acest lucru, nu cred cd ar fi fost
posibild diagnosticarea.

Un alt caz deosebit a fost de
malformatie extrem de rard,

pe care am depistat-o la 16
sdptdmani si care a fost confir-
matd si intr-un centru tertiar si,
apoi, reconfirmati la nastere.
Cazul a fost publicat anul acesta
intr-o revistd de specialitate din
strdindtate. Sunt méandru c4,

in orasul Constanta, reusim s
diagnosticam astfel de cazuri.

Sa vorbim putin despre in-
vestigatiile de rutina. Care
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sunt acestea, pe categorii
de varsta?

Pacientele care se adreseaza cabi-
netului nostru vin, de obicei, pen-
tru controlul anual, care cuprinde
testul Babes-Papanicolau, exa-
minarea secretiei vaginale, pre-
cum si ecografia transvaginald.
Femeile care sunt in plind activi-
tate sexuald si de varsta fertild ar
trebui sa facd aceste investigatii
mai des si ar trebui s le comple-
teze cu ecografia mamara.

La femeile care nu au viatd sexu-
ald activd, examenul Babes-Pa-
panicolau nu se poate efectua.
Celelalte investigatii pentru
eventualele patologii asociate se
efectueazi de céte ori este nevoie.
In cazul femeilor aflate la meno-
pauzd, aceste examindri se pot
face mai rar, o datd la doi ani. Dar,
cel putin o data pe an, tot trebuie
sa facd o ecografie mamara.

Ce analize se recomanda
in afara testului Babes-Pa-
panicolau si cu ce perio-
dicitate?

In cadrul urmaririi pacientelor
din punct de vedere ginecologic,
in afara de testul Babes-Papani-
colau se recomands si analiza ci-
to-bacteriologica (luata in acelasi
timp cu testul BP), precum si
ecografia endovaginald. In cadrul
Hyperclinicii MedLife Constanta,
avem un pachet special, numit
,Consultatie completd’, care le
cuprinde pe toate trei.

Aceste analize se pot completa cu
detectia HPV (Human Papillo-
mavirus) si cu colposcopia, dar
numai in cazurile in care apar
leziuni pe col. Examenul cito-bac-
teriologic se poate completa

cu analiza extinsa prin culturi
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(antibiogramd si antifungigrama).
Frecventa acestor analize ar trebui
s fie o datd la sase luni la pacien-
tele fertile si active sexual, o datd
la un an la femeile de peste 40 de
ani si o datd la doi ani la femeile
de peste 50 de ani.

Reamintesc, si aici, de efectuarea
unei ecografii mamare mdcar o
daté pe an, cu sau fird mamogra-
fie, in functie de caz.

Cerol are ecografia endo-
vaginala si cu ce periodi-
citate se recomanda?
Ecografia endovaginald, nu stiu
de ce, reprezinté o adevirata
sperietoare pentru multe paci-
ente. Din multe motive, unele
prefera ecografia abdominali,
de multe ori efectuatd de medici
cu competente in orice tip de
ecografie, dar numai in cea
ginecologici, nu. Insd, din cauza
pozitionarii organelor genitale
interne la femeie, abordarea
abdominald este extrem de defi-
citard, vizibilitatea este redusa si
rezolutia extrem de slaba, ceea
ce duce, de multe ori, la ratarea
diagnosticului. Iata de ce, in ca-
zurile ginecologice, acest tip de
ecografie este ,,gold standard”.
Ea ar trebui efectuati cel putin
o datd pe an, daci totul este in
reguld, sau, si mai bine, o dati la
sase luni. Dupa varsta de 50 de
ani, pacientele isi pot permite o
ecografie endovaginald o data la
doi ani (mai ales daca pacienta a
intrat in menopauzi).

Ce analize sunt reco-
mandate femeilor care
intentioneaza sa ramana
insarcinate inainte si/sau
imediat dupa obtinerea

sarcinii?

La aceastd categorie de paci-
ente, este important ca inainte
de sarcini s3 avem un bilant de
analize precum cel recomandat
uzual de medicul de familie
(hemograma completd, grupa
sangvina si Rh, grupa si Rh-ul
partenerului, glicemia, sumarul
de urina, enzimele hepatice,
ureea, creatinina, probele de
coagulare). De asemenea,
bineinteles, analizele secretiei
vaginale, precum si analize
specifice unor conditii pato-
logice asociate sarcinii (cum

ar fi testele de trombofilie sau
determinari hormonale). Desi-
gur, acestea sunt doar cele mai
uzuale dintre teste.

Dupi ce femeia rdméne gravida,
putem adduga la acest bilant,
analizele din profilul TORCH
(toxoplasma, rubella, citomega-
lovirus, Herpes simplex), care ar
trebui facute aproximativ pand
in saptaména a opta de gestatie.

Ce analize sunt recoman-
date pentru depistarea
bolilor cu transmitere
sexuala si cu ce frecventa?
Bolile cu transmitere sexuald

se pot determina prin analiza
secretiei vaginale sau prin anali-
ze de sAnge. De amintit aici sunt
infectia cu Chlamydia (ce are de-
terminare pe mediu de culturs,
in secretie directa pe lama sau
prin determinare de anticorpi
prezenti in sdnge), infectiile cu
gonoreea sau cu Trichomonas
vaginalis (ambele, cu determina-
re din secretia vaginala). In ceea
ce priveste determinarea infectiei
cu Treponema pallidum, se face
strict din sange.

Care sunt infectiile
sexuale de natura virala si
ce consecinte pot avea?
De departe, cea mai importanta
infectie de naturd virala trans-
misa sexual este cea cu HPV
(Human Papillomavirus). Infec-
tarea in sine nu este o problema,
dar, in functie de tulpina virald
contractata (cu mentiunea ca
cele mai agresive tulpini sunt,
in ordine, 16, 18 si 31), con-
secintele asupra colului uterin,
odatd cu trecerea timpului, pot
fi destul de severe.

O alti infectie de natur virald

%

6 luni...

este intervalul la care ar trebui
repetate analizele ginecologice
de rutina de catre femeile fer-
tile si active sexual, cu varste
sub 40 de ani.

transmisa sexual este cea cu vi-
rusul HIV, care poate determina
SIDA (sindromul imunodefi-
cientei umane dobéndite).

Ce infectii nu au intot-
deauna simptome si pot
duce, in timp, la infer-
tilitate?

Cea mai importantd, in aceastd
categorie, mi se pare infectia

cu Chlamydia. Acest parazit se
transmite sexual, nu are simp-
tome relevante, nu are rasunet
simptomatologic, iar pacienta nu
stie. In timp, netratatd, ea poate
duce la infertilitate primara,
avand in vedere reactia infla-
matorie a mucoasei tubare la
agresiunea parazitard. In urma
acestei inflamatii, apar tot felul
de aderente intra- si peritubare,
care duc la infertilitate prin pier-
derea permeabilitatii.

Desi diagnosticul si tratamentul
acestui tip de infectie sunt destul
de banale, pacientele nu fac de
rutind aceasta investigatie.

Ce este endometrioza,
din ce cauze apare si care
sunt solutiile terapeutice?
Endometrioza, ca definitie,

este foarte simplu de enuntat:
prezenta de endometru (mu-
coasa uterind) in alte parti decét
in interiorul uterului. Aceste
alte locuri pot fi: abdomenul,
peretii abdominali, peretele
uterin extern, ansele intestinale,
precum si suprafata ovarelor si
interiorul acestora. Precizez ca
doar endometrioza ovariana se
poate detecta ecografic. Cele-
lalte localizéri pot fi descoperiri
intraoperatorii (uzual la o lapa-
roscopie) sau doar suspiciuni
clinice si anamnestice.

Cauzele de producere a bolii
sunt practic necunoscute astazi,
dar existd unele teorii in acest
sens. Cea mai logica ar fi ca
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celulele endometriale trec, prin
reflux tubar, dinspre uter inspre
cavitatea pelving, in timpul
menstruatiilor. Altd teorie ar fi
cé insulele de endometru, deja
existente in acele teritorii, stau
latente si incep sa se manifeste
la un moment dat (teorie imu-
nologica). Existd si o teorie care
sustine migrarea endometriala,
in cadrul interventiilor chirur-
gicale (cum ar fi cezarienele),
pe uter.

Solutiile terapeutice sunt, de
obicei, chirurgicale, dar existd
si unele medicatii care pot
inhiba dezvoltarea insulelor de
endometru pe durata adminis-
trarii.

Insd endometrioza, de orice tip,
involueaza in timpul sarcinii.

De ce ati ales obstet-
rica-ginecologie?

In anul al treilea de facultate,
am céstigat o bursa de studii

in Franta, la Brest, unde, fira a
alege, am fost repartizat in ser-
viciul de obstetrica-ginecologie.
La inceput, nu credeam ca ma
va atrage specialitatea aceasta,
dar usor-usor lucrurile au in-
ceput sa se schimbe, mai ales in
partea de obstetrica. Sentimen-
tul pe care il ai in momentul in
care ajuti la aducerea pe lume

a unui copil imi ofer3, si astazi,
aceeasi multumire. Iatd de unde,
cred, pasiunea pentru urmdrirea
sarcinii i pasiunea pentru pre-
venirea unei nenorociri care se
poate abate asupra unei familii,
din toate punctele de vedere,
din cauza unei malformatii
fetale.

Interviu de Ana-Maria Nitd
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Alina M.

Existd mai multe tipuri de otite
seroase? Ce tratament se impune
pentru otita seroasd la bebelusi? Ce fel
de complicatii poate da otita seroasd
in cazul tratdrii necorespunzdtoare?

Rdspunde dr. Ana Maria
Apostol, medic specialist ORL
si ORL pediatrie, Hyperclinica
MedLife Grivita si Life
Memorial Hospital:

Ca in orice altd boala, otita seroasi se
poate afla intr-una dintre urmatoarele
faze: otitd seroasa acuta (daca dureaza
mai putin de trei saptamani), otita seroasa
subacutd (dacd are o duratd cuprinsa intre
trei saptamani si trei luni) si otita seroasd
cronicd (dacd tine mai mult de trei luni).
Tratamentul unei otite seroase acute
cuprinde tratamentul virozei respiratorii
care a provocat-o si tratamentul propriu-
zis al otitei seroase. Daca otita seroasi este
subacutd si cronicd, atunci tratamentul
constd in extragerea chirurgicald a
vegetatiilor adenoidiene si, in functie de
situatie, intr-o miringotomie cu montare
de tub aerator transtimpanal. Tratamentul
otitei seroase se recomanda in cadrul unui
consult ORL, unde se practicd un examen
clinic si se vede daca este otita si de ce fel.
Pot aparea mai multe complicatii: cea mai

INTREBARILETALE

importantd este aparitia otitei purulente, cu
febra si cu durere oticd si cu exteriorizarea
secretiilor purulente transtimpanal in
conductul auditiv extern.

Catdlin

Sunt o persoand foarte activd, am o
firmd micd (cu opt angajati) si petrec
10-12 ore la birou. Acasd, am doi copii
cu vdrste prescolare. Dorm foarte
putin si, din cauza asta, sunt tot timpul
nervos si agitat. N-am rdbdare nici cu
copiii, md enervez foarte repede si pe
ei. Nu pot sd-mi iau concediu si nici nu
pot sd incetinesc ritmul. Ce tratament
as putea sd iau ca sd dorm mai mult,
dar fdrd ca asta sd md afecteze pe
termen lung? Am incercat sd meditez,
dar nu reusesc.

Rdspunde Laura Negut,
psihoterapeut, Centrul
MindCare:

Inteleg c4 ati inceput sa faceti o analizi
a stilului dumneavoastra de viatd. Poate
cd ar trebui sd aprofundati acest demers,
poate chiar si o intalnire cu un psiholog
v-ar putea ajuta in acest sens.

Este posibil ca stérile pe care le relatati
(dormiti putin, sesizati nervozitate si
agitatie la dumneavoastrd) sa fie efectele
acestui program profesional intens activ.

Este cazul sa faceti o schimbare in
programul dumneavoastra, sa va
revizuiti prioritatile, poate n-ati mai
facut lucrul asta de mult, poate cé lucrati
acum pentru niste prioritati mai vechi,
care nu mai sunt chiar actuale.

Legat de somn, invétarea unor tehnici
de relaxare (care seamdna cu meditatia,
intuitia dumneavoastra este corectd in
aceastd directie) v-ar putea ajuta. Poate
cd singur n-ati reusit sd ,,meditati”,

insd un psiholog v-ar putea ghida si
monitoriza mult mai eficient si veti simti
efectele.

Miticd

Existd un curent de opinie conform
cdruia aplicarea de cremd de protectie
solard face mai mult rdu decdt bine la
piele: impiedicd absorbtia de vitamina
D, nu lasd pielea sd respire, blocheazd
porii si creste riscul de cancer de piele.
Care este punctul dumneavoastra de
vedere?

Rdspunde dr. Victor Clitici,
medic primar dermato-
venerologie, Centrul
Dermalife:

Cremele de protectie solara existente in
momentul de fatd sunt concepute special
pentru fiecare tip de piele. Utilizarea

lor corecta si consecventa este un factor
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primordial de reducere a riscului de

a dezvolta un cancer de piele. Crema
trebuie aleasd in functie de tipul de piele
si de fototipul cutanat, iar vitamina D este
sintetizatd in conditii adecvate.

Olivia Bddoi

Fiul meu, in vdrstd de 12 ani, a suferit
un traumatism la nivelul fetei interne
a genunchiului. RMN-ul fdcut la doud
luni dupd accident (pentru cd nu a
trecut durerea, am decis sd-l facem) a
ardtat edem osos prin microfracturi si
o peliculd de lichid (o cantitate micd).
A fost si o usoard atrofie cvatriceps. A
fdcut fizioterapie si Rinetoterapie.
Poate reveni la baschet? Cand? Ce
mdsuri suplimentare ar trebui sd iau
(genunchiere, alt gen de orteze)?

Rdspunde dr. Ion Bogdan
Codorean, medic primar

: ortopedie-traumatologie,
A Spitalul de Ortopedie si de
- s Chirurgie Plasticd MedLife:

Vi recomand sa-1 duceti la medic pentru
a face un nou RMN, pentru a urmdri
evolutia edemului osos, care ar trebui sa
dispara. In rest, daca nu are alte leziuni,
are nevoie de o recuperare medicald foarte
buna, iar dupa aceea se poate intoarce la
baschet. Nu are nevoie de ortezd sau de
genunchiere.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent referitor la
problemele dumneavoastrd de sdndtate? Trimiteti-ne intrebdrile
la pr@medlife.ro, iar specialistii MedLife vad vor rdspunde.
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Arad

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel. 0257 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Centrul de Exelenta
in Chirurgie Ginecologica
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Laboratorul MedLife Genesys
Arad

Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

PharmalLife Med Arad

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad,
in incinta Spitalului MedLife -
Genesys

Brasov

Hyperclinica MedLife Brasov
Str. Turnului nr. 2,

Telefon: 0268 960

Hyperclinica

MedLife PDR Brasov

Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Telefon: 0268 960

Spitalul MedLife Brasov
Str. Turnului nr. 5A, Bragov
Call Center: 0268 960

Laborator MedLife PDR Brasov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Spitalul de Obstetrica si
Ginecologie MedLife-Eva Brasov
Str. Péltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Centrul de Excelenta in
Patologia Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel: 0257 960

Pharmalife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

Bucuresti

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9646

Hyperclinica Medlife Berceni
Sos. Oltenitei 208
Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti - Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti « Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Unirii
Str.Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programari: 021 9646

Centrul Medical

MedLife Floreasca

Sos. Pipera nr. 43 (in incinta
Floreasca Park),
Programari: 021 96 46

Centrul Medical

MedLife Victoriei

Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti « Programdri: 021 9646

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei nr. 365 sector 1,
Bucuresti - Telefon: 021 209 40 31
sau 021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8
Programari: 021 9646

Spitalul de Ortopedie si
Chirurgie Plastica MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti
Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti « Programdri
ambulatoriu: 021 96 46

Dentalife
Bd-ul. Dimitrie Cantemir nr. 1
Programari: 021 9646

Dermalife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si
Tratament al Osteoporozei,
Obezitatii si Bolilor Tiroidiene
Str.Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programari: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie
si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Programdri: 021 9646

Centrul de Herniologie
Calea Grivitei nr. 365, sector
1, Bucuresti « Programdri: 021 9647

Centrul de Excelenta in
Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti « Programdri: 021 9646

Centrul de Medicina
Materno-Fetala si Reproducere
Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Telefon: 021 209 40 32
sau 021 9646

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare
Str.Henri Coandd nr. 33, et. 1,
Bucuresti - Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta

in Proctologie

Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Chirurgie
Oncoplastica

Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Pharmalife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti - Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

Pharmalife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti

PharmalLife Med Titan

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedlLife Titan)

PharmalLife Med Unirii
Str.Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Pharmalife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului de
Pediatrie MedLife)

Chisineu-Cris

Centrul Medical Chisineu Cris
Piata Avram lancu nr. 4A, Chisineu
Cris « Programdri: 0257 960

Cluj-Napoca

Hyperclinica MedLife Cluj
Str. Motilor nr. 32

Telefon: 0264 960

DEPARTAMENTUL

DE

CHIRURGIE METABOLICA

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex
Union - Telefon: 0364 800 122

Craiova

Hyperclinica MedLife Craiova
Str. Infratirii nr. 5A

Tel: 0251 960

Te simti
captiv in corpul tau?

Constanta

Hyperclinica MedLife Constanta
Bd. Tomis nr. 79-81, Constanta

Tel: 0241 960

Fagaras

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr.7, Fagaras
Programari: 0268 960

Galati

Hyperclinica MedLife Galati
Str. lacob Lahovary nr. 4-6
Programari: 0236 960

lasi

Hyperclinica MedLife lasi
Str. Vasile Lupu nr. 78
Programari: 0232 960

Ploiesti

Hyperclinica MedLife Ploiesti
Bulevardul Republicii nr. 15-17
Programari: 0244960

Sfantu Gheorghe

Centrul Medical MedLife

Sf. Gheorghe

Bulevardul General Grigore

Balan nr.18 - Telefon: 0267310410,
0722638722

Laborator MedLife
Sfantu-Gheorghe

Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu
Gheorghe - Call Center: 0268 960
Fax: 037 287 57 45 « www.pdr.ro

Targu Mures

Centrul Medical MedLife Targu
Mures

Str. Gheorghe Marinescu nr. 60
Tel: 0733 008 394

Timisoara

Laboratorul MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A

Telefon: 0256 960 sau 0256 206 000

Zeci de operatii reusite:
complicatii majore, scadere ponderala optima

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. Eroilor de la Tisa nr. 28,
Timisoara

Programari: 0256 960

sau 0256 206 000

MedLife te ajuta sa scapi de obezitate.

Call center: 021.9646
www.medlife.ro

wisieat © MedLife



ANGIOLIFE|Centrul de Radiologie Interventionala

Expertii nostri
intr-un singur loc:
Centrul de
Radiologie
Interventionala

Pentru a te face bine, specialistii
isi unesc expertizele si

isi extind specializarile:

e Cardiologie interventionala

* Neuroradiologie interventionala
e Radiologie interventionala
oncologica

e Radiologie interventionala
ginecologica

» Radiologie interventionala
urologica

e Radiologie interventionala
pentru picior diabetic

woca @ MedLife

,»
Call Center%ﬂ 9646



