~ infolli

www.medlife.ro

Sanatatea pe un fir de at3

Dezechilibrul hormonal si bolile moderne




infol N

NOIEMBRIE 2013

EDITORIAL

infomaterna

100% scris de medici

Nu ldsa pe madine ce poti face azi!

Singurul site pentru femei scris integral de medici.
|nf0rmatle Certlﬁcaté $| actuallzaté In urma cu ceva timp, am cunoscut-o pe Cristina. Este stilist si are 35
) ) ) . dfe ani. Aratf“a'caofemei'e feficité, in t‘rend si plind de‘via'gé. PrO\tinie )
R aspu N Sul SpeCIal|$t|lO|’ Ta) 2 4 de ore. dintr-o familie de sportivi, in care migcarea este o prioritate. Mdnanca

fructe in fiecare zi. Cat despre fast-fooduri, le ocoleste cu brio de
mai bine de cinci ani. La prima vedere, ai spune cd nimic nu pare

in nereguld - totusi, Cristina a traversat probabil cea mai cumplita
perioadd din viata ei, in ultimele 12 luni. A fost diagnosticata cu
cancer la san. Nu a vrut si creadd, sa accepte sau sd se lase invinsa, sd
cerseasca compasiune sau sa dispere. A ales sd lupte. Si a invins!

Cristina este doar una dintre cele 6.000 de femei care au fost
diagnosticate cu cancer la san, anul trecut, in Romania. Spre deosebire
de cele mai multe persoane, care ajung mult prea tarziu la medic, ea

a ales sa se informeze, sé intrebe, sd se investigheze si sd nu lase pe
maine... Asta, dupa ce a mers la un control. A avut sansa sa intalneasca
acasa, in Romania, o0 echipd de medici profesionisti, care au ajutat-o nu
doar si invinga cancerul, ci si sa isi recapete feminitatea.

N-o sd va spun intreaga poveste, pentru ca ar fi foarte mult de scris. O
sd va spun doar ca aceasta boald, care furd anual vietile a zeci, sute de
femei, poate fi invinsd, dacd este depistatd din timp. O sa va spun cd
si in Romania sunt medici foarte bine pregatiti, in masura sa lupte si
sd invinga aceastd boald pe nume cancer mamar. $i o sd vd mai spun
ca astfel de medici se gdsesc chiar aici, in cadrul Sistemului Medical
MedLife.

In loc de concluzie: cancerul mamar, sau orice alti forma de cancer, nu
alege. In locul Cristinei poate fi oricine dintre noi sau dintre cei dragi.
Alege sé nu suferi, informeaza-te si mergi azi la un control! Maine

Sénétatea Pe un ﬁr poate fi prea tarziu. ..
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Regasiti cele mai importante noutiti referitoare la
serviciile, promotiile si noii medici MedLife.

REPORTAJ 16

Cancerul de san afecteazd tot mai multe persoane si are un
impact major asupra psihicului femeii. La noul Centru de
Chirurgie Oncoplastica MedLife, o echipé de specialisti
vine cu solutii moderne de tratament al acestei boli. Diana,
41 de ani, este una dintre pacientele care si-au reluat cursul
vietii normale, cu o noud infatisare si cu o noua filosofie de
viata. Cine sunt medicii din spatele acestor transformari

si cum sunt tratate pacientele in acest centru, aflati in
reportajul nostru.

POVESTEATA 20

Pentru Ana statul pe scaun devenise o activitate extrem de
dificila, la fel ca multe alte lucruri pe care le facem in mod
uzual. Viata ei s-a schimbat in bine in momentul in care
aajuns la un consult la dr. Adrian Ghenea, medic primar
chirurgie generala. Despre Ana si povestea ei, aflati in rubrica
»Povestea Ta”.

INTERVIU 22

Un laborator medical in care, zilnic, sunt prelucrate
aproximativ 3000 de probe, concretizate in aproape
13.000 de analize presupune un efort imens si o
organizare extrem de buna. Despre culisele medicinei
de laborator ne povesteste dr. Roxana Vasilescu,
coordonatoarea celui mai mare laborator MedLife.

UTILE 24

Tot mai multe femei aleg epilarea definitiva pentru a
scipa de parul nedorit. In ce constd aceasti proceduri si
care sunt avantajele acesteia, aflati din rubrica Utile.

INTREBARILETALE 26

Din ce cauze se produc varicele si cum pot fi tratate?
Ce solutii existd pentru a evita rinitele si, mai ales, cum
poate fi recipatat mirosul dupa o astfel de afectiune?
Raspunsurile tuturor acestor intrebari, dar si ale multor
altora, le puteti afla citind aceasta editie.
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NOU: MedLife deschide Centrul de Chirurgie
Oncoplastica

MedLife a lansat in luna octombrie Centrul de Chirurgie
Oncoplastica. Noua unitate se adreseaza tuturor femeilor,
dar mai ales celor care se regdsesc in una dintre categoriile
cu risc: au avut in familie cazuri de cancer mamar, au avut
primul copil dupi vérsta de 30 de ani sau au suferit de
cancer mamar anterior.

Centrul cuprinde o gamé complexa de proceduri si de
interventii chirurgicale, precum: screening ecografic,
excizii sectoriale simple, ghidate ecografic sau cu reper
metalic, punctie biopsie mamara, biopsia ganglionului-
santineld, mastectomii simple sau modificate, interventii
pentru reconstructia imediatd sau tardiva a sanilor dupa
mastectomie, dar si reconstructia mamara in acelasi timp
cu mastectomia.

Noul centru dispune de aparaturé de ultimé generatie, in-
clude o sala de operatie dotatd cu echipamente performan-
te, serviciu de garda pe zona de ATI, servicii de urgentd,
unitate de transfuzii §i rezerve moderne pentru spitalizare.

Avantajul major pe care il oferd acest Centru pacien-
telor consta in posibilitatea de a efectua operatia de
reconstructie mamara in acelasi timp cu mastectomia,
restabilind pe loc integritatea anatomicd a zonei afectate.
In acest fel, pacienta este ajutata sa evite perioada de
trauma psihicd prin care trece dupa mutilarea postmas-
tectomie §i, in acelasi timp, este readusa in activitatea
cotidiana intr-un timp mult mai scurt.

Pentru a veni in intdmpinarea femeilor care sunt preocu-
pate de sdnitatea lor, MedLife lanseazd, odatd cu Centrul
de Chirurgie Oncoplasticd, campania de screening
“Povestile despre cancerul la sdn nu sunt povesti..”. Astfel,
toate femeile care nu au mai fost de mult la un control pot
beneficia de preturi speciale pentru serviciile de screening
mamar.

Oferta este valabild pana la data de 31 decembrie 2013.
Mai multe detalii despre campanie regésiti si pe site-ul
www.controlsan.medlife.ro.

NOU: Centrul de Medicina
Materno-Fetala si Reproducere
Umana MedLife a introdus
testul non-invaziv NIFTY pentru
detectarea ADN-ului fetal

Recent, Centrul de Medicina Materno-Fetald si Reproducere
Umana MedLife a introdus un nou test pentru detectarea
ADN-ului fetal din sangele matern: testul NIFTY. Testul pre-
natal NIFTY este non-invaziv si se bazeaza pe o tehnologie
noud, reprezentand o alternativa eficientd pentru testele in-
vazive precum amniocenteza, biopsia de vilozitati coriale sau
cordonocenteza. Rata de detectie a acestui test este de 99% si
oferd informatii despre intreg setul de cromozomi ai fatului.

NIFTY se poate aplica si in cazul sarcinilor obtinute prin
FIV, cu donare de ovocite, precum si in sarcinile gemelare,
avand un plus fata de testul Natera. Testul se efectueaza
incepand cu sdptaiména a 11-a de sarcina si este recomandat
in urmadtoarele situatii:

« varsta inaintata a femeii insarcinate;

« prezenta anomaliilor cromozomiale in istoricul personal
sau familial, prezenta semnelor ecografice sugestive pentru
anomalii cromozomiale fetale sau in cazul pacientelor cirora
le sunt contraindicate metodele de diagnostic prenatal (CVS
sau amniocentezd), pacientelor cu placenta praevia, cu
iminentd de avort sau infectii HBV;

Rezultatul testului NIFTY se elibereazi in zece zile
lucratoare, din momentul recoltérii probei.

Pentru mai multe informatii, apelati 0219646.

Screening-ul auzului

la nou-nascuti, in Maternitatea
MedLife Eva Bragov

Maternitatea MedLife Eva a introdus testul de screening al
auzului la nou-ndscuti. Investigatia asigurd diagnosticarea
precoce a hipoacuziei, o afectiune care se manifesta prin
diminuarea acuitatii auditive si care este un stadiu premergator
al surditatii. ,,Screeningul” auzului la nou-nascuti este realizat

de dr. Anemone Sorana Lupescu, medic primar ORL si doctor
in stiinte medicale. Maternitatea MedLife Eva ofera posibilitatea
de a repeta investigatiile pentru testarea auzului, precum si de a
efectua teste complementare care au rolul de a stabili diagnosti-
cul de hipoacuzie, pand la vérsta de trei luni. Copiii diagnosticati
precoce cu hipoacuzie au sanse mai mari de recuperare deoarece
pot incepe imediat procedurile de reabilitare a auzului, prin pro-
tezare sau implant cohlear §i program de recuperare logopedica.

De ce este important sa efectuati ,,screeningul” auzului la

nou-nascut

Diagnosticarea precoce si reabilitarea auzului pana la varsta

de sase luni ii permit copilului dumneavoastra si se dezvolte
normal, fara si sufere repercusiuni la nivelul limbajului.

In ce consti ,,screeningul” auzului la nou-niscut

Acest tip de investigatie consta in aplicarea unei sonde auditive
in urechea bebelusului, urménd a fi emise sunete de intensi-
tate slabd, care stimuleaza urechea nou-nascutului. La rindul
ei, urechea transmite sunete care sunt inregistrate cu ajutorul
sondei auditive.

Pentru programdri i informatii, apelati 0268.960.

Maternitatea MedLife Eva Brasov, str. Paltinis, nr. 15, Brasov
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Pachete de interventii chirurgicale incepand
cu 1.200 de lei, in spitalele MedLife Bucuresti

Spitalul Life Memorial, Spitalul de Pediatrie §i Spitalul de
Ortopedie si Chirurgie Plastici MedLife ofera pacientilor
sapte pachete pentru interventii chirurgicale, cu preturi
care pornesc de la 1.200 de lei. Pana la 31 ianuarie

2014, puteti beneficia de pachetele speciale care acoperd
interventii din urmatoarele specialitati chirurgicale: chir-
urgie generald, flebologie, chirurgie ginecologica, chirurgie
ORL, chirurgie urologica, chirurgie pediatrica.

Life Memorial Hospital

Pacientii care se adreseaza Spitalului Life Memorial
beneficiaza de urmitoarele pachete pentru interventiile
chirurgicale:

« Pachetul de chirurgie generald, pret 2.000 de lei, include
urmdtoarele tipuri de interventii: apendicectomie (abord
clasic i laparoscopic), cura herniilor de perete abdominal
(abord clasic si laparoscopic), colecistectomie (abord clasic
sau laparoscopic), cura chirurgicald a eventratiilor;

« Pachetul Flebologie, pentru cura varicelor, pret 1.200 de
lei, include cura chirurgicala a varicelor unilateral (strip-
ping inversant si flebectomii);

« Pachetul de chirurgie ginecologica, pret 2.000 de lei,
dispune de urmitoarele interventii: miomectomie uterind

unicd/multipld prin abord clasic, histerectomie abdominald
subtotald sau totald (abord clasic), cura chistului ovarian
(abord clasic sau laparoscopic), cura chirurgicald a
incontinentei urinare de efort (IUE), interventie care nu
include costul protezei;

« Pachetul de chirurgie urologica, pret 1.500 de lei,
cuprinde urmitoarele interventii: TURP bipolar pentru
prostate, TURV bipolar pentru tumori vezicale, ureterosco-
pie, litotritie ureteroscopicd;

« Pachetul de chirurgie ORL, pret 1.500 de lei, include:
amigdalectomie clasicd/prin radiofrecventa, adenoidecto-
mie clasica/prin radiofrecventd, rezectie/repozitie septala
(deviatie de sept);

o Pachetul pentru chirurgia sforaitului, prin
radiofrecventd, 3.000 de lei.

Spitalul de Pediatrie MedLife

In cadrul Spitalului de Pediatrie MedLife, pacientii pot
beneficia de urmitoarele oferte:

« Pachetul de chirurgie pediatrica clasica, pret 1.500
de lei, include apendicectomie, hernie linie albi, hernie
inghinala, hernie ombilicala, hidrocel, chist cordon sper-
matic, orhidopexie, varicocel esential;

« Pachetul de chirurgie pediatricé laparoscopica, pret
2.000 de lei, cuprinde apendicectomie laparoscopica, cura
chirurgicala a varicocelului, anexectomie laparoscopica,
ablatia chistului de ovar, colecistectomie laparoscopica,
orhidectomie laparoscopica pentru testiculul intraabdom-
inal, hernie inghinala — abord laparoscopic, laparoscopie
exploratorie, dezinvaginare intestinald abord laparoscopic;
« Pachetul pentru chirurgia uretrei, pret 3.500 de lei,
include uretroplastie pentru hipospadias distal (glandular,
subcoronar, penian distal, mediopenian), uretroplastie
pentru hipospadias proximal (penian proximal, penosco-
tal, scrotal).

Pachetele oferite de Life Memorial Hospital si Spitalul de
Pediatrie MedLife includ costurile interventiei chirurgi-
cale, anestezia i ingrijirea postoperatorie, doua zile de
cazare, control postoperator, trei pansamente si supri-
marea firelor de suturd. Oferta nu include examenul de
anatomie patologicid (acolo unde este cazul) si tratamentul
complicatiilor (transfuzii, antibioterapie, costuri terapie
intensiva si costurile protezelor).

Spitalul de Ortopedie MedLife

Pacientii Spitalului de Ortopedie MedLife pot solicita
urmatoarele servicii la oferta:

« protezare totald de genunchi/protezare totala, pret
8.500 de lei, serviciu ce include interventia chirurgicald,
anestezie i ingrijiri postoperatorii, patru zile de spi-
talizare, medicatie, protezd, kinetoterapie pe perioada
spitalizarii;

« ligamentoplastie ligament incrucisat anterior, pret
8.000 de lei, care include interventia chirurgicald, anest-
ezie §i ingrijire postoperatorie, doud zile de spitalizare,
implanturi, medicatie, o siptamana de kinetoterapie, un
control postoperator.

Pachetele de chirurgie ortopedicé nu includ examenul
de anatomie patologica (unde este cazul), tratamentul
complicatiilor (transfuzii, antibioterapie, costuri terapie
intensiva).

Life Memorial Hospital:
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti
Tel.: 021 9647

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti

Spitalul de Ortopedie MedLife
Bulevardul Ferdinand nr. 98-100, sector 2, Bucuresti
Pentru mai multe informatii, apelati 021 96 46.

*Pretul este valabil pentru pacientii care fac dovada de
asigurati in Sistemul National de Sanatate i aduc un bilet
de trimitere de la medicul de familie.

**Oferta nu se cumuleaza cu alte oferte sau acorduri
comerciale.
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Ecografia transfontanelara
la Maternitatea MedLife
Eva Brasov

Incepand cu luna noiembrie, Maternitatea MedLife Eva a in-
trodus in lista serviciilor ecografia transfontanelara. Cu ajutorul
acestei investigatii, pot fi vizualizate modificarile fiziologice si
patologice ale sistemului nervos central la nou-néscuti i sugari.

Ecografia transfontanelara este o investigatie non-invaziva si este
eficientd in special in evaluarea suferintelor la nastere, pentru
copiii ale caror organe nu a fost oxigenate suficient (hipoxie).
Printre avantajele acestei tehnici se numara faptul ca poate fi
efectuatd la patul bolnavului, nu necesita nicio pregatire speciala
si nici sedare, este lipsitd de agresivitate si permite urmarirea
evolutiei leziunilor care apar la nivelul creierului.

Ecografia transfontanelara la nou-néscut si sugar este indicaté in
situatiile in care exista o suspiciune de malformatie a siste-
mului nervos central, in urma unei nasteri cu complicatii sau
atunci cdnd nou-nascutul suferd de hipoxie ante-, intra sau
postpartum, in cazul copiilor nascuti prematur si care cantaresc
sub 1.500 g, iar varsta lor gestationald este mai mica de 32 de
saptamani, in situatia in care cel mic suferd de infectii congeni-
tale (TORCH, sifilis, HIV matern), sindroame plurimalforma-
tive, coma, convulsii, crize de apnee cu cianoza, traumatisme
craniene, cardiopatii cianogene insotite de semne neurologice.
Investigatia este recomandata inclusiv pentru diagnosticarea

si monitorizarea hidrocefaliei. Ecografia transfontanelara este
efectuatd in cadrul Maternitatii MedLife Eva de dr. Diana
Ungureanu, medic specialist neonatologie, cu competenta in
ecografie generala.

Pentru programari si informatii, apelati 0268.960.

Maternitatea MedLife Eva Brasov, str. Péltinis nr.15, Brasov

Radiografii decontate de
CASMB, la MedLife Favorit

Incepand cu luna noiembrie, pacientii care vin cu bilet de trimi-
tere de la medicul de familie sau de la medicul specialist, aflat
in contract cu CASMB, pot beneficia de investigatii radiologice
decontate de CASMB, la Hyperclinica MedLife Favorit.
Radiografia este indicata in diagnosticul unor afectiuni trau-
matice, inflamatorii, infectioase, tumorale, endocrine etc.
Pentru efectuarea radiografiei nu exista contraindicatii, iar
pacientul nu necesita o pregatire prealabild.

Detalii §i programari, la 021 96 46.

Hyperclinica MedLife Favorit: str. Drumul Taberei nr. 24, sector
6, Bucuresti.
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Pachetul Whole Body Specialist
(folosit doar in screeningul oncologic)

Ofera vizualizarea corporala integrald rapida si
automata cu un camp de vizualizare efectiv de
peste 2.1 m (7ft).

Cu ajutorul ExamCards, Whole Body Specialist
oferd o acoperire completa cap-picioare intr-o
singurd deplasare a mesei, datorita capacitatii de
combinare a secventelor imagistice din statie.

NOU: RMN performant
la Hyperclinica MedLife Baneasa

Whole Body Specialist suporta studii de imagistica
oncologica; studiile MR angiografice integrale si
extinse DWIBS la intreg corpul. Campul de vizual-
izare (FOV) mare al sistemului Achieva permite o
acoperire completd intr-un numaér redus de statii.

Pachetul SW specializat in Fibertrak
(tractografie) R2

Permite metode de procesare a imaginii pentru
cartografierea traiectelor de substanta alba care
conduc impulsurile nervoase in creier.

yperclinica MedLife Bdineasa oferd

pacientilor posibilitatea de a efectua

investigatii imagistice prin rezonantd
magnetica (IRM) cu ajutorul aparatului
Philips Achieva 1.5T, echipament din gama
superioard de rezonanfe magnetice Philips, care
functioneazd pe platforma ,FreeWave”.

Investigatiile prin IRM sunt realizate de o echipa
formata din trei medici specialisti in radiologie
si imagistica medicald, din cadrul Hyperclinicii
MedLife Bineasa:

dr. Camelia Mihaescu,

Echipamentul permite vizualizarea in detaliu a diferitelor structuri corporale si depis- Caracteristicile sistemului Philips dr. Emanuela Bonciu
tarea unor afectiuni in stadiu incipient, oferind un confort sporit pacientilor care suferd q : A
’ : portp ' Achieva 1.5T: dr. Adrian Sarbu.

de claustrofobie, datorita formei si dimensiunilor sale.

Echipamentul Philips are un camp de Informatii §i programari, la 021.96.46.

vizualizare (FOV) de 53 cm - cel mai mare
din industrie — care impreuna cu sistemul
Mobitrack asigura o scanare a intregului
corp. In plus, magnetul Philips de numai
2.900 kg este cel mai usor, reducand astfel
costurile de manipulare si instalare.

Imagisticd prin rezonantd magnetica este un test minim-invaziva, care nu iradiaza

si care foloseste un cAmp magnetic cu intensitate mare si de inalta frecventa si
radiofrecventa pentru vizualizarea organelor si tesuturilor corpului omenesc.
Investigatia prin IRM poate fi utilizatd pentru toate organele corpului, mai putin pentru
plamani si intestine, iar echipamentul RMN 1,5 Tesla permite efectuarea investigatiei la
pacientii cu lucrari dentare metalice, strict pentru examinarea cerebrala sau la pacientii
cu proteze articulare care au fost montate de cel putin sase luni.

Dispune de nivele noi de automatizare
in soft dar §i de un nou mediu de lucru,
caracteristici care imbunatatesc eficienta
operationala si fluxul de lucru.
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Ina Baranga, psiholog clinician si psihoterapeut

Psih. Ina Baranga s-a alaturat Centrului de
Psihiatrie si Psihoterapie MindCare, in calitate
de psihoterapeut cu drept de libera practica

in psihoterapie cognitiv-comportamentala si
psihoterapie sistemici de familie. Specialistul a
urmat studii postuniversitare in domenii precum
»Psihoterapii cognitiv-comportamentale si

drept social roman si european”. De asemenea,

a participat la o serie de congrese, conferinte
nationale si internationale, iar pe parcursul
formarii sale a acumulat experientd in lucrul

cu adulti, adolescenti, cupluri si familii. In
cadrul MindCare, psih. Ina Baranga se va

ocupa de psihoterapie individuala cognitiv-
comportamentald cu adulti si adolescenti, terapie
de cuplu, terapie de familie.

Dr. Adrian Liviu Benga, medic specialist urologie

Incepand din aceasti lun, dr. Adrian Liviu Benga,
medic specialist urologie, face parte din echipa Life
Memorial Hospital. Absolvent al Universititii de
Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti,
dr. Liviu Benga a activat pana in prezent ca medic
specialist urologie in cadrul Spitalului Judetean de
Urgenta Calarasi si al Institutului Clinic Fundeni.

In tot acest timp, dr. Liviu Benga a participat la
congrese si cursuri de specialitate, pentru a fila
curent cu noutatile din domeniul urologiei, printre
care Congresul National al Asociatiei Roméane de
Urologie, la toate editiile dintre anii 2007 i 2013,
sila cea de-a opta editie a ,,Programului european
educational pentru rezidentii in urologie”.

Dr. loan Cantor, medic specialist ortopedie-traumatologie

Dr. Ioan Cantor, medic specialist ortopedie-
traumatologie, este noul membru al echipei Spitalului
MedLife Brasov. Absolvent al Facultatii de Medicind
WVictor Papilian” din Sibiu, dr. Ioan Cantor a lucrat

in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Sibiu, ca
medic stagiar, la Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca
Bucuresti, ca medic rezident, si in cadrul Spitalului
Municipal Targu Secuiesc, in calitate de medic

specialist. Dr. Ioan Cantor isi continué formarea
participand la o serie de cursuri, simpozioane si
congrese de specialitate, printre care se numéra
»Principii de baz in artroscopia de genunchi”
»Iratament in leziunile meniscale ale genunchiuluf’,
,Congresul anual de ortopedie’, ,,Simpozionul
Romano-Elvetian de Traumatologie’, ,Conferinta
Nationald de Ortopedie Traumatologie” etc.

Psih. Dan Niculescu, psiholog clinician si psihoterapeut

Dan Niculescu, psiholog clinician cu atestat de
libera practicd, acordat de Colegiul Psihologilor din
Romania, face parte acum din echipa Centrului de
Psihiatrie si Psihoterapie MindCare. Absolvent al
Facultatii de Psihologie a Universitatii din Bucuresti
si al masteratului de ,Recuperare in psihopedagogie
speciald’, Dan Niculescu s-a format in cadrul
Fundatiei Generatia in Psihoterapia Copilului si
Adolescentului, dar si la Societatea Roméana de
Psihanalizd, unde a acumulat experienta in special

in evaluarea si consilierea copilului si familiilor, in
vederea combaterii abuzului, traficului si neglijentei.
De asemenea, a publicat articole in reviste precum
Dilema, Cultura, Viata roméneascd, Revista
Romana de Psihanalizi, iar in anul 2003 s-a aldturat
ca membru fondator Asociatiei Interdisciplinare

de Psihanalizd Aplicata. La MindCare, psih. Dan
Niculescu se va ocupa de evaluari psihologice,
psihoterapie psihanaliticd pentru adulti, adolescenti
si copii.

Dr. Dan Suiaga, medic specialist neurochirurgie

Spitalul Life Memorial Hospital isi extinde
echipa de neurochirurgie cu incd un specialist:
dr. Dan Suiaga. Cu o bogata experienta in toate
tipurile de interventii neurochirurgicale, dr.
Dan Suiaga este recunoscut pentru interventiile
de chirurgie complexa spinald (implanturi si
reconstructii spinale etc.), dar si pentru cele

de chirurgie vasculara cerebrald sau a bazei

de craniu. Cu toate ci si-a inceput formarea
profesionald in cadrul sectiei de neurochirurgie
a Spitalului Universitar din Cluj-Napoca, dr.
Dan Suiaga a continuat s se instruiascd in afara
granitelor Romaniei, in tari precum Elvetia,
Israel, Germania si Africa de Sud.
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Psih. Viorica Paun, psiholog principal clinician

Viorica Paun, psiholog principal clinician, s-a
aliturat echipei MindCare incepand cu aceasta
luna. Psih. Viorica Pdun este presedinta Asociatiei
de Neuropsihologie din Roménia si psiholog
cercetator la Institutul de Neurologie si Psihiatrie
Bucuresti. Absolventa a Facultatii de Psihologie

a Universitatii din Bucuresti, a continuat cu
formarea in consilierea psihoterapeutici si tehnici
de sfatuire, consiliere - sfaturi si tehnici inrudite
cognitive, sfatuirea dupi evaluarea clinica. A

urmat etapa de formare pentru testele Szondi si
Rorschoch. De asemenea, Viorica Paun a avut
ocazia de a acumula experienta in cadrul Clinicii
de Psihiatria Copilului si Adolescentului de la
Spitalul Clinic de Psihiatrie Alexandru Obregia.
La MindCare, psih. Viorica Paun va efectua testari
psihologice complexe pentru evaluarea limbajului,
proceselor cognitive, reactivititii emotionale,
stadiului de dezvoltare a copilului mic, nivelului
1Q, personalitatii etc.

Dr. Andreea Musat-Soare, medic specialist pediatrie

Dr. Andreea Musat-Soare, medic specialist
pediatrie, s-a alaturat recent echipei de la
Maternitatea MedLife Eva Bragov, unde ofera
consultatii atat in cadrul departamentului de
pediatrie, cat si in cel de neonatologie. Absolventa
a Facultitii de Medicini de la Universitatea
Transilvania Bragov, dr. Andreea Musat-Soare

a lucrat timp de cinci ani in cadrul Spitalului
Clinic de Copii Brasov. De asemenea, a activat ca
medic in Unitatea de Primiri Urgente (UPU) a

Maternitatii din Brasov, dar si in cea a Spitalului
Clinic de Copii din acelasi orag. Acumuland
experientd atat in domeniul privat, cét si in cel

de stat, dr. Andreea Musat-Soare a participat la
numeroase cursuri de specializare din domeniul
medicinei de urgentd, resuscitare neonatala si
pediatrica, cursuri de hemato-oncopediatrie.

De asemenea, a participat la o serie de congrese
internationale si nationale, fiind, totodata, membru
al Societitii Romane de Pediatrie din Romania.

Dr. Diana Ungureanu, medic specialist neonatologie

Recent, Maternitatea MedLife Eva Brasov a inceput
colaborarea cu dr. Diana Ungureanu, medic
specialist neonatologie, cu competenta in ecografia
generala, pentru sectiile de neonatologie si in
ambulatorul maternitatii. Dr. Diana Ungureanu este
absolventd a Universitatii de Medicina si Farmacie
Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca, promotia 1999. Pana
in prezent, dr. Diana Ungureanu a lucrat in cadrul

sectiei de terapie intensivd neonatald a Maternitatii
din Brasov, si si-a continuat formarea participand la
numeroase cursuri de specialitate, dar si la congrese
nationale si internationale, fiind, totodata, membru
al Asociatiei Neonatologilor din Romania. La
MedLife, dr. Diana Ungureanu efectueazi ecografii
transfontanelare, de sold si abdominale pentru
nou-nascuti.

Dr. loana Virginia Vasile, medic specialist obstetrica-ginecologie

Dr. Ioana Virginia Vasile, medic specialist
obstetrica-ginecologie, a inceput colaborarea cu
Spitalul MedLife Brasov. Absolventa a Facultatii de
Medicind Generald de la Universitatea Transilvania,
dr. Toana Vasile s-a specializat in domeniul
obstetrica-ginecologie, completandu-si formarea
si cu un an de rezidentiat in chirurgie generala,
sub indrumarea prof. dr. Alin Cucu. Intre 2006 si
2012, dr. Ioana Vasile a lucrat ca profesor in cadrul
Scolii Postliceale Sanitare ,,Fundatia Ecologica
Green’, predand microbiologie, virusologie,

parazitologie. In perioada formdrii sale, dr. Vasile

a participat la o serie de manifestiri stiintifice,
precum ,,Actualitati in diagnosticul de laborator din
obstetrica-ginecologie”, curs organizat de Colegiul
Medicilor Brasov, ,,Congresul Societitii Romane de
Ginecologie Endocrinologicd” (editiile din 2011,
2010, 2009), ,Congresul Societatii Roméne de
Pneumologie’, ,Protectia sustinuta prin vaccinarea
cu HPV - modalitate de optimizare a preventiei
cancerului de col uterin’, simpozion organizat de
Colegiul Medicilor Brasov etc.
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Sanatatea pe un fir de ata
Dezechilibrul hormonal si bolile moderne

dnatatea omului se afld intotdeauna intr-un echilibru instabil. Atunci cand un parametru

iese din matca sa normald, starea de bine a persoanei respective este periclitatd. Printre

acesti parametri sunt hormonii si glandele endocrine, cauza tulburdrilor hormonale si a
nenumdratelor boli moderne care se manifestd atdt la copii, cdt si la adulfi.

Chiar daci femeile sunt cel mai
afectate de dereglérile hormonale,
trebuie s stiti cd, in ultimii ani,
in cabinetul endocrinologilor
ajung tot mai multi copii intrati la
perioada de pubertate prematur,
copii obezi sau cu probleme de
crestere, afectiuni cauzate de
dereglarile hormonale.

Hormonii sunt substante chimice

secretate de glandele endocrine
si eliberate in sange astfel incat sa
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ajungd la celulele lor ,,tintd”, care
pot fi atat locale, cét si la distanta.
Atunci cind sunt secretati fie in
exces, fle in cantitati insuficiente,
ei provoaca un dezechilibru

in organism, care std la baza
declansarii a numeroase afectiuni.

Mecanismul hormonal

“Corpul uman este un sistem
complex de organe legate intre

ele, care trebuie sa functioneze
impreuna. Glandele (componentele

sistemului endocrin) se gésesc
in diferite parti ale corpului si
controleaza functiile acestuia
prin intermediul unor mesageri
chimici denumiti hormoni, care
sunt eliberati §i transportati in
sange. Principalele glande sunt
glanda hipofizi sau pituitara,
situatd in cutia craniana, glanda
tiroida, situata la nivelul gatului,
glandele suprarenale, care se afla
in abdomen, si ovarele, respectiv
testiculele, din regiunea pelvind’,

explica dr. Camelia Popa, medic
specialist endocrinologie in cadrul
Spitalului MedLife Genesys din
Arad.

”Spre deosebire de sistemul nervos,
unde informatiile de la centru
(creier sau maduva spindrii)

se propaga rapid, luand forma
impulsurilor nervoase, informatiile
transmise pe cale hormonala sunt
mai lente. De exemplu, adrenalina
se poate propaga in citeva secunde,
pe cand altor hormoni le poate lua
de la cateva ore pana la cteva zile
ca sd ajunga la organul sau tesutul-
tintd’, sustine dr. Rodica Petris,
medic specialist endocrinologie

in cadrul Hyperclinicii MedLife
Titan.

Viteza cu care hormonii se propagé
in sdnge sau cantitatea in care sunt
secretati de glande, atunci cand

ies din limitele normale, cauzeaza
dereglérile hormonale, definite

si ca manifestdri anormale ale
actiunii hormonilor.

,Cel mai afectat de tulburérile hormonale este
adultul si, in special, femeia (intre 30 si 50 de ani)”

Dr. Loredana Parlog, medic specialist endocrinologie,
Hyperclinica MedLife Favorit
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Diagnosticarea tulburarilor

hormonale

“Dereglérile hormonale sunt
diagnosticate pornind de la

o suspiciune clinica si pot fi
confirmate prin masurarea
nivelului acestora in singe sau
uring, in baza unor teste de
stimulare sau inhibare. De multe
ori, sunt necesare investigatii
imagistice: ecografie de tiroidd
sau scintigrama tiroidiana pentru
patologia de tiroidd, ecografie
utero-ovariana pentru disfunctiile
ovariene, computer-tomograf

sau RMN pentru patologia de
hipofizé sau de glanda suprarenala,
octreoscan pentru tumorile
neuroendocrine etc.’, explica dr.
Rodica Petris, medic specialist
endocrinologie.

Copiii, adolescentii si tulburarile
hormonale

Cele mai frecvente tulburari
hormonale in randul copiilor

sunt sunt date de glanda hipofizi,
glanda responsabila si de
eliberarea hormonului de crestere.
”Una dintre bolile specifice este
nanismul hipofizar (indltimea

sub limita corespunzitoare
varstei). Pentru descoperirea
acestei afectiuni, este bine ca
parintii, medicii pediatri si medicii
institutiilor de invataimant si fie
atenti la evolutia in indltime a
copilului si sa atraga atentia atunci
cénd nu corespunde vérstei pe care
o are juniorul in acel moment.
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O alta afectiune care se manifesta
frecvent atat la copil, cat sila
adolescent este obezitatea, aceasta
fiind o problemé complexa si cu
impact social. Pentru tratarea

ei sunt necesare consilierea
psihologica si interventia
nutritionistului, incluzand atat
copilul/adolescentul, cét si familia
acestuia.

Adolescentii se confrunta mai

des cu pubertatea precoce sau
intérziata, probleme cauzate de
disfunctii ale glandelor suprarenale,
hipofizei sau tiroidei. Pentru a
vindeca aceste boli este necesar
un tratament individualizat, in
functie de varsta pacientului si de
complexitatea cazului’, precizeaza
dr. Camelia Popa, medic specialist
endocrinologie, Spitalul MedLife
Genesys Arad.

Femeile, tinta tulburarilor

hormonale

Femeile cad adesea prada
dereglarilor hormonale. ”Fie ca
vorbim despre gusd (mérirea
glandei tiroide), fie despre
alterarea functiei tiroidiene (hiper/
hipotiroidie), tiroidita Hashimoto,
boala Basedow-Graves sau nodulii
tiroidieni, descoperiti de cele mai
multe ori intdmplétor, printr-un
control ecografic, patologia
tiroidiand are cea mai mare
pondere in randul femeilor. In
functie de dimensiunea lor, nodulii
tiroidieni pot fi tratati chirurgical
sau non-chirurgical. Daca depisesc
1,5 cm, cu sigurantd ca va trebui sa
fie indepartati prin operatie.

Pe de alta parte, hipertiroidia
(accelerarea functiei tiroidiene)
se trateaza cu blocanti ai
sintezei tiroidiene. Terapia este
de durata si poate atinge doi-
trei ani. Dupa acest interval,
dacid nu este echilibratd functia
tiroidei, se recomanda terapia
cu iod radioactiv sau interventia
chirurgicald, in functie de
particularitatea cazului.

,Patologia tiroidiana are cea mai mare pondere
in randul femeilor”

Dr. Camelia Popa, medic specialist endocrinologie,
Spitalul MedLife Genesys Arad
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In ceea ce priveste hipotiroidia
(incetinirea functiei tiroidiene),
aceasta se trateazd cu hormoni
de substitutie tiroidiand, cu doze
adaptate necesitatilor tiroidiene
urmdrite periodic’, explica dr.
Camelia Popa, medic specialist
endocrinologie.

Simptomele care insotesc
disfunctiile tiroidiene pot fi variate.
Spre exemplu, “in hipotiroidie,
pacientii pot acuza crestere
ponderala, piele uscata, constipatie,
oboseald, somnolentd, ciderea
pérului, neregularititi menstruale,
iar in hipertiroidie pot apérea
scadere ponderald, transpiratii,
tremur la nivelul corpului,
neregularitati ale pulsului, cresteri
ale tensiunii arteriale”, completeazi

dr. Rodica Petris, medic specialist
endocrinologie, Hyperclinica
MedLife Titan.

Alte afectiuni care se manifestd
la femeie si care sunt cauzate

de tulburéri hormonale sunt
sindromul ovarelor polichistice
sau micropolichistice, fiind

cea mai frecventa afectiune
endocrina care duce la obezitate.
Se caracterizeaza printr-un exces
de hormoni masculini si insulina.
Clinic, se manifesta prin acnee,
pilozitate excesiva, obezitate la
nivel abdominal, dereglari de
ciclu menstrual’, mentioneaza dr.
Loredana Parlog, medic specialist

endocrinologie la Hyperclinica
MedLife Favorit.

Dr. Rodica Petris, medic specialist endocrinologie,
Hyperclinica MedLife Unirii

»Multe dintre bolile moderne (obezitate, diabet,
depresie, hipertensiune arteriald) sunt cauzate
inclusiv de tulburarile hormonale”

info

Si afectiunile suprarenalei
manifestd o predilectie pentru
sexul frumos, e adevérat, mai putin
pronuntata decat in cazul tiroidei.

Tulburarile hormonale in cazul
barbatilor

Barbatii sunt mai rar tinta
tulburarilor hormonale, insad atunci
cénd se intampl3, ei se confrunta
mai ales cu ginecomastia, o
afectiune care se manifestd

prin cresterea sanilor. In baza
rezultatelor hormonale, se decide
un tratament cu blocanti hormonali
(blocanti de estrogen) sau chirurgie
plastica.

Exista o legatura intre tulburarile

hormonale si bolile moderne?
Medicii confirma faptul ci multe
dintre bolile moderne sunt cauzate
inclusiv de tulburérile hormonale.
Spre exemplu, obezitatea nu este
doar consecinta unui dezechilibru
intre aportul si consumul caloric,
ci si a menopauzei, sindromului
de ovar polichistic, excesului

de cortizol, hipotiroidismului,
deficitului de hormon de crestere,
tulburérilor hipotalamice.

Diabetul, o altd boala a secolului
21, este, de multe ori, "o consecinta
a excesului de hormon de crestere
(acromegalie), excesului de
cortizol, sindromului de ovar
polichistic, feocromocitomului
(nodul pe suprarenala, care
produce prea multd adrenalina),
tumorii care secretd glucagon sau

somatostating, hipertiroidismului,
care poate duce la cresteri usoare
ale glicemiei, mai rar la instalarea
unui diabet zaharat”, explica dr.
Loredana Parlog, medic specialist
endocrinologie.

Nici sistemul circulator nu este
ferit de actiunea dereglérilor
hormonale. "Secretia excesiva de
hormoni din glanda suprarenald
(fie adrenalina, noradrenalina, fie
aldosteron sau cortizol), excesul
de hormon tiroidian (care duce
la accelerarea tuturor proceselor
din organism: pacientii prezintd
scadere in greutate, transpiratii
excesive, palpitatii, scaune dese,
agitatie), excesul de hormon de
crestere (acromegalia), excesul de
PTH (parathormon), toate aceste
cauze pot sta la baza hipertensiunii
endocrine’, potrivit dr. Loredana
Parlog.

Chiar daca nu este foarte evidenta,
depresia este o stare prin care
trecem cu totii la un moment dat

in viatd, insa uneori ea "poate

fi un simptom al unei afectiuni
endocrine, precum hipotiroidismul,
excesul de PTH (parathormon),
excesul de cortizol, menopauza’,
completeaza dr. Loredana Parlog.

Pentru a evita consecintele
tulburérilor hormonale, efectuati
controalele de rutind, monitorizati-
vé nivelul hormonal §i adresati-vd
doctorului atunci cand aveti o
problema de séndtate.

Cristina Bobe
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n fiecare an, pe 23 decembrie, cand cei mai multi chirurgi

isi petrec timpul impreund cu familiile lor, dr. Radu Ionescu,

medic primar chirurgie plasticd, se inchide in cabinet si se
afundd intre hdrtii si fotografii. Este momentul in care face un
bilant al interventiilor pe care le-a efectuat in acel an. Fiecare
operatie se prezintd in fata ,,judecdtorului”, cu punctele sale
forte, dar si cu aspectele care mai sunt de imbundtdtit. In urma
acestor intdlniri cu propriile interventii, dr. Radu Ionescu
stabileste, an de an, cum sd-si perfectioneze tehnicile, dar si care
sunt zonele unde a atins un nivel mare de performantd.

In mainile experimentate ale dr.
Radu Ionescu a ajuns si Diana,

o pacientd in vérstd de 41 de ani
care, in urma cu sapte luni, fusese
diagnosticatd cu cancer mamar.
Si-a descoperit boala la un control
de rutini, aga cum se intdmpla in
cazul multor femei afectate de can-
cer la san. De cele mai multe ori,
cancerul mamar nu doare. Acesta
este si motivul pentru care boala
este diagnosticatd intamplator de
multe ori, prin autopalpare sau

la un control efectuat de medicul
ginecolog. Pentru ca un nodul sa
poata fi depistat, el trebuie sé aiba
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dimensiuni de peste doi centi-
metri. Chiar i in situatiile in care
sanul femeii gazduieste un nodul,
trebuie precizat ca nu intotdeauna
acesta este si cancerigen. Numai
investigatiile de specialitate pot
oferi un diagnostic concret. In ca-
zul Dianei, situatia a fost clard. Ma-
mografia, dar si celelalte investigatii
au ardtat natura malignd a nodulu-
lui pe care il avea, astfel ca in doud
sdptdmani deja era programata
pentru mastectomie (indepartarea
chirurgicald a unuia sau a ambilor
sani). Nu stiu care au fost ancorele
Dianei si ce anume pirea sa ii ofere

liniste in acele momente, dar atét
inainte, cat si dupa operatie si-a
pastrat zambetul si a avut incredere
ca totul va decurge exact aga cum
trebuie. Lucru care s-a si intamplat.

Scenariul unei operatii la Centrul
de Chirurgie Oncoplastica
MedLife

La ora 9:00, dimineata, dr. Radu Iones-
cua intrat in salonul preoperator, unde
Diana, aldturi de inca o pacients,
astepta sd fie examinatd inainte de
interventie, pastrand aparenta unei
linigti. Medicii au inconjurat-o,
i-au explicat, cu rabdare, ceea ce
urmeaza sd se intample, dupd care
asistentele au ajutat-o sd se ridice
din pat. Dr. Ionescu i-a ficut citeva
poze sanilor inainte de operatie si
i-a desenat cu markerul, pe piept,
cativa parametri care si-1 ajute in
interventie, dupa care a mai facut
un set de fotografi pe care le va
revedea dupd operatie. Din acest
moment, Diana, ca orice pacienta a
Centrului, se pregateste sa intre in
sala de operatie.

In Centrul de Chirurgie
Oncoplasticd, din cadrul Spitalului

de Ortopedie si Chirurgie Plastica
MedLife, o echipa formatd din dr.
Radu Ionescu, medic primar chir-
urgie plasticd, dr. Gabriel Gogescu,
medic primar chirurgie oncologica,
si prof. dr. Nicolae Antohi,

medic primar chirurgie plastica

si microchirurgie reconstructiva,
vine in intdmpinarea femeilor cu
cancer mamar printr-o serie de
solutii care le restabilesc starea de
sdnatate, dar i reintegrarea psiho-
socio-profesionald. Diana a ajuns

la dr. Radu Ionescu in urma unei
recomanddri, pentru a-si reconstrui
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sanul pierdut in urma mastecto-
miei. Diana este una dintre primele
paciente ale Centrului de Chirurgie
Oncoplasticd. Atunci cand a facut
operatia de mastectomie nu s-a
gandit niciun moment ca si-ar putea
reconstrui sanul in cadrul aceleiasi
operatii. Ajunsa in Centru, Diana a
aflat cd putea sa faca §i reconstructia
in cadrul operatiei de mastectomie.
Numeroase studii au dovedit ca
reconstructia mamard imediat dupa
mastectomie este o solutie care
reduce stresul asociat bolii de care
suferd pacienta, ajutdnd-o si se re-
integreze social mult mai rapid si sa
poatd duce o viatd normali. In plus,
femeile operate in cadrul Centrului
de Chirurgie Oncoplasticd MedLife
pot merge acasd la 24 de ore de

la interventie. Fiecare pacientd
beneficiaza de servicii in conditii

de lux, cu rezerve pentru o singura
persoand, de serviciu de garda ATI,
de servicii de radiologie, dar si

de servicii de urgenta. ,, Avantajul
reconstructiei sdnului imediat dupd
mastectomie consta in faptul ci
pacienta vine la noi cu sani si pleacd
tot cu sani. Ea nu se vede, nicio
secundd, fara sani, ceea ce ii mentine
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increderea in sine si starea psihicd
buna, pentru ci o femeie care se in-
toarce in societate pastrand urmele
mastectomiei ajunge sa se reinte-
greze foarte greu si astfel isi face loc
depresia’, explicd dr. Radu Ionescu.
Aceastd consecinta este confirmata
inclusiv de Diana. ”Nu mi-a fost atat
de teama de faptul ci sufeream de
cancer, cat de consecintele estetice
ale acestei boli. Eu sunt, la randul
meu, medic si stiam foarte bine ce
ma astepta’, mi-apovestit Diana la

o ora dupd operatie, din rezerva
elegant amenajatd a Centrului de
Chirurgie Oncoplastica MedLife.
Din punctul ei de vedere, fiecare spi-
tal in care se efectueaza mastectomii
ar trebui sa integreze si un psiholog
in echipa, pentru cé femeile care,

de nevoie, recurg la acest tip de
operatie ajung sa isi piarda echilibrul
mental.

Romania, in topul tarilor cu cea
mai mare rata de cancer
Incidenta cancerului este in
crestere, Romania clasdndu-se pe
locul 10 in topul tarilor cele mai
afectate de aceasta boald. Formele
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Colaborarea este esentiala in interventiile conduse

de dr. Radu lonescu (in mijloc)

de cancer cel mai des inténite in
Romania sunt cancerul mamar
(8.900 de cazuri/an), cancerul de
plamaéni (peste 11.000 de cazuri/
an) si cancerul de colon (peste
10.000 de cazuri/an). Pentru un
diagnostic precoce, Centrul de
Chirurgie Oncoplastica MedLife a
dat startul unei campanii prin care
pacientele beneficiaza de preturi
preferentiale la achizitionarea
pachetului de screening pentru
cancerul la sin, care include un
consult oncologic, o ecografie

sau o mamografie, in functie de
varsta, si o consultatie pentru
interpretarea rezultatelor. Pe langa
aceste investigatii, Centrul de
Chirurgie Oncoplastica asigura
servicii precum ecografia mamard
si biopsia de tesut prelevat de la
nivelul sanului. In situatia in care
pacienta a fost deja diagnosticatd
cu cancer, in cadrul Centrului

se poate recurge la urmatoarele
tipuri de interventii: mastecto-
mie ganglionara, mastectomie
subcutanatd cu prezervarea areolei,
mastectomie subcutanata fara
prezervarea areolei, reconstructie
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de sin imediatd, reconstructie de
san in acelasi timp cu mastectomia,
reconstructie de san cu implant
mamar definitiv, expander tisular
sau lambou musculo cutanat,
reconstructie mamelon etc.

Operatia

Dupa ce a fost pregatita de
asistente si anesteziata, sub atenta
supraveghere a dr. Rodica Ologu,
medic primar ATI, Diana a fost
preluatd de doud dintre ajutoarele
medicului. Radu Ionescu, si
anume dr. Daniel Dima si dr. Maja
Corbolokovic, medici specialisti
chirurgie plasticd si microchirurgie
reconstructiva. “La operatiile mele
poate asista orice medic specialist
sau primar, dornic sé aprofundeze
diferite tehnici chirurgicale. Ma
bucur atunci cand le pot fi de aju-
tor colegilor mei, de aceea sala de
operatie a Centrului de Chirurgie
Oncoplastici este de fapt ceea ce
in englezd numim “an open room’,
imi povesteste dr. Radu Ionescu.
Atmosfera din sala de operatie este
una relaxatd, medicii fiind extrem
de siguri de fiecare pas pe care il

La operatiile dr. lonescu

poate participa orice medic care doreste sa isi aprofundeze cunostintele

fac. Se sincronizeaza perfect, iar
miscérile lor ma duc cu gindul la
un spectacol coregrafic cu piruete
si cu alte gesturi de detaliu. Odata
dezinfectatd zona ce urmeaza s fie
operata, este trasatd linia deasupra
cireia se va face incizia. Ulterior,
doctorul introduce proteza cu
expander. Cantitatea de lichid
introdusa in expander este stabilita
inainte de operatie, astfel incét
pielea care acoperd sanul sa se
poata adapta noilor dimensiuni.
Peste trei sau patru luni, pro-

teza urmeaza si fie inlocuitd cu
implantul din silicon. ,,De aceea
este recomandat ca femeia sa
efectueze reconstructia in acelati
timp operator cu mastectomia,
pentru cd sanul are suficientd piele
in acel moment, pentru a acoperi
proteza mamara. Totusi, chiar si in
cazuri precum cel al Dianei, cdreia
mastectomia i s-a facut cu sase luni
inainte de reconstructie, in noul
Centru de Chirurgie Oncoplasticd
avem posibilitatea sa aplicam o
serie de solutii moderne pentru
reconstructia sdnului, astfel incat
sd nu fie necesar sa folosim piele

dintr-o altd regiune a corpului
pentru a acoperi proteza mamara,
expanderul fiind una dintre ele”,
explica dr. Radu Ionescu.

Conceptul de ,clinica deschisa”
in urmi cu cétiva ani, dr. Radu
Tonescu a avut ocazia sd participe la
un congres medical in Statele Unite
ale Americii unde, in contextul
unei discutii cu un important
chirurg american, a fost intrebat

ce fel de chirurg este. ,Cand i-am
spus ca sunt chirurg plastic si ca
efectuez toatd gama de operatii

din acest domeniu, a plecat si

m-a ldsat sd vorbesc singur. Intr-o
discutie ulterioard, am inteles ca
un chirurg american isi alege un
tip de operatie pe care il practica
toata viata. In felul acesta, ajunge
sa se perfectioneze in acea directie,
isi alege mult mai tintit evenimen-
tele medicale la care participa pe
parcursul carierei, nu este nevoit
sa achizitioneze intreaga paleta de
instrumente medicale, aplicabile in
toate tipurile de operatii pe care le

Proteza este umpluta cu o solutie speciala, fiind
pregatita pentru implant

efectueazi. Aveau dreptate, aceasta
era calea catre profesionalism, dar
chiar si catre eficientizarea costuri-
lor. M-am intors de la acel congres
hotarat sd merg mai departe strict
pe reconstructia sdnului. Deja am
cétiva ani buni de cdnd practic
acest tip de operatie, motiv pentru
care nu imi fac griji ca m-ar putea
depasi cineva. Pentru ca altcineva
sd ajungd la fel de bun ca tine,
trebuie sa munceasca la fel de mult.
Eu, in schimb, sunt dornic sa imi
impartagesc experienta cu colegii
mei mai tineri, motiv pentru care
sala mea de operatie este intot-
deauna deschisa pentru acestia. Imi
place sé fac acest lucru i pentru ca
imi iubesc profesia. Cei mai multi
chirurgi fac lucruri care nu se vid,
dar la noi, la chirurgii plasticieni,
rezultatul este intotdeauna vizibil”,
povesteste entuziasmat dr. Radu
Tonescu, unul dintre promotorii
»chirurgiei cu zambetul pe buze”

Pasiunea pentru profesia aleasa
are repercusiuni pozitive si asupra

Dianei, care, desi obosita dupa
operatie, imi vorbeste zimbind.
Se bucuri ca a incheiat epopeea
bolii ei i are incredere ca de
acum inainte viata ei va decurge
mai bine. In cele sapte luni dintre
mastectomie i reconstructie, timp
in care a incetat si mai mearga

la serviciu din teama de a nu-i

fi deconspiraté boala si efectele

ei mutilante, Diana a reflectat
indelung asupra vietii ei si a luat
anumite decizii. Una dintre ele
este aceea de a trata viata intr-un
mod mai relaxat, de a evita stresul
si supdrdrile, ,,care in mod cert

se acumuleaza undeva in corpul
nostru i ajung sa se transforme
intr-un focar de boalad” De acum,
va fi mult mai chibzuitd cu munca
pe care o va depune si va incerca
sa se bucure mai mult, asa cum
face i dr. Radu Ionescu, in timp ce
opereaza.

Reportaj si foto: Cristina Bobe
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POVESTEATA

Suferinta unei boli

despre care nu se vorbeste

u totii ne dorim ca la o varstd, precum cea de 49 de ani, sd avem o viafd
linistitd, copiii nostri sd fie realizati si, mai ales, sd fim sdndtosi. Totusi,

realitatea ne joacd feste de cele mai multe ori. La fel s-a intdmplat in cazul
Anei, mamad si femeie dedicatd atat familiei, cdt si serviciului ei, dar care, cu
cdteva luni in urmd, a inceput sd simtd dureri persistente de fiecare datd cand se
aseza pe scaun. La inceput, nimeni din familia ei nu a luat-o in serios, crezand cd
exagereazd. Cu timpul insd, s-a dovedit cd intr-adevdr avea o problemd medicald!

Primul lucru pe care fiica ei l-a
facut, cand si-a vazut mama
suferind de pe urma durerilor

a fost sd o duca de urgenta la
Spitalul Universitar, unde a fost
diagnosticata cu hemoroizi si i

s-a recomandat un tratament cu o
crema care se prepara in farmacii.
O singura saptdmand a reusit sa
urmeze acest tratament, pentru cd,
de la o zi la alta, durerile deveneau
din ce in ce mai greu de suportat,
astfel cd, in cele din urma, Ana

s-a prezentat impreund cu fiica ei
la cabinetul dr. Adrian Ghenea,
medic primar chirurgie generala

si coordonator al Centrului de
Excelenta in Proctologie din cadrul
Hyperclinicii MedLife Baneasa.
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Banala problema a hemoroizilor
diagnosticata cu o saptimand

in urmi s-a dovedit a fi una

gravd, fiind insotitd de o fistuld
perianald complexd. Ana a primit
recomandarea de a se opera de
urgentd, astfel ca in aceeasi zi a fost
internatd si operata in cadrul unui
spital de stat din Bucuresti. Desi
interventia suferitd acolo a decurs
bine, problema Anei a recidivat
dupa opt luni, pand ce a ajuns sd
dezvolte o infectie in zona anusului
lucru care i-a provocat din nou
probleme serioase. Datd fiind
aceastd situatie, Ana s-a intors la
dr. Ghenea, care a programat-o, in
scurt timp, la operatie.

Interventia suferitd de Ana a fost
una complexd, de aceasta data.
Suferind de o fistuld inalta, cu
multiple traiecte, problema ei a
fost mai greu de tratat. Dr. Adrian
Ghenea a decis sa intervina asupra
pacientei prin fistulectomie cu
aplicare de seton, un procedeu
chirurgical de extirpare a unui
traiect fistulos si de introducere

pe canalul anal a unui tub elastic,
care este strans progresiv pe
parcursul urmétoarelor sdptimani.
Dupa operatie, Ana a fost ajutatd
constant de fiica sa, care i-a purtat
grija inclusiv prin aceasta manevra
de strangere a setonului, prin care
Ana a eliminat, treptat, tot lichidul
infectat. In acest mod, a fost evitata

inclusiv posibilitatea reaparitiei
unei infectii la nivelul anusului.

O misura necesara dupd o
asemenea interventie este ca
pacientul s aiba o perioada de
repaus, reguld pe care si Ana ar

fi trebuit sd o respecte, dar pe
care ar fi incélcat-o cu proxima
ocazie dacé nu l-ar fi intalnit pe
dr. Ghenea. Cu desene, folosind
termeni uzuali, dr. Ghenea i-a
explicat in detaliu ce se intimpld in
corpul ei, de ce a ajuns sa recurgd
la aceste operatii si ce consecinte
poate avea nerespectarea
recomandarilor facute de medic.
,Cu mama, atunci cand vine
vorba despre serviciu, nu se poate
comunica, dar domnul doctor a
reusit sd se apropie mai mult de
ea si a pus problema in asa fel
incat a convins-o s isi ia concediu
medical pentru o luna. Si-a facut
chiar si o perna speciald, pe care

o folosea atunci cind se aseza pe
scaun’, imi povesteste Alice, fiica
Anei.

Ana a reintrat in cursul firesc al
vietii de zi cu zi, dar intr-un mod
diferit. Acum se simte foarte bine,
nu mai resimte vreo durere, nici
madcar atunci cand se asaza pe
scaun. De curand, a fost chiar
intr-o calatorie la Londra, cu
autocarul. Mai mult decét atét, si-a
schimbat alimentatia. A eliminat
complet grasimile din meniul ei,
motiv pentru care a reusit chiar

si sa slabeascd 12 kg. Se intoarce
frecvent in cabinetul dr. Adrian
Ghenea, ale cdrui recomandairi le
respectd intocmai. ,,Mama e chiar
un pacient dificil. Ne bucurdm ca
de data aceasta a fost imblanzita”,
povesteste fiica Anei, in timp ce
in coltul gurii i se contureaza un
zambet.

Opinia specialistului

Pacienta in varstd de 49 de ani s-a
prezentat la cabinet, unde a fost
diagnosticata cu hemoroizi de gradul
IV si fistula perianald compexd,
diagnostic sustinut inclusiv de
investigatiile anterioare pe care

le-a efectuat: colonoscopie si RMN.
S-a constat ca pacienta suferea

de o fistuld cu mai multe traiecte
fistuloase, dintre care unul supras-
fincterian, motiv pentru care s-a
decis interventia prin fistulectomie si
plasarea unui seton in tdiere, pentru
alt traiect suprasfincterian. Cura
chirurgicala a hemoroizilor a fost
realizatd prin procedeul Milligan-
Morgan. Pacienta a avut o evolutie
foarte buna, dupa ce in saptdmanile
urmatoare s-a practicat strangerea
treptatd a setonului.

Echipa medicala:

Dr. Adrian Ghenea, medic primar
chirurgie generald, Life Memorial
Hospital

Dr. Emilia Dragulin, medic primar
AT, Life Memorial Hospital
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INTERVIU

“Suntem printre cei care furnizeaza
dovezile in medicina”

Interviu cu dr. Roxana Vasilescu, coordonatoarea Laboratorului MedLife Grivita

i de zi, in hyperclinicile, spitalele si centrele de recoltare

MedLife din Bucuresti mii de pacienti vin pentru analize.

Dupd ce sunt recoltate probele, acestea ajung catre locul
unde urmeaza si fie analizate si interpretate — in Laboratorul
MedlLife Grivita. Aproximativ 3.000 de probe sunt aduse in
laborator in fiecare zi, iar dupd prelucrare ies aproximativ 13.000
de analize. Pentru ca fiecare rezultat sa fie corect are grijdi o
echipd intreagd coordonatd de dr. Roxana Vasilescu, medic
primar medicind de laborator si sefa Laboratorului MedLife

Grivita.

Dr. Roxana Vasilescu coordoneaza
cel mai mare laborator din reteaua
MedLife, Laboratorul MedLife
Grivita, de cinci ani, astfel ca ii
cunoaste toate punctele forte,

dar si lucrurile care mai sunt de
imbunitatit, asa cum se intampla
in orice institutie, cu atat mai mult
medicala. Cu o experientd de 20
de ani in medicina de laborator,
dr. Roxana Vasilescu a ajuns in
punctul in care se concentreazd pe
aspectele de imbunatitit. Cu toate
acestea, povesteste cu incantare
despre oamenii cu care lucreaza

zi de zi: ,,Sunt persoane extrem

de dedicate, care fac fata cu brio
volumului de munca pe care il
presupune laboratorul nostru. Din
céte stiu, departamentul nostru de
anatomie patologica nu are termen
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de comparatie, in momentul de fata
pe piata privatd, prin complexitatea,
varietatea i numarul de cazuri pe
care le lucreazd. Eu sunt prima care-si
scoate pildria in fata acestor oameni”.

La un asemenea volum de munca,

se impune, desigur, un personal
numeros care sd lucreze toate probele,
prin urmare, ,,in cadrul laboratorului
MedLife activeaza 11 medici, 23 de
biologi, biochimisti si chimisti si 22
de asistente, in departamentele de
hematologie-hemostazd, biochimie,
imunologie, biologie moleculara,
anatomie patologica si microbiologie.
Mai sunt operatorii care introduc
cererile si rezultatele analizelor in
sistem, pentru ca pacientii sd le poatd
accesa, §i soferii care sunt furnicutele.
Pe langa acesti oameni, in spatele

laboratorului mai sunt reprezentantii
medicali si echipele de marketing,
oameni extrem de importanti si de
implicati in activitatea laboratorului’,
explica dr. Roxana Vasilescu. La
randul lor, oamenii sunt completati
de o aparatura performanta.
»Folosim echipamente ale caror
nume inseamnad ceva pe piatd. Sunt
de top. Nu lucrdm cu lucruri de
proasta calitate, ci exploatdm tot ceea
ce avem. Multe laboratoare bune,
chiar daci dispun de echipamente
performante, nu le folosesc din
ratiuni financiare. Eu am foarte mare
incredere in acest laborator”, spune
dr. Vasilescu.

Din 2005, de cind a sosit la MedLife,
laboratorul a trecut prin numeroase
transformari, astfel incat astazi se
constituie intr-o structurd complexé,
care include toate departamentele
clasice: hematologie (morfologie si
coagulare-hemostaza), biochimie,
imunologie, bacteriologie, biologie
moleculard, anatomie patologica).
»Genetica este separata de noi,
laboratorul fiind situat in incinta
Hyperclinicii Grivita. Pentru ca
genetica este diferita de activitatea
pe care o desfasurdm, cele doud
ramuri au fost separate, fiecare avand
propriul traseu.”

Ce inseamna medicina
de laborator?

Alaturi de oamenii din echipa sa, dr.
Roxana Vasilescu se straduieste sa
facé inteleasd dimensiunea reald a
medicinei de laborator, o specialitate
subestimatd pe nedrept. ,,Din picate,
medicina de laborator nu este
recunoscuti la adevdrata ei valoare
in Roménia. In alte tari, aceasta
specialitate este perceputa corect, iar
modul in care este inclusa in actul
medical este foarte diferit de ceea ce
se intdmpld la noi. Pacientii nostri

nu percep medicina de laborator ca
pe o specialitate medicala, ci ca pe
un serviciu-anexd al actului medical
realizat de clinicianul care ii consulta.
Noi suntem vazuti drept niste oameni
care executd ordine, dar in laborator
nu se fac analize pe comanda. In plus,
este greu de crezut pentru cei din
afara laboratorului faptul, ci pana si
in prezenta unor analizoare extrem
de precise, <erorile> nu sunt excluse.
Dimpotriva, prin automatizare,
informatizare si tehnologii extrem

de rafinate, erorile au devenit si ele
«rafinate», adicd aleatorii. Dar chiar si
asa, este o specialitate fascinanta”

Dr. Roxana Vasilescu a ales medicina
de laborator printr-un concurs de
imprejuréri, inca din 1990. ,,Pe

mine, Revolutia m-a prins la sfarsit

de secundariat, cind nimeni nu stia
ce se intdmpla. Nu se mai dddusera
examene pentru posturi de specialisti
de ani buni. Erau spitalele aproape
goale. La examenul din acel an au
participat atat de multi candidati, incat
s-au organizat doua concursuri. Eu
am fost repartizata la cel de-al doilea,
pentru cé la primul au participat
medici mai in varsti decat noi. In
urma examenului am prins un post
ca medic de laborator, pe care l-am
acceptat inca de la inceput, cu atat mai
mult cu cit se zvonea cd acela ar fi fost
ultimul an in care se didea examen cu
post. Dupa 50 de ani de comunism,
nu incdpea in mintea noastra ideea

cd noi suntem cei care va trebui sa
caute un loc de munci’, povesteste

dr. Roxana Vasilescu. Intre timp, a
avut ocazia sd intalneascd un medic si
,»s4 intre sub aripa lui’, care in cateva
luni a convins-o si nu regrete deloc
alegerea facuta. ,Am inteles de la acel
doctor cd medicina de laborator este

o specialitate la fel ca toate celelalte.
Eram la fel de medici ca oricare alti
clinicieni. Existd un concept care se
numeste medicina bazata pe dovezi.
Unele dintre aceste dovezi sunt
furnizate de medicina paraclinica.
Imagistica, anatomia patologic,
laboratorul, noi furnizam dovezile”,
completeaza dr. Roxana Vasilescu.

A fi medic de laborator nu este
lucru usor, astfel cd aceia care aleg
acest drum trebuie sd aibd calitatile
necesare, dintre care esentiald este
rigurozitatea. ,,Laboratorul este —
poate - singurul loc in care cu cat
esti mai aproape de extremd, cu atat
este mai bine. Fard rigurozitate dusa
la extrem, oricat de inteligent si de
informat ai fi, nu poti face medicina
de laborator. Aici nu este loc pentru
nicio gresealda umana, deci nici pentru
superficialitate” In ceea ce priveste
echipa Laboratorului MedLife, dr.
Roxana Vasilescu spune cé ,,are
oameni extrem de responsabili
pentru ceea ce fac. Concurenta
vaneaza personalul nostru, astfel ci
oamenii care pleaca de la noi - putini,
e adevérat — nu pierd vremea pe
drumuri, cdutindu-si loc de munca?”

Pentru toate aceste rezultate, meritul
este si al dr. Roxana Vasilescu, care isi
protejeaza foarte mult oamenii si pe
care ii coordoneaza cu succes. ,,Meritul
meu este acela ca imi pasd si ca nu tac.
Incerc s4 stau in spatele fiecirui om
din echipd, sa il pun pe sind atunci
cand deraiazd. Nu este usor pentru cd,
desi imi iubesc colegii, sunt o persoand
foarte exigenta, cred”

Interviu realizat de Cristina Bobe
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Epilarea definitiva. Mituri si adevaruri
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irul in exces a reprezentat dintotdeauna un complex

puternic pentru femei si chiar pentru barbatii mai

inzestrati din acest punct de vedere. Mostenirea geneticd
si deregldrile hormonale sunt cele care seteazd densitatea si
culoarea firului de par. Am vrea sd dispard ca prin farmec si sd
existe o metodd care sd poatd rezolva aceastd problemad.

Laserele chiar pot rezolva astfel de
probleme, insd, desigur, nu ca prin
farmec. Cu putind consecventd si un
tratament cu parametrii alesi corect,
in céteva luni putem aduce zonele cu

pilozitate la un aspect neted si catifelat.

Consultatia medicald prealabila este
esentiald. Medicul va identifica zonele

cu pér in exces si poate solicita chiar
investigatii hormonale speciale.

Dacé nu se trateaza problema
endocring, numarul sedintelor
necesare este mult mai mare decat
la o persoand sanatoasa. Acest lucru
este adevdrat in special pentru zona
barbiei, zona de deasupra buzei

superioare, a sanilor si, intr-o masurd
mai micd, pentru axila. Firele de par
din rezerva strategicd a organismului,
sub bombardamentul hormonilor
masculini secretati in exces de
organismul femeii, intrd in procesul
de crestere si, astfel, desi distrugem cu
laserul o parte din fire, sunt generate
in continuare altele. Numarul de
sedinte este astfel mult mai mare
pentru aceste zone decét pentru zona
inghinald, antebrate sau gambe, care
nu sunt controlate endocrin.

Solutia medicamentoasa este esentiala,
in aceste cazuri. Se pot folosi
tratamente hormonale, dar si unele
nehormonale, mai putin agresive, in
functie de gravitatea problemei.

Cresterea parului in exces la femei,
pe zone specific masculine, este o
drama cel putin la fel de mare precum
caderea parului la barbati. Femeile
afectate percep problema ca pe un
handicap social major si ar face orice
ca sa o rezolve. Aparitia epilarii cu
laser a dat o sansa reala multor femei
stigmatizate de aceste probleme si
constituie azi standardul de aur in
tratamentul hirsutismului.

Chiar si atunci cand ne dorim doar
o epilare estetica, medicul va aprecia
existenta altor afectiuni locale, a
gradului de sensibilitate a pielii, va
evalua fototipul (culoarea pielii si
comportamentul ei la soare), precum
si densitatea, grosimea si culoarea
firelor de par. In functie de acestea,
se alege tipul de radiatie folosit si se
seteaza parametrii.

Pielea trebuie sa fie total nebronzata
(de preferat, 4-6 saptamani de la
ultima expunere la ultraviolete).

Cu cat contrastul dintre piele si

par este mai mare (piele alba si par
inchis la culoare), cu atat eficienta
tratamentului este mai buni. Tnainte
de prima sedinta si intre sedinte, parul
nu se epileaza prin smulgere, ci doar
cu lama sau cu cremi epilatoare, astfel
incét s existe tije imediat sub piele,
tije prin care radiatia sa fie condusa la
bulbii pilosi care vor fi astfel distrusi.

De ce sa consideram epilarea

cu laser o procedura medicala?

Existd si aparate pentru uzul saloanelor
cosmetice, dar acestea au setdri care sunt
mult mai slabe si eficienta mai micd per
sedinta. Exista si aparate de epilare laser
sau cu lumind inalt pulsata pentru uz
casnic. Acestea au setdri si mai slabe,
pentru a micsora riscul accidentelor.

Riscurile acestor proceduri?

Daci pacientul a stat la soare si este
bronzat cat de putin sau dacd a luat
medicamente fotosensibilizante, daci
sufera de o boald in care pielea este
sensibila la ultraviolete, existd un risc de
arsurd foarte mare, care se poate solda cu
basici si apoi cu cicatrici, colorarea pielii
in brun, decolorare permanenta. Acelasi
lucru se intdmplé cand parametrii nu
sunt alesi corect si se folosesc energii prea
mari pentru fototipul de piele respectiv.

Gestionarea reactiilor nedorite este o
stiinta care nu e chiar la indemana oricui.
De aceea, este de preferat sa fiti sub
observatia unui medic.

Pe de alta parte, cu toata aura de magie
creata de cuvantul laser, niciun aparat
nu trateaza toate tipurile de fire de par si
toate tipurile de piele.

Lumina inalt pulsata se potriveste
fototipului mediu caucazian cu par
inchis la culoare, care se intalneste cel
mai frecvent in Roménia. Dar sunt si
persoane creole cu par saten sau blonde
care au par in exces. Pentru acestea,
laserul cu dioda de pe platforma EMax
este 0 adevaratd sansd. Nu sunt multe
tipuri de aparate si nici lungimi de unda
laser care sa lucreze atat de sigur si de
eficient.

Sezonul cel mai bun pentru epilarea
definitiva este cel de toamna-iarna.
Atunci este momentul unei consultatii

si al inceperii tratamentelor. Primele
sedinte vor indeparta cea mai mare parte
a firelor de par, permitand intrarea in
vard cu problema rezolvati.

Dr. Diana Pldcintescu, medic primar
dermato-venerologie, DermalLife

Dr. Viviana lordache, medic specialist
dermato-venerologie, DermalLife
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Elena

Stiu cé statul in picioare mult timp este o cauza pentru varice. Este valabil si pentru statul

mult pe scaun (peste opt ore pe zi la birou)?

Raspunde dr. Rafael Halpern, medic primar
chirurgie cardiovasculard in cadrul Life
Memorial Hospital MedLife:

Statul nemiscat pe scaun un timp indelungat
poate determina aparitia varicelor, din cauza
faptului ca sdngele venos stagneazi la nivelul
gambelor, determindnd cresterea presiunii
venoase in venele superficiale si profunde
ale gambelor, fortand astfel dilatarea venelor
superficiale.

De aceea este bine ca dupd o ora si jumitate
sau doud ore de stat in pozitie sezand (la
birou sau atunci cand céldtoriti cu trenul,

cu magina, cu avionul) sd va ridicati si sa

Gloria

va plimbati 5-10 min, ficind miscari de
ridicare si de coborére pe varfuri.

Cilatoriile lungi cu avionul (peste 8 ore) in
care persoanele dorm in pozitie sezdnd pot
determina aparitia trombozelor venoase
profunde si consecutiv trombembolismul
pulmonar - boala extrem de grava care poate
avea o finalitate grava.

De aceea este indicat ca in cursul calatoriilor
lungi cu trenul, cu masina sau cu avionul,

in care persoana std in pozitie sezdnd

timp indelungat, aceasta sa poarte ciorapi
elastici de compresie si sd se hidrateze
corespunzator, faicind, de asemenea,
miscdrile pe care le-am mentionat mai sus.

Am fost diagnosticati cu tiroiditd in urma cu 5 ani (acum am 39 de ani). Analizele au iesit bine,
mai putin anti-tiroglobulina si anti-TPO care au valori peste cele normale. Eu, insi ma simt bine
si, cu exceptia faptului cd am pielea uscati, nu am alte simptome. PAna acum nu mi-a fost prescris
vreun tratament. La ultima ecografie s-a constatat ca nodulul a crescut la 21./12,5 mm de la
1.6/1.3/1 cm, in ultimele sase luni. Medicul mi-a spus ci ar trebui sé fac o punctie de urgents, insa
eu am retineri. Atat medicul endocrinolog, cit si cel care a facut radiografia sunt diferiti fata de
cei care m-au tinut in observatie in ultimii 5 ani. Ce credeti ca ar trebui sa fac?

Raspunde dr. Adriana Gruia, medic specialist
endocrinologie, in cadrul Hyperclinicii MedLife
Unirii:

O crestere in dimensiune a nodulului
tiroidian cu 5 mm in sase luni este considerata
semnificativa. Vd recomand si eu sd faceti
punctie tiroidiand. Daca in urma examenului
citologic se dovedeste ca nodulul este malign,

urmadtorul pas este tiroidectomia (extirparea
tiroidei). Mentionez céd punctia tiroidiand nu
prezintd niciun risc asupra pacientului. Mai
putin de 5% din nodulii descoperiti la nivelul
glandei tiroide sunt maligni. Cea mai frecventa
formad de cancer tiroidian este carcinomul
papilar (aprox. 70% din totalitatea cancerelor
tiroidiene). Incidenta cancerului tiroidian este
de 3-51a100.000 de locuitori, dar se pare cé
este in crestere, comparativ cu anii precedenti.

Cristina

info

Baiatul meu, in varsta de 13 ani, are mai multe ticuri la nivelul fetei si al umerilor, dobandite unul
cate unul, in ultimul an. Ma sperie faptul ¢4, in loc sa se rireasca, ticurile se inmultesc, desi incerc
sa-1 ajut zi de zi sd scapam de ele prin forta vointei, insd nu intrevid sanse de reusitd. Vi intreb,
prin urmare, ce ag mai putea face sa-1 ajut? Sunt disperata, mai ales ci inainte era totul normal,
fara niciun fel de tic. Sa fie oare faptul ca acum au loc schimbari hormonale in organismul

copilului?

Raspunde Citalina Dumitrescu, psiholog
clinician, psihoterapeut in psihoterapie
cognitiv-comportamentald Life Memorial
Hospital :

Indicat este sd nu se puna presiune pe copil
prin ridiculizarea ticurilor nervoase, deoarece

Silviu

existd riscul ca ele sd se manifeste mai
accentuat. Va recomand sa mergeti cu fiul la
un psihoterapeut pentru a discuta cu acesta
despre perioada adolescentei, a modificarilor
hormonale ce se petrec in aceasté perioada
si pentru a identifica problemele de naturd
psihologica.

Am fost operat in decembrie 2012 de polipi si deviatie de sept. Dupa operatie, am folosit Nasonex
si Avamis, dar nu au avut niciun efect. Dimineata imi curge in continuare nasul si stranut foarte

mirosul in urma operatiei?
Raspunde dr. Catdlin Furtund, medic specialist

ORL, in cadrul Hyperclinicii MedLife Favorit:

La sase luni de la interventia chirurgicald
se reevalueazd endoscopic (fosele nazale) si

des. Am renuntat chiar si la spray-uri, dar rinita mea se manifesta la fel, iar de opt luni nu mai
simt nici mirosuri. Poate o operatie ca aceasta sa imi reduci efectele rinitei? Imi poate reveni

imagistic — computer-tomograf — sinusurile.
Polipoza nazala este o boala recidivantd. Sigur,
poate fi asociatd si o reactie alergicd. Indicat
este sa va adresati medicului specialist pentru
o reevaluare.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent
referitor la problemele dumneavoastra de sanatate? /

Trimiteti-ne intrebdrile la pr@medlife.ro,
iar specialistii MedLife va vor raspunde.
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RETEAUA MEDLIFE

Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti e Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov ® Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov
o Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti e Programari: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37A, Timisoara
Programéri: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sec-
tor 4, Bucuregti

Programéri: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical City Gate
Piata Presei Libere nr. 3-5, sector 1,
Bucuresti (Turnul City Gate)

Centrul Medical MedLife Victoriei
Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul Medical MedLife Fagarag
Bulevardul Unirii, nr.7, Fagarag
Programari: 0268 960

Centre de Excelenta

DermalLife

Clinicd de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti  Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si Tratament
al Osteoporozei, Obezitdtii si Bolilor
Tiroidiene

Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sector
4, Bucuresti  Programari: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9647

Centrul de Excelenta

n Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Medicind Materno-Fetala
si Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 32 sau
021 9646

Centrul de Excelenta in Patologia
Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1, Bucuresti
o Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti e Programari: 021 9646

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei, nr. 365 sector 1,
Bucuresti e Telefon: 021 209 40 31 sau
021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Bragov
Str. Turnului nr. 5A, Bragov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul de Obstetrica i Ginecologie
MedLife-Eva Brasov

Str. Paltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie si Chirurgie
Plastica MedLife

Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
Programari ambulatoriu: 021 96 46

[ -
Laboratoare
Laboratorul MedLife Cluj -\.'h
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union E:HT ‘h o
Telefon: 0364 800 122 . iR W
o

Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,
Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laborator MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45 e www.pdr.ro

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A
Telefon:0256 960 sau 0256 206 000

Farmacii

PharmalLife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

PharmaLife Med Baneasa T e
Soseaua Bucuresti — Ploiesti _|]|i:|'mrd[||j i
nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta ! : 2

Hyperclinicii MedLife Béneasa)

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

PharmaLife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti

PharmaLife Med Titan

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmaLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

PharmaLife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului
de Pediatrie MedLife)

« interventie chirurgicala
» anestezie si ingrijire post-operatorie
2 nopti cazare*, control post-operator

I]Mzia d&l‘.lllrll rgie

Rezolvam
impreuna.

Prin implicare, pasiune si un pret bun pentru tine.

PACHETUL COMPLET PENTRU 7 SPECIALITATI CHIRURGICALE:

Pret incepand de la

1200 le

Preful cste valabsl pentru pacientii care fac dovada de asigurali in Sisternul Majional de SSnState i aduc un bilet de trimitere de La medicul de familie. Prepul nu include examenul de
anatomii pabolages - unds seln cand 5 ratamenil complicatider branstuznil, antibaterapss, coshun tiragia intonshal, Dfrta ru 5o Cumialsazd cu alla olora S BoNdun comarcial

*Exceplie laze anlerveniia de protezare lotall de genunchi/sald, unde se oferl 4 nile de spitalizane

Call center: 021.9646
chirurgie.medlife.ro

vebical & MedLife
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Povestile despre cancerul de san nu sunt povesti...
Daca nu ai mai fost de mult la un control,
sund azi la 021 9646 si programeaza-te la o consultatie
Ca sa traiesti fericita pana la adanci batraneti!

Call Center: 021 9544 SISTEMUL =
www.medlife.ro MEDICAL o MEdLlfe



