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Cand ai nevoie de ajutor
pentru cel mai de pret odor

De la capat, a doua oara

EDITORIAL

A
In orice moment al vietii este loc pentru un nou inceput, fie cd am suferit

0 boald §i ne-am vindecat, fie cd avem un nou loc de munca.... Un

inceput este, pentru orice femeie cu cancer la sin, ziua ce ii urmeazd
mastectomiei, cand st intinsd in patul din rezerva de spital si priveste atat
in urma sa, la boala acum depdsita, cét si in viitor, catre starea de sinatate
pe care ne dorim sd o mentinem pentru toatd viata. Ceea ce urmeazi este
intotdeauna o surprizd. Surpriza de care aceste femei se tem este revenirea
bolii sau umflarea méainilor (limfedem). O veste buna, pentru acest inceput
de drum, este ca medicii din cadrul Centrului de Diagnostic si Tratament
al Patologiei Mamare au identificat solutii noi de prevenire a situatiilor des
IEfimedical - Gu sta cu stresul? intélnite in care mainile se umfl.

Un alt inceput este si momentul in care decidem s facem cateva schimbéri
elementare, dar intr-un alt sens, radicale in vietile noastre, in special cAnd
decidem c trebuie sa ne acorddm mai mult timp noud insine si familiilor
noastre. Altfel, incepem si continudm sa transformam fiecare moment
al vietii intr-un factor de stres, asa cum deja se intdmpld cu atit de multi
oameni. Grijile devin o obisnuinta si astfel se instaleaza stresul cronic, cu
care ajungem sa ne acomodim si fatd de care ne raportdm ca la o stare de
normalitate. Din fericire, normalitatea nu este aceasta. Pentru a invéta s
recunoastem stresul acut fatd de cel cronic i, mai ales, pentru a intelege care
sunt repercusiunile acestuia asupra sandtétii noastre, am pregatit un dosar
medical cu informatii in acest sens, pe care vé invitdm si il cititi.

Pentru ca suntem incd in registrul inceputurilor neconventionale, prof.
dr. Stefan Mindea, medic primar neurochirurgie, este, la randul siu, la
inceputul unui drum de sacrificiu. S-a intors in Roménia, tara din care
pirintii sdi au ales s plece cind dr. Mindea avea doar 4 ani. Intre timp,
a ajuns unul dintre putinii neurochirurgi ai lumii care opereaza la nivelul
capului printr-un abord minim invaziv. Acum, dr. Stefan Mindea face parte
din echipa MedLife, pentru care are multe planuri, pe care le puteti afla
citind interviul din aceasta editie.

Un alt inceput pe care ne bucurdm sa il putem impértési cu voi este cel al
Dianei, o pacientd in varstd de 37 de ani céreia i-a fost extirpat un fibrom
uterin de dimensiuni mari, fird ca uterul si-i fie afectat i nici functiile
reproductive, iar acum e gata sa ii indeplineasca fetitei sale cea mai mare
dorinta: sa ii aduca pe lume o surioara sau ,,0 fritioard’, asa cum ii place celei
DOSARNVEDICAL mici sd se exprime. $i pentru ca tot discutdm despre uter, dr. Ioan Giurgiu,
medic primar obstetrica-ginecologie, ne-a pregitit o serie de sfaturi si
informatii pe care orice femeie trebuie sa le cunoasca despre uterul sdu.

Spitalizare de zi

Vi invitam sa cititi noutdtile din clinicile i spitalele MedLife, precum si

. : R , T . Cum stai
Vino la Spitalul de Pediatrie MedLife, unde copilul tau poate beneficia custresul? u 5 it noutil cle 5 spitalee MedLife
: : - i : [ rdspunsurile oferite de medicii nostri la intrebarile formulate de pacienti
de pachete de spitalizare de zi decontate de CNAS, daca ai un bilet de in cadrul rubricii ,intrebrile tale” Speram ca informatiile din acest numér
tr‘ir‘rﬂTere de I.EI medicul tEIU dE‘ farﬂi“e sau dE‘ l.a mEdiCUl SPECialiSt. al revistei sa v prisoseasca si s fie un punct bun de plecare pentru o noua

serie de inceputuri inspirate, documentate si sanétoase.

Oferta supune unor termene si conditii si este valabila pana la 31 decembrie 2014.
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NOUTATISERVICI
DOTARI
MEDICI

Cele mai importante noutiti referitoare
la serviciile, promotiile si noii medici MedLife.

REPORTAJ

Odatd incheiatd mastectomia, pacientele pleaca acasa cu
recomandarea de a incepe recuperarea medicala dupa
cateva luni, cAnd vasele limfatice deja se sclerozeazi

si este mult mai dificil, uneori imposibil, de a-si mai
recapata mobilitatea bratului. Medicii Centrului de
Diagnostic si Tratament al Patologiei Mamare MedLife
Grivita au o cu totul altd abordare a acestei probleme, pe
care o puteti afla la rubrica Reportaj.

POVESTEATA

Interventiile de extirpare a unui fibrom uterin sunt
frecvent intilnite. In schimb, sunt mai rare situatiile

in care operatia trebuie realizatd astfel incat sa nu fie
afectate uterul si functia reproductivi. Diana a trecut cu
succes printr-o astfel de operatie la MedLife, iar acum

e pregatitd pentru a-si indeplini marea dorinta: un nou
copil. Povestea pe larg a Dianei, la pagina 22.

INTERVIU

Are un nume predestinat activitatii legate de creier. Prof.

dr. Stefan Mindea, medic primar neurochirurgie, cu
competente in neurochirurgia minim invaziva, a lasat
America pentru a se intoarce in Roménia si pentru a ridica
nivelul neurochirurgiei de aici. La MedLife, a inaugurat cea
mai performanta sectie in acest sens, cu echipamente aduse
inclusiv din S.U.A. Mai multe informatii, in interviu.

UTILE

Fiecare femeie constientd de propriul corp ar trebui

sd se intrebe care sunt lucrurile esentiale pe care e
necesar si le cunoasca despre uterul siu. Dr. Ioan
Giurgiu, medic primar obstericd-ginecologie, in cadrul
Maternititii MedLife Eva Brasov, v-a pregitit o serie de
sfaturi si informatii despre acest organ nepereche.

B INTREBARILETALE

Care este diferenta dintre terapia Yumeiho si terapia
Vojta/Schroth? Daca mi-a fost extras un molar de sus,
in urmd cu patru ani, se mai poate face implant? Vi
invitdm sa aflati toate aceste raspunsuri din rubrica
,Intreaba specialistul”
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MedLife a inaugurat Centrul de Pediatrie Brasov

MedLife a inaugurat la Brasov un Centru de Pediatrie, care
oferd pacientilor asistentd medicald non-stop si o echipa
medicala formata din renumiti pediatri din oras.

Centrul pune la dispozitia pacientilor consultatii si
investigatii pentru urmétoarele specialititi medicale: aler-
gologie, endocrinologie, ORL, gastroenterologie, nefrologie,
neurologie, medicina respiratorie pediatrica, pediatrie,
psihologie si logopedie. In cadrul Centrului de Pediatrie
MedLife Brasov activeazd o echipé de 30 de persoane,
formaté din cadre universitare, medici primari, asistenti
medicali §i personal de suport, aflata sub coordonarea dr.
Maria Mitrica, medic primar pediatrie, sef lucréri in cadrul
Facultatii de Mediciné Brasov si directorul medical al
centrului. Capacitatea centrului permite tratarea unui numar
de pana la 40 de pacienti pe timp de zi si de pana la 20 de
pacienti in timpul noptii.

Centrul de Pediatrie MedLife Bragov dispune de echipamente
specifice pentru tratarea urgentelor respiratorii si digestive,
precum si de instrumentar de baza pentru afectiunile ORL.
Totodatd, echipa medicala se afld in colaborare cu Spitalul
Clinic de Copii Brasov, pentru a raspunde in permanentd
oricdrei solicitari medicale din partea pacientilor.

Centrul este situat pe strada Nicopole, nr. 65, are o suprafata
de aproximativ 130 de metri patrati si cuprinde trei cabinete
medicale, o sala de asteptare, precum si un spaiu de joaca
special amenajat pentru copii, cu mocheti colorata, jucarii,
masute si scdunele, care creeazd o atmosfera placuta si
prietenoasa pentru cei mici.

Programul de functionare al centrului este non-stop, de luni
péana duminica, iar intre orele 20:00 si 8:00 sunt asigurate linii
de garda. Pentru efectuarea unei programdri, pacientii pot
apela numarul de telefon scurt 0268/960.

MedLife, printre cele
mai puternice branduri
romanesti

Revista Biz a lansat pe 10 septembrie 2014, in cadrul
conferintei BrandRo, cea de-a cincea editie consecutiva si
prima versiune extinsa a ,,Top 100 cele mai puternice branduri
romanesti”

MedLife este singura companie de servicii medicale prezenti
in acest top si ocupd pozitia 29 in clasamentul general, sur-
clasand branduri puternice precum BCR, Covalact, Catena,
Plafar, Romtelecom, Sensiblu, Eugenia, Cristim, CEC, Ursus,
Helpnet, Tarom sau Murfatlar.

La categoria ,,Servicii’, MedLife se afla pe locul patru, dupd
Petrom, Banca Transilvania si BRD, si inainte de BCR, FAN
Curier, Romtelecom, CEC, Bitdefender i Tarom.

Clasamentul a fost realizat pentru al cincilea an consecutiv
de revista BIZ si are la bazd un studiu derulat de compania de
cercetare Unlock Market Research.

Studiul vizeaza masurarea ,,puterii” marcilor roménesti din
perspectiva investitiei de incredere si afectivitate care le este
acordata de citre consumatori si are la baza 1.000 de interviuri
online, fiind reprezentativ la nivel urban, la nivel de regiune,
grad de urbanizare, impértire pe sex si varstd a populatiei intre
18 5i 55 de ani.

Performanta mircilor este masurata in baza a patru indicatori:
investitia de afectivitate in marcé, puterea mércii, gradul de
utilizare si notorietatea ei.

Dupi ce timp de cinci ani consecutiv MedLife a fost desemnat
de roméni cel mai de incredere brand la categoria ,,Clinica
privatd, conform Trusted Brands, iar in ultimii doi ani a
castigat premiul Superbrands la categoria ,,Clinici private’,
prezenta MedLife in ,,Top 100 cele mai puternice branduri
roménesti” este onoranta si confirma angajamentul nostru de a

oferi pacientilor servicii medicale de cel mai inalt nivel.

info

Consultatii gratuite de
proctologie la MedLife Arad

La MedLife Arad problemele specifice sunt tratate cu delicatete
si profesionalism. Astfel, pacientii beneficiaza de consultatii
proctologice gratuite, oferite de Centrul de Proctologie MedLife
Arad. Oferta este valabild pani la 31 octombrie.

Centrul este singura unitate de profil din Arad care ofera
consultatii, investigatii imagistice (anuscopie) si de laborator,
manopere minim invazive in ambulator (ligaturi hemoroidale),
interventii chirurgicale in ambulator sau in sala de operatie, cu
anestezie locala, regionald sau generald, si tratament spitalicesc,
toate aceste servicii putand fi accesate in acelasi loc.

Consultatiile si interventiile de specialitate sunt efectuate de dr.
Daniel Ciurdariu si acopera o patologie larga: hemoroizi interni
si externi, prurit anal, fisuri anale, fistule anale si perianale.
Pentru informatii §i pentru programari, apelati 0257 960.
Spitalul MedLife — Genesys, str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad.
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Pachete de spitalizare de zi decontate de CNAS
la Spitalul de Pediatrie MedLife Bucuresti

Panala 31 decembrie 2014, Spitalul de Pediatrie MedLife vine,

in sprijinul parintilor, cu pachete speciale de spitalizare de zi
pentru copii, decontate de CNAS.

Astfel, dacd ai un bilet de trimitere de la medicul tiau de familie

sau de la medicul specialist, vino la Spitalul de Pediatrie
MedLife, iar cel mic va beneficia de investigatii si tratament
decontate de CNAS pentru episoadele minore de boala acuti,
precum:

« raceala sau guturai;

« diaree;

o varsaturi;

« urticarie;

« pneumonii virale;

« Cistita acutd;

« infectie urinar;

« colicé renald;

« sindrom de deshidratare acutg;

« fimozi i parafimoza.

Spitalul de Pediatrie MedLife este situat pe str. Zagazului nr. 7,
sector 1, Bucuresti si reuneste cei mai buni specialisti, echipa-
mente moderne si o expertiza internationald pentru a oferi
siguranta si confort tuturor copiilor care ii trec pragul.

Pentru informatii si programari, apelati 021 9646.
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MedLife a organizat seminarul stiintific
~Actualitati in tratamentul hepatitei cronice virale C"

Pe 3 octombrie 2014, MedLife a fost gazda seminarului
stiintific cu tema ,, Actualitati in tratamentul hepatitei cronice
virale C’, adresat medicilor din Bucuresti si din tara. In cadrul
evenimentului au fost atinse mai multe subiecte importante
legate de hepatita cronici virala C, precum epidemiologia si
standardul actual de tratament, clasele noi de medicamente si
medicamentele cu rol adjuvant.

Vorbitorii invitati la seminar sunt medici cu o vasta experienta
clinica. Printre acestia se numara prof. univ. dr. Mircea Di-
culescu, directorul Centrului de Gastroenterologie si Hepatolo-
gie din cadrul Institutului Clinic Fundeni, dr. Alina Bondoc,
medic primar gastroenterologie, Hyperclinica MedLife Titan,
si as. univ. dr. Serban Gologan, medic primar gastroenterolo-
gie, Hyperclinica MedLife Titan.

Evenimentul a avut loc la Hotel Double Tree by Hilton, sala
Rotterdam, Bd. Nerva Traian nr. 3A, sector 3, Bucuresti, iar
participarea a fost gratuita.

Pachete speciale de oftalmologie la Hyperclinica MedLife lasi

Al grija de sanatatea ochilor tai si vino la Hyperclinica MedLife
Tasi pentru a-ti face controalele de specialitate! Special pentru
tine i pentru copilul tiu, am pregatit pachete de oftalmolo-

gie care cuprind investigatii, consultatii si mici interventii.
Serviciile sunt oferite de dr. Elena Dascilu, medic specialist
oftalmologie.

I. Pachet pentru copii - 70 de lei
Servicii cuprinse in pachet:

« acuitate vizuala;

« cicloplegie;

* cover-uncover;

« hirschberg;

« plan tratament strabism;

. FOAO,

« controlul gratuit dupa sase saptamani de la prescrierea
primilor ochelari;

« control dupa sase luni — 45 lei;

« control anual - 50 lei.

II. Examen fund de ochi pentru pacientii care sunt
directionati citre consultul oftalmologic de medici de la
urmitoarele specialitati din cadrul hyperclinicii: diabet, nutritie
si boli metabolice; cardiologie, endocrinologie, neurologie.
Pretul examenului este de 50 de lei, iar pacientii care revin la
control dupi sase luni vor achita 30 de lei.

III. Masurarea presiunii intraoculare non-contact si pahi-
metria - 45 de lei

« tonometria oculara (Goldman) — 25 de lei;

» masurarea presiunii intraoculare non-
contact+pahimetrie+tonometrie — 65 de lei.

IV. Examen pol anterior — 70 de lei

V. Extractie corp strain cornean — 100 lei
Pretul include si un control la 3-7 zile dupa interventie.

VI. Consultatie pentru prescrierea lentilelor de contact - 100
delei

VII. Suport in montarea lentilelor de contact
« lentile de contact personale — 70 de lei;

« lentile terapeutice — 40 de lei;

« lentile pentru astigmatism — 150 de lei.

VIII Pachet gonoscopie - 25 de lei un ochi, 45 de lei ambii
ochi

IX. Pachet glaucom - 150 de lei

Servicii incluse in pachet:

« acuitate vizuald;

« PIOAO (noncontact+pahimetrie si Goldman )+OCT+CV;
 gonioscopie;

« exament pol anterior;

«» FoAo;

« curba PIAO in prima saptamana de la stabilirea diagnosticu-
lui;

« include PIOAO si tonometria oculara (Goldman) gratuit la
prima lund dupa initierea tratamentului;

« masurarea presiunii oculare, gratuit, dupa prima luna de la
initierea terapiei PIOAO.

Detalii si programari, la 0232/960
Hyperclinica MedLife Iasi

Str. Vasile Lupu nr. 78, cartier Tatarasi
Program: Luni-Vineri 7:00-21:00
Sambatd 7:00-14:00.
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Endoscopia, colonoscopia si
amniocenteza, decontate de
CNAS la MedLife Grivita

MedLife Grivita ofera pacientilor posibilitatea de a efectua
proceduri precum amniocenteza, colonoscopie si endoscopie,
decontate de Casa Nationala de Asiguriri de Sanatate.

Pentru a beneficia de oricare dintre cele trei servicii decontate
(colonoscopie, endoscopie sau amniocenteza), pacientii trebuie
sd se prezinte cu un bilet de trimitere de la medicul de familie
sau medicul specialist in contract cu CNAS si cu adeverinta de
salariat sau talonul de pensie.

Oferta este valabila pana la 31 decembrie 2014, investigatiile fiind
efectuate in regim de spitalizare de zi.

Detalii §i programari, la 021 96 46
MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365

Caruciorul transformabil
Chicco Urban 0 luni+

Anul 2014 aduce pe piata produselor pentru copii un carucior
inovator: Urban. Avantajul principal al acestui tip de carucior
este posibilitatea de a-i transforma sezutul in landou, astfel incat
achizitionarea in mod separat a unui asemenea accesoriu nu mai
este necesard. Sezutul se poate monta atat cu fata spre périnte, cat
si cu fata orientata in sensul de mers. Chicco Urban este extrem
de compact atunci cand este pliat (27x63x72), are un méner
ajustabil in patru pozitii de indltime, rotile au diametrul diferit

si sunt dotate cu amortizoare. De asemenea, cadrul caruciorului
este confectionat din aluminiu anodizat, beneficiazi de un sistem
centralizat de frénare (sigur si facil) si este dotat cu adaptoare
pentru montarea cosuletului auto pe cadrul ciruciorului.
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NOU Consultatii de medicina
generala in regim de urgenta

la Centrul Medical MedLife
Floreasca

Incepand cu luna septembrie, Centrul Medical MedLife
Floreasca pune la dispozitie un nou serviciu - consultatii de
medicind generald in regim de urgentd. Astfel, pacientii pot
accesa acest serviciu in regim de urgenta fara a fi necesara
programarea, consultatiile fiind oferite de medici cu o vastd
experientd in domeniu..

Noul serviciu este disponibil de luni pana vineri, intre orele
8:00 si 20:00. In functie de gradul urgentei, pacientul va primi
indicatii si consiliere, precum si o trimitere catre unul dintre
cabinetele de urgenta MedLife Grivita sau Floreasca. Totodat3,
pacientii au acces rapid la consultatii de specialitate si asistentd
de urgenta (ambulant), beneficiind inclusiv de monitorizare
ulterioara.

Pentru urgente, puteti apela 0756565644, serviciul fiind disponi-
bil abonatilor din Bucuresti si din tard.

Pe langi consultatiile in regim de urgents, Centrul Medical
MedLife Floreasca include mai multe servicii medicale, precum
explorari functionale, recoltari de analize, medicina muncii,
consultatii psihologice si teste de specialitate.

Centrul Medical MedLife Floreasca este situat in incinta
Complexului Floreasca Park (Soseaua Pipera nr. 43) si oferd
posibilitatea de a monitoriza starea de sanatate a angajatilor la
cele mai inalte standarde de calitate.

NOUTATIDOTARI

NOU Program dedicat copiilor si adolescentilor cu anxietate

Centrul de Psihiatrie si Psihoterapie MindCare a demarat un
nou program dedicat copiilor si adolescentilor (13-17 ani) cu
stari de anxietate. Programul se desfasoaré sub forma unor
intélniri de grup (4-6 adolescenti) cu frecventd saptamanala
si se intinde pe o perioada de 12 saptamani. Sedintele dureaza
cate 90 de minute.

Scopul noului program este de a-i ajuta pe cei tineri sa
inteleagd ce este anxietatea sociald, care sunt factorii ce o
mentin la un nivel ridicat, dar si de a invéta, printr-o serie de
exercitii, cum sa gestioneze anxietatea, chiar si in situatiile cele
mai dificile. Astfel, participantii la program vor exersa tehnici
de interactiune, comunicare asertiva si solutii de intarire a
increderii in sine.

Timiditatea si anxietatea sunt reactii firesti, ce apar la ma-
joritatea persoanelor atunci cand se afla in situatia de a vorbi
in fata unui public (de multe ori, numeros) sau cand se afld
intr-un grup nou.

Adolescenta este o varsti la care gradul de autoconstientizare

si anxietate sociala creste. In acest context, este normal ca
adolescentii sa se ingrijoreze de impresia pe care cei din jur si-o
fac asupra lor, daca sunt acceptati sau nu intr-un grup, daca se
descurci bine la scoala sau la competitiile sportive. Dincolo

de aceste reactii, unii adolescenti resimt un nivel ridicat de
anxietate sociald. Pentru acestia poate deveni extrem de dificil
sd participe la o serie de activitéti specifice varstei lor (iesiri in

oras, cu prietenii, petreceri etc.) sau sa aibd performante bune la
scoala. In timp, stima de sine a acestor tineri scade tot mai mult
si se poate asocia chiar cu alte probleme, care continud inclusiv
in viata adulta.

Pentru a identifica anxietatea sociald a copilului
dumneavoastrd, vé puteti ghida dupd urmétoarele situatii.
Atunci cand copilul evité:

« 53 sune sau sé se intalneascé cu prietenii lui;

« sd initieze o conversatie cu persoane noi;

« sd ridice ména la gcoala;

« sa vorbeasca in fata colegilor;

« sa meargd la petreceri;

« sd iasd in pauzd;

« sa raspunda la telefon;

« sa manénce in public;

« 53 iasa la intélniri

(daca ati raspuns la majoritatea intrebarilor cu ,,da”), este posi-
bil ca fiul/fiica dumneavoastré sa sufere de un nivel ridicat de
anxietate sociald, astfel ca noul program demarat de Centrul de
Psihiatrie si Psihoterapie MindCare ar putea sé {i vina in ajutor.
Grupurile de adolescenti vor fi coordonate de $tefana Dobre,
psiholog clinician si psihoterapeut sub supervizare (orientare
cognitiv comportamentald), atestat de Colegiul Psihologilor din
Romiénia si specializat in lucrul cu copii i adolescenti.

Centrul de Psihiatrie si Psihoterapie MindCare
Str. Henri Coanda nr. 33, etaj 1, sector 1, Bucuresti
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¢¢Am fost operata, dar
nu imi aduc aminte
dacain dreapta
sau in stanga. ”?
Alina, 28 ani

Chirurgie fara cicatrici

Cicatricile care nu se vad se uita.

La MedLife poti beneficia de tehnici chirurgicale de ultima generatie,
care nu vor lasa nicio urma pe pielea ta. Chirurgia laparoscopica este
nedureroasa, minim invaziva, iar recuperarea este rapida.

wibicat € MedLife

Call center: 021.9646
www.medlife.ro

NOUTATIMEDICI

Dr. lon Botezatu, medic primar chirurgie generala

Incepand cu septembrie, un nou medic s-a
alaturat echipei din Spitalul MedLife Genesys
Arad. Dr. Jon Botezatu, medic primar

chirurgie generald, cu competente in chirurgia
laparoscopica, va efectua in cadrul MedLife Arad
consultatii si manopere din sfera proctologiei.

Dr. Daniela Alina Chiru, medic specialist pediatrie

Dr. Daniela Alina Chiru este noul medic
pediatru al Hyperclinicii MedLife Timisoara.
Absolventi a Universitatii de Medicina si
Farmacie ,\Victor Babes”, dr. Chiru si-a continuat
activitatea medicald colaborand cu mai multe
spitale si clinici, intre care Maternitatea Bega,
din cadrul Spitalului Judetean Timisoara, si

Spitalul Clinic de Urgenté pentru Copii ,,Louis
Turcanu” - Clinica I Pediatrie din Timisoara. Pe
langa activitatea clinicd, dr. Daniela Alina Chiru
este asistent universitar in cadrul Universitétii
de Medicind si Farmacie ,Victor Babes” A
participat la numeroase cursuri si congrese de
specialitate, atat nationale, cit si internationale.

Dr. Diana Enache, medic specialist obstetrica-ginecologie

Maternitatea MedLife Eva Brasov a inceput
colaborarea cu dr. Diana Enache, medic
specialist obstetrici-ginecologie. Absolventa
a Universitatii de Medicina si Farmacie
»Grigore T. Popa” din Iasi, dr. Enache a
colaborat, in perioada de specializare din
cadrul rezidentiatului, cu mai multe clinici
si spitale, printre care Spitalul Clinic de

Obstetrici-Ginecologie ,,Cuza Vodd” din Iasi,
Spitalul Clinic de Obstetrici-Ginecologie ,,Dr.
I. A. Sbarcea” din Brasov. Pe langa activitatea
clinicd, dr. Diana Enache a participat, totodata,
la activititile didactice ale Catedrei de
obstetricd-ginecologie, din cadrul Facultatii de
Medicind din Brasov, contribuind la intocmirea
si publicarea unor lucréri de specialitate.

Dr. Adrian Lacatusu, medic primar pediatrie

Dr. Adrian Lacatusu, medic primar pediatrie, cu
competente in cardiologia pediatrici si ecografia
generala, a inceput colaborarea cu Hyperclinica
MedLife Timisoara. Dr. Lacatusu este absolvent
al Universitatii de Medicind si Farmacie ,Victor
Babes” si a colaborat, pand in prezent, cu Spitalul
Clinic de Urgenti pentru Copii ,,Louis Turcanu”
Timisoara, Clinica de Chirurgie cardiovasculara
a Institutului de Boli Cardiovasculare,
compartimentul de cardiochirurgie pediatrici,
din Timisoara, Spitalul Clinic Judetean de

Urgenti Timisoara. Din 2009, dr. Adrian
Lacitusu este doctor in medicina, cu o lucrare
intitulaté ,,Circulatia pulmonari - element
central in tabloul clinic si abordarea terapeutici
a copilului cu malformatii congenitale de cord”
Totodata, dr. Licitusu este membru al mai
multor societiti stiintifice, precum Asociatia
Romana de Mucoviscidozi, Societatea Roména
de Cardiologie, si membru fondator al Societitii
Romane de Reumatologie, respectiv al Asociatiei
Copiilor cu Malformatii Cardiace.

Dr. Andreea Daniela Tunei,
medic specialist dermato-venerologie

Dr. Andreea Daniela Tunei, medic specialist
dermato-venerologie, face parte din echipa
Hyperclinicii MedLife Timisoara. Absolventa
a Universitatii de Medicind §i Farmacie

Victor Babeg’, dr. Tunei a colaborat pana

in prezent cu mai multe institutii medicale
private si de stat, precum Spitalul Clinic
Municipal de Urgenta Timisoara (Clinica de
Dermatologie), Spitalul Universitar de Urgenti
Elias Bucuresti (Clinica de Dermatologie

Oncologici - Alergologie), Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Nr. 1 Timigoara (Sectia
Cardiologie). Dr. Tunei a participat, totodata, la
numeroase conferinte si congrese de specialitate
nationale si internationale, fiind i membru al
Societatii Romane de Dermatologie. In cadrul
Hyperclinicii MedLife Timisoara, dr. Tunei

oferé consultatii de specialitate (dermatologie
generald, dermato-pediatrie, dermato-oncologie)
dermatoscopie, dermato-cosmetologie.

13
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Cum stai cu stresul?

-am simtit de multe ori. Uneori il invocdm drept

0 scuzd pentru o amdnare sau pentru o situatie

nepldcutd pe care am creat-o. Alteori ne acapareazd,
cu adevarat, viata. Uneori ne stimuleazd intr-un mod
pozitiv, ne motiveazd si devenim mai buni, sd ne
concentram mai mult, alteori capdtd valente negative, ne
macind zilele si ne erodeazad sdandtatea. Daca trdim cu el
prea mult, existd riscul sd devind cronic si sd fie inceputul
unui lung sir de probleme. In oricare dintre aceste situatii
ne-am afla, trebuie sd devenim, in primul rand, constienti

de prezenta lui... a stresului.

Cum definim stresul?

Subiectiv, cu totii stim ce este stresul.

1l resimtim din plin, oriunde si la
toate varstele, dar probabil cel mai
mult la persoanele active, intre 30 si
50 de ani, din mediul urban. Stresul
este suma modificarilor prin care
omul raspunde unei schimbari.

De altfel, cuvantul stres inseamna
tensiune.

Exista doua tipuri de stres: acut
si cronic. ,,Stresul cronic este mai
greu de recunoscut decéat cel acut.
Mai intai, pentru ca ne obisnuim

14

cu el. Adaptabilitatea e insusi
mecanismul prin care facem fati la
stres. Ajungem si-1 confundam cu
normalitatea. Anxietatea perpetud,
la un nivel mai inalt sau mai scizut,
este regula, nu linistea si pacea. La
fel si oboseala cronica: trezirea grea
de dimineata, cafelele multe par ceva
firesc si banal, cind de fapt avem
de-a face cu o veche privare de somn,
uneori de ani buni”, explica dr. Vlad
Stroescu, medic specialist psihiatrie
in cadrul Clinicii de Psihiatrie si
Psihoterapie MindCare. O explicatie
similara este oferita si de Roxana

Nicoldescu, psiholog clinician la
Hyperclinica MedLife Timisoara:
»Daca evenimentele critice de

viata sunt asimilate cu stresul acut,
atunci tracasdrile zilnice (daily
hassles), numite §i non-evenimente,
sunt identificate cu stresul cronic.
,Hirtuirea zilnica" este definita drept
experientd si conditie a vietii zilnice,
care este perceputa de individ ca fiind
frustrantd, iritantd sau amenin{itoare
pentru starea sa de confort fizic i
psihic, chiar dacd, judecind dupa
intensitate, tracasrile zilnice sunt
considerate stresori minori”.

Cand insa anxietatea si oboseala
depasesc un anumit prag, apar alte
semne care nu mai pot fi ignorate.
Ele sunt mai mereu legate de propriul
nostru corp si cel mai adesea ne
alarmeaza pentru ci le atribuim unor
boli. ,,Simptomele sunt foarte diverse:
senzatii de sufocare sau de nod in
gat, tulburari digestive, dureri de cap
sau musculare, uneori chiar in piept,
senzatii ciudate, de la furnicaturi
(parestezii) la dureri ale méinilor

sau picioarelor, palpitatii, cresteri

de tensiune arteriald etc. Cand toate
problemele acestea ating un maxim,

intervine atacul de panica. Alte
semnale de alarma sunt insomnia,
dificultatea (uneori mare) de a fi
atent si a te concentra la treburi mai
solicitante, cel mai adesea la serviciu,
sau irascibilitatea’, completeaza
dr.Vlad Stroescu, medic specialist
psihiatrie.

Reactia organismului la stres:
fuga sau lupta

»Corpul nu intelege problemele
noastre subtile, el intelege doar
limbajul elementar al pericolului
potential si se pregateste ca i cum
fuga sau lupta ar fi singurele solutii
in fata stresului. O bund parte din
efectele nocive ale stresului cronic
vine din aceastd neintelegere intre
psihic §i corp. Semnalul stresului este
dat undeva in sistemul limbic (partea
cea mai veche, evolutionar, a scoartei
cerebrale) si corpul reactioneaza
prin modificéri date de aga-numitii
hormoni ai stresului. In stresul acut,
adrenalina e cea care ne curge prin
vene. Ea ne pregiteste de ,,fuga sau
luptd". Pe termen lung insa, principalul
hormon al stresului este cortizolul,
care ne mentine in stare de rdzboi cu

L»Stresul cronic este mai greu de recunoscut decat
cel acut. Mai intéi, pentru ¢ ne obisnuim cu el.
Ajungem sa-I confundam cu normalitatea.”

Dr. Vlad Stroescu, medic specialist psihiatrie, Centrul de Psihiatrie
si Psihoterapie MindCare

orice pret. Si pretul este uneori ridicat.
Cortizolul creste glicemia, creste
tensiunea arteriald, inclina nefavorabil
balanta metabolica, iar asupra
creierului efectele lui sunt complexe,
inca incomplet cunoscute, dar uneori
foarte ddunatoare (existd dovezi

de crestere a riscului de depresie
majora, de exemplu)”, explicd dr. Vlad
Stroescu.

Inima sub influenta stresului
Sunt multe afectiuni care pot fi
declangate sau agravate de stres.
Un exemplu il reprezinté bolile
cardiovasculare. Aici, problemele
sunt inlantuite, desi cauzele precise
sunt incd incomplet elucidate.
»Una dintre cele mai importante
ipoteze emise de cercetatori a

fost aceea conform cireia stresul
cronic expune organismul

unui nivel persistent ridicat de
hormoni ,,de stres” (adrenalina

si cortizolul) care, in timp,
influenteaza negativ functionarea
aparatului cardiovascular,
determinand cresterea pulsului,
tensiunii arteriale, vascozititii
sangelui; aceste efecte nedorite,

la care se adaugi frecvent un

stil de viata nesdnatos, eventual

si o predispozitie geneticd, pot
contribui la aparitia bolilor
cardiovasculare si la cresterea
semnificativa a riscului infarctului
miocardic”, spune dr. Gabriela
Partene, medic specialist
cardiologie in cadrul Hyperclinicii
MedLife Timisoara.
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Stresul cronic si afectiunile
gastrointestinale

»Cea mai frecventd patologie
gastrointestinala agravata de stresul
cronic este sindromul de intestin
iritabil. Pacientii descriu dureri
abdominale colicative, alternanta
diaree-constipatie, meteorism
(marire in volum) abdominal
accentuat, simptome fluctuante si
care nu se asociaza cu semne de
alarma (cum ar fi sciderea ponderala
involuntara). Intestinul iritabil

este o afectiune cronici, in stransa
legdtura cu modificarile de dispozitie
si cu tipul de personalitate. In alte
situatii, pacientii pot avea dispepsie
functionald, manifestatd prin dureri
localizate in epigastru, fie cu caracter
de arsura, fie colicative, insotite sau
nu de senzatie de great si, uneori, de
varsituri. Ca i sindromul de intestin
iritabil, dispepsia functionald riméane
un diagnostic de excludere, dupa ce
analizele de sdnge si imagistica au fost
efectuate”, explicd dr. Alina Bondoc,
medic primar gastroenterologie in
cadrul Hyperclinicii MedLife Titan.

Stresul cronic ,,nu iartd” nici

sistemul respirator. ,,Printr-o actiune
prelungita, stresul poate contribui

la aparitia astmului sau la agravarea
lui, deoarece cortizolul creste

riscul de aparitie a alergiilor sia
problemelor respiratorii. Din sfera
bolilor endocrinologice, cea mai grava
si mai frecvent atribuita stresului

este hipertiroidia, manifestatd prin
tahicardie, palpitatii, hipertensiune
arteriald, transpiratii excesive, scadere
rapida in greutate (desi pacientul
manancd mult), nervozitate si
insomnie. O altd afectiune din sfera
endocrinologici la care stresul are o
contributie este obezitatea. Aceasta

se instaleazi fie prin consum de
alimente in exces (compensator),

fie din cauza cregterii nivelului de
cortizol (hormonul de stres), care
blocheaza procesele metabolice de
ardere a caloriilor. De asemenea, din
sfera bolilor metabolice putem aminti
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,Cea mai grava si mai frecventa boala endocrinologica atribuita
stresului este hipertiroidia.”

Dr. Ramona Varzaru, medic specialist medicind generala,
Hyperclinica MedLife Timisoara

hipercolesterolemia si diabetul zaharat
de tip II, precizeazd dr. Ramona
Virzaru, medic specialist medicina
generala in cadrul Hyperclinicii
MedLife Timisoara.

Cum raspunde pielea la stres?
Pielea ne di uneori primele semnale
de suprasolicitare. ,,O persoana
obosita, stresata, are pielea fard
stralucire si fard tonus, cu ridurile
mai accentuate, mai palida §i cu
cearcéne. Parul este flasc, fara
stralucire, se rupe usor si se despica
la varfuri. Unghiile sunt fragile si

se rup. Stresul prelungit poate avea
drept consecintd ciderea accelerata
a parului, santuri transversale sau
defecte la nivelul unghiilor, aspectul
imbatranit al pielii.

Foarte multe boli dermatologice
sunt provocate sau agravate

de stres. Psoriazisul, dermatita
seboreica sunt mult mai frecvente
in comunititile ,,stresate”: mediul
urban, tiri dezvoltate industrial, in
randul persoanelor care au activitati
ce solicita foarte intens sistemul
nervos. Aici ma refer la cei care se
afld la inceputul carierei, foarte activi,
care schimbd locul sau conditiile

de munci, la cei care lucreazi in
medii dinamice, in care schimbirile
se produc rapid, mentinand corpul
intr-o alertd permanenta.

In conditii de stres cronic rezistenta
la infectii este redusa, faicAndu-ne
mai vulnerabili la infectii precum
herpes, zona zoster, papiloame virale

si vegetatii veneriene, molluscum
contagiosum, candidoze, furunculi
etc. Acneea se agraveaza pentru cd
ingrijirea este mai redusa, dar si
pentru cd activitatea hormonald este
bulversata. Apar boli autoimune ca
vitiligo, alopecia areata, care pot da
modificari ireversibile la nivelul pielii
si anexelor.

Pe langi toate aceste aspecte
negative, putem si folosim pielea

in mod constructiv, ca sistem de
alarma, de semnalizare, ci limitele
noastre de adaptare si toleranta la
stimuli psihologici sunt depésite, si
sa schimbam ceva in modul nostru
de trai: mai multd miscare, o mai
buni organizare a timpului, stabilire
de prioritéti si o atentie mai mare
acordatd propriei persoane’, spune
dr. Claudia Covaciu, medic primar
dermatologie la Hyperclinica MedLife
Titan.

Stresul in perioada de sarcina
,»Stresul cronic poate fi raspunzator
pentru 30% din problemele legate

de fertilitate, prin nivele crescute

de hormoni precum cortizolul si
epinefrina. Pe de alta parte, anxietatea,
depresia, stresul pe parcursul sarcinii
cresc riscul de nastere prematura

sau riscul de a naste un copil cu o
greutate foarte micd. Totodata, a

fost demonstrat riscul aparitiei de
probleme emotionale, ADHD sau
tulburéri de adaptare a copilului la
viata inconjurétoare’, potrivit dr. Diana
Enache, medic specialist obstetrica-
ginecologie in cadrul Maternitatii
MedLife Eva.

Solutii de combatere a stresului
Mai inti, trebuie sd intelegem cd o
viatd fara stres e, probabil, imposibila
si cd, in majoritatea cazurilor, corpul

si mintea noastra fac fata foarte bine.
Cand intervine oboseala zilnica, e
cazul sa ne facem probleme. ,,In acest
context, se impune o grija mai mare
fatd de numarul orelor de lucru. Cate
10-12 ore pe zi, pe durata unui anotimp
intreg, sigur vor produce probleme.
De asemenea, ar trebui sd gasim zilnic,
sau macar de trei ori pe sdptdmana,
ragaz doar pentru noi insine, cate o
ora-doud in care sa facem ceva ce ne
place. Totodata, sportul este extrem de
eficient si cea mai la indemand metoda
de a relua legatura cu corpul nostru.
Ciutati un sport care si va placg, ca si
vé fie usor sa perseverati.

Evitati falsii prieteni si stimulantii
nocivi (de exemplu, fumatul) care

,Pielea ne da primele semnale de suprasolicitare.
Ea poate fi sistemul nostru de alarma, de
semnalizare a faptului ca limitele noastre de
adaptare sunt depasite.”

Dr. Claudia Covaciu, medic primar dermatovenerologie,
Hyperclinica MedLife Titan

par sé vé tind in priza, dar care sunt
catastrofici pe termene mediu si

lung. Nu luati tratamente fard si v
duceti la medic. Orice activitate care
va smulge din anticiparea anxioasa

a viitorului si din caruselul grijilor
zilnice este beneficd. Poate candva ati
avut talent la desen, poate ci va place
muzica clasica sau poate ca visati sa
cultivati dovlecei. Nu asteptati pensia
ca sé investiti putin timp si suflet

in lucrurile acestea. Si, bineinteles,
aduceti-vd aminte cat mai des de
lucrurile si persoanele importante din
viatd, de scopurile dumneavoastra
initiale, cele pe care le aveati cand ati
pornit la drum, cele in virtutea cirora
veti putea spune, peste niste ani, cd ati
tréit si facut bine. Pe langi ele, stresul
cronic e adesea doar un demon minor,
care piere in lumina zilei”, recomanda
dr. Vlad Stroescu.

Toate aceste recomandari trebuie sa fie
completate de o alimentatie echilibrata,
ce va conduce la o dezvoltare fizica si

psihicd armonioasa.

Cristina Bobe
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Viata de dupa mastectomie

astectomia in sine rdmdne ca o

cicatrice in mintea unei femei care

sperd astfel sd pund capat cancerului
la san. Vine la operatie temdtoare si pleacd la
fel, cu inima cat un purice si cu o multime de
intrebdri. ,Oare boala va reveni?”; ,Sotul ma
va iubi in continuare? Am rdamas, totusi, fard
un san.’; ,Ce se va intdmpla cu bratele mele?”
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Problema mainilor dupéd mastec-
tomie este un subiect stiut numai
de pacientele care au ficut sau
care urmeaza sd treacd printr-o
astfel de interventie. Daci avem
impresia cd operatia este ultima
etapa a unei vindecdri, ne ingelam.
Mai sunt incd multe aspecte care
completeaza viata complexa a unei
paciente cu cancer la san.

Odati ce operatia a luat sfarsit,

iar pacienta s-a externat, pentru
aceasta incepe sd se contureze un
program regulat de investigatii si
analize. Chiar daca, aparent, celule-
le canceroase au fost indepartate
din organism, corpul trebuie
supravegheat cu atentie, prin
analize repetate la intervalele de
timp sugerate de medicul chirurg si
oncolog. Pe langa aceste verificéri,
mai sunt o serie de alte aspecte care
intervin dupa o operatie si care se
regdsesc la multi dintre pacientii
care au trecut prin orice fel de

interventie chirurgicala: schim-
barea (temporara sau permanenta)
a principiilor de alimentatie, a
alimentelor consumate, dozarea
efortului fizic si, printre multe alte
aspecte, recuperarea medicala.

Recuperarea medicala clasica in
caz de mastectomie

Recomandarea generali oferita
pacientelor cu mastectomie este
ca recuperarea medicald si fie
inceputd la citeva sdptimani

sau chiar luni dupé interventie.
»Din picate, existd aceasta idee

ca trebuie si treacd un timp de

la operatie pentru a fi inceputd
recuperarea. Daca aceasta perioadd
devine prea lungs, vasele limfatice
se sclerozeaza, se fibrozeaza, astfel
cé ele devin tari. Vasele limfatice
nu sunt localizate numai in zona
axilei, ci se intind si pe antebrat,
pana la nivelul mainii. E foarte

dificil ca, dupa acest moment, sd
mai poata fi obtinutd mobilitatea
bratului. Dorinta noastra este aceea
de a preveni astfel de situatii, motiv
pentru care recomanddm paciente-
lor sa inceapd recuperarea medicald
inca din a doua zi dupd operatie.
Kinetoterapeutii nu trebuie sa se
sperie de faptul ca pacientul va veni
la recuperare cu tubul de dren’,
explica dr. Gabriel Viisoreanu,
medic specialist chirurgie generala
si coordonatorul Centrului de
Diagnostic si Tratament al Pa-
tologiei Mamare MedLife Grivita,
un centru unic in Romania, in

care se efectueazd toatd gama de
investigatii (ecografie, ecografie

cu substanta de contrast, ecografie
interventionald, elastografie,
mamografie, computer tomografie,
RMN) si interventii chirurgi-

cale din sfera patologiei mamare
benigne (excizii sectoriale mamare
cu sau fird examen histopatologic
intraoperator, excizii sectoriale
mamare ghidate ecografic sau de
mandren metalic, excizia tumorilor
mamare prin vacuum aspiratie) sau
maligne (excizii ganglion santinela,
rezectii mamare limitate, cu excizie
de ganglion santinela/limfadenec-
tomie axilard, mastectomie simpla
sau radical, skin-sparing, de tip
areolar-sparing sau nipple-sparing),
cat si chirurgie reconstructiva
pentru reconstructia imediatd sau
tardiva a sanului. In acest sens,
lucreazd o echipa multidisciplinara
formata din chirurgi (dr. Gabriel
Cristian Viisoreanu, medic specia-
list chirurgie generald, dr. Marian
Iliescu, medic primar obstetrica-
ginecologie, dr. Dragos Kinn,
medic specialist chirurgie generala,
dr. Lucian Rusitoru, medic specia-
list chirurgie generala, dr. Catélin
Stingu, medic primar chirurgie
plastica i reconstructiva), oncolog
(dr. Georgeta Vremes, medic
primar oncologie), radioterapeut
(dr. Cristian Barbu, medic primar
radioterapie), anatomo-patologi
(dr. Adina Ene, medic specialist
anatomie patologica, si dr. Mihaela
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Popardi, medic primar anatomie
patologicd), imagisti (dr. Ofelia
Nita, dr. Loredana Dragomir, dr.
Carmen Stinescu, dr. Anne Marie
Zamfir, dr. Tudor Ciprut), medici
primari radiologie si imagisticd
medicald, (dr. Adina Gheorghe,
medic specialist imagistica
medicald), psiholog (psih. Catélina
Dumitrescu), kinetoterapeut
(Mihaela Mihéescu, kinetotera-
peut), endocrinologi (dr. Cristina
Copiescu si dr. Anca Hoisescu,
medici specialisti endocrinologie),
ginecologi (dr. Marian Iliescu, dr.
Mirela Popa, medici primari obste-
tric-ginecologie, si dr. Gheorghe
Gicd, medic specialist obstetrica-
ginecologie), nutritionist (dr.
Nicolae Panduru, medic specialist
diabet, nutritie si boli metabolice),
genetician (dr. Cesarela Jardan,
medic specialist geneticd medicald).

,O alté consecinta frecvent intalnita
a interventiilor chirurgicale in zona
sanului, mai ales daci sunt insotite
si de extirparea unui ganglion sau
grupari ganglionare, este edemul
limfatic al membrului superior
(bratul). Din pécate, medicii nu
recomandd tratamentul de preventie
al limfedemului. Pur si simplu,
aceasta solutie nu este o practica
obisnuitd. Ideea a venit destul de
tarziu de la paciente, din vorba

in vorbd’, completeaza Mihaela
Mihaescu, fiziokinetoterapeut in
cadrul Centrului de Fiziokinetotera-
pie si Recupare Medicald MedLife.

Cu recomandarea in minte, pacien-
tele isi continud drumul vietii lor

si incep recuperarea la citeva luni
de la operatie. Acesta este si cazul
Radei, in varsta de 60 de ani, care a
trecut printr-o mastectomie in 2012.
Dupa un an si opt luni in care nu a
facut recuperare, dar in care a avut
grija sd faca zilnic miscare (6-8 km
de mers), ména, totusi, i s-a umflat.
Nu o durea foarte tare inca, insa
pielea incepea sé i se intindd. ,, Dupd
ce am vazut cat mi s-a umflat ména,
m-am prezentat la MedLife pentru
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consultatie, iar domnul doctor
Viisoreanu mi-a spus sd incep un
program de recuperare medicald cét
de repede se poate. Astfel, am ajuns
sd urmez tratamentul indicat de
specialistii Centrului de Fiziokine-
toterapie si Recuperare Medicald
MedLife’, povesteste Rada.

Ce este edemul limfatic?

Edemul limfatic sau limfedemul
este 0 acumulare de lichid in exces
la nivelul tesuturilor, consecinta

a faptului cd sistemul limfatic nu
mai functioneaza corespunzitor.
Sistemul limfatic este un impor-
tant sistem circulator din orga-
nism, alaturi de circulatia arteriald
si de cea venoasa. Rolul acestui
sistem este acela de a forma si

20

transporta limfa bogatd in toxine,
celule moarte, agenti bacterieni
spre eliminarea in circulatia
venoasd. Sistemul limfatic are un
rol esential in detoxifierea organ-
ismului.

»Din picate, limfedemul este
descoperit destul de tarziu de
paciente, cand vasele limfatice
sunt deja fibrozate, iar limfa
stagneaza in brat, din cauza lipsei
de functionare a statiei gangli-
onare axilare. Edemul limfatic

se trateaza cu mari dificultati si
cu un efort emotional sustinut

al pacientei. Boala se poate
instala chiar si la citeva zile

dupd interventia chirurgicala,
dar sunt situatii in care isi face
simtitd prezenta la citiva ani dupa
operatie. Trecand peste aspectul

estetic, edemul limfatic este insotit
de durere si de imposibilitatea

de a mai folosi ména respectiva’,
relateaza Mihaela Mihdescu,
fiziokinetoterapeut.

Recuperarea dupa mastectomie.
Solutia MedLife

»In cadrul Centrului de Diag-
nostic si Tratament al Patologiei
Mamare MedLife Grivita, pro-
cedeul este diferit. Pacientele
primesc recomandarea de a incepe
recuperarea medicald inca din

a doua zi dupa mastectomie, pe
langé drenajul limfatic pe care il
prescriem atét in scop profilactic
(incepe imediat dupi operatie

si este continuat in functie

de evolutia pacientei), cat si

terapeutic (doud sau trei sedinte
saptamanal pentru formele ugoare
de edem limfatic)”, explica dr. Ga-
briel Viisoreanu, medic specialist
chirurgie generala.

»Faptul de a recomanda inceperea
recuperarii medicale a pacientelor
cu mastectomie atat de devreme
dupai operatie este o premiera
pentru tara noastra si este o
solutie foarte bund de a impiedica
sclerozarea vaselor limfatice,
precum si de a facilita distributia
continua si uniforma a limfei care
se acumuleaza la nivelul bratului’,
completeaza Mihaela Mihdescu,
fiziokinetoterapeut.

In prima etapa de recuperare se
recomanda zece sedinte de drenaj
limfatic, pe o perioadd de doud sau
trei sdptdmani, care pot continua
in situatia in care mobilitatea nu
este recdpitati complet. In toatd
aceastd perioadd, mainile sau méina
afectatd vor fi imbracate in ciorapi
medicinali. Pe 14ngd masaj, incep
procedurile kinetoterapeutice, care
contribuie la reducerea durerii,
recdpatarea mobilitétii in brat si

castigarea unui confort psihic.
,Pacienta are ocazia sa vada ca
lucrurile nu sunt asa cum si-a
imaginat, ca isi poate folosi bratul
si cd acesta este chiar functional,
nu e doar un brat pe care il avem
strict pentru a fi numarat’, spune
dr. Gabriel Viisoreanu, medic
specialist chirurgie generala.

Modul de recuperare propus de

dr. Gabriel Viisoreanu presu-

pune numeroase beneficii pentru
paciente. ,,Pe de o parte, exercitiile
fizice pastreaza tonusul muscu-
laturii membrului superior si

astfel faciliteazd drenarea limfei
din zona respectiva. De aseme-
nea, kinetoterapia contribuie la
reeducarea posturii, la cresterea to-
nusului muscular general, dar si la
cresterea imunitdtii, impreund cu
rezistenta la efort. Pe de alté parte,
mobilizarea precoce a méinii nu ii
mai permite pacientei sa dezvolte o
teama de a-si folosi bratul operat,
astfel ci recuperarea va fi mult mai
rapida, iar calitatea vietii femeii
operate va creste. In acelasi timp,
activitatea fizicd prin programe

de exercitii individualizate, dar si
prin tehnici specifice de gimnastica
respiratorie si relaxare intareste
increderea pacientei in fortele
proprii’, explica Mihaela Mihéescu,
fiziokinetoterapeut.

Rada, care deja este spre finalul
sedintelor de recuperare, spune

cd mana sa dreapta, cea care s-a
umflat, pare mai odihnitd acum,
cu toate ca e congtienta de faptul
ca efortul ei nu se incheie aici. ,Cu
recuperarea $i sanatatea trebuie sa
ai mereu rdbdare. Noi intelegem
mai greu lucrul acesta. Vedem cd
ne simtim un pic bine, dupi care
credem cd aga va fi mereu, dar

nu neaparat. Trebuie sd ascultam
mai mult sfaturile medicilor si sd
nu le mai interpretam in favoarea

< »

noastra.

Cristina Bobe
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.Mami, vreau o fratioara!”

nele femei sunt ndscute special pentru a fi mame.

Chiar dacd viata le incearcd si le ridicd nenumdrate

obstacole, menirea lor ramdane aceeasi: ele sunt
ndscute sd fie mame si cu adevdrat vor fi. Contrar aparentelor,
povestea Dianei, una dintre pacientele MedLife, nu este
despre maternitate, ci despre o vindecare si o poftd de viatd

nemdrginitd. Asadar...

Diana, 37 de ani, a fost operata
(miomectomie) la MedLife de o
echipa formatd din dr. Ana Maria
Micu, medic specialist obstetrica-
ginecologie, dr. Marian Iliescu,
medic primar obstetrici-ginecologie
si Adrian Rosianu, medic specialist
obstetricd-ginecologie. Diagnosticul
ei era cel de fibromiom uterin
voluminos, cu un diametru de
aproximativ 14 cm, ceea ce poate

fi tradus drept un fibrom cu
dimensiuni foarte mari. Atat de mari
incét, stand la plajd, Diana a observat
intr-o zi cum, pur si simplu, ii iese
din corp o excrescenta duri. Tsi
cunostea diagnosticul la momentul
respectiv, astfel cd nu a fost luata
atét de tare prin surprindere, insa

a fost speriatd de dimensiunile
impresionante la care s-a dezvoltat
formatiunea, toatd aceasta evolutie
patologica petrecindu-se in doar
sase luni. Diana a decis s nu se
opereze imediat, ci si mai astepte ca
sa stranga banii de care avea nevoie
pentru a se opera la un spital privat.
Nu voia sub nicio forma sé facd
operatia aceasta intr-un spital de stat.
Amintirile de la nagterea fetitei sale,
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in urma cu cinci ani, au impiedicat-o
s34 mai revind acolo. Prin urmare,

s-a prezentat la cabinetul dr. Ana
Maria Micu, in cadrul Hyperclinicii
MedLife Titan, pentru o consultatie,
si a reusit sa isi lamureascd problema
sangerdrilor abundente din ultimele
luni. Se confrunta cu o cantitate atat
de mare de sdnge menstrual, incét
era nevoitd si stea doar in casa.
Réspunsul pe care dr. Ana Maria
Micu i l-a oferit nu a bucurat-o deloc,
totusi, nici nu a dardmat-o. Psihicul
ei este cit se poate de puternic.

Diana lucreaza cu publicul intr-o
filiala de bancé din Bucuresti. Este
economist. Cu toate cd nu si-a

iubit profesia de la inceput, acum
este incAntata cu ceea ce face si
chiar reuseste sa fie o persoana atat
joviald, cét si loiala celor din jur. De
aproximativ sapte ani lucreazd in
aceeasi bancd, perioada in care s-a
impus prin mai multe calitati, insa
una care le aduce bucurie inclusiv
colegilor ei este faptul ca nimeni

nu ii poate dezlipi zdmbetul de pe
buze. Asa e Diana: vesela si plina de
energie. ,,Eu nu sunt deloc genul de

om caruia ii place sd zaci. Trebuie
sa fac tot timpul ceva. Stiu cé sunt
operati si trebuie si md menajez
mai mult, insd cineva trebuie si

facé treabad si in casd. Despre relatia
mea cu clientii §i cu colegii de
muncd - ma comport cu ei asa cum
mi-ar placea, la randul meu, sa fiu
intampinatd. Cand m-am intors la
serviciu, dupd operatie, s-a bucurat
toatd lumea. Le era dor de fata mea
zémbitoare. Tocmai pentru cd am
fost tratatd cu respect si cu zambetul
pe care il astept mereu, voi reveni,
oricand voi mai avea vreo problema,
tot la MedLife. Nu am absolut nimic
de reprosat. Relatia cu medicii a fost
una apropiatd. Mi s-a explicat mereu
tot ceea ce urma sa se intample.
Asistentele mi-au venit intotdeauna
in ajutor. Chiar aveau o grija excesiva
de mine, pentru ca stiau ci starea
mea de sdanatate este mai fragila”

Pare greu de crezut cé o fiinta

atat de micd, slabuta, de vesela si

de activd cum este Diana poartd

pe suflet pierderea a trei sarcini.

»In decembrie, am avut un avort
spontan. Atunci am aflat si cd sufir
de fibrom uterin. Principala cauza

a acestor pierderi de sarcina sunt
problemele mele de coagulare a
sangelui (trombofilie). M-am chinuit
mult sé o pot avea pe fetita mea, dar
tot efortul de pand acum a meritat. E
un copil foarte inteligent.”

Dorinta Dianei a fost ca, in urma
operatiei de extirpare a fibromului
(miomectomie), sd nu ii fie afectat

iR Tl ol

.‘ Opinia specialistului:

Pacienta, in varsta de 36 de ani la momentul operatiei, suferea de un
fibromiom uterin voluminos, de diametru aproximativ 14 cm, cu crestere
acceleratd (si-a dublat volumulin sase luni), aceasta evolutie fiind
favorizata de vascularizatia foarte bogata a fibromiomului.

Aceastd patologie s-a manifestat prin sangerari abundente si prelungite

la menstruatie, anemie importantd, oboseala accentuatd. Marea dorintd a
pacientei, de a deveni mamica a doua oara, ne-a indrumat catre a 0 opera
astfelincat functia reproductiva sa se pastreze integral, o interventie dificil
de realizat data fiind particularitatea cazului. Intraoperator, pentru a reusi
interventia conservatoare, am solicitat ajutorul dr. Marian lliescu, seful
sectiei de obstetrica-ginecologie, cu 0 bogata experienta in chirurgia
ginecologicad. Operatia a fost un succes, recuperarea postoperatorie a fost
favorabila, iar peste aproximativ un an pacienta poate incerca obtinerea
sarcinii mult-dorite.

Echipa:

Dr. Ana Maria Micu, medic specialist obstetrica-ginecologie,
Hyperclinica MedLife Titan

Dr. Marian lliescu, medic primar obstetrica-ginecologie,

Life Memorial Hospital

Dr. Adrian Rosianu, medic specialist obstetrica-ginecologie,

Life Memorial Hospital

Dr. Gabriela lonescu, medic specialist anestezie si terapie intensiva,
Life Memorial Hospital

infol LN

uterul. ,Chiar dacd am deja 37 de
ani, ag dori sa mai fac un copil.
Cea micd md intreabd mereu, in
cuvintele ei stalcite, cum ar putea
avea o surioard sau o fratioard. [-am
explicat c3 fiecare copil se formeaza
in burta mamei, din multd dragoste.
De atunci, mé intreaba acelasi lucru:
<<Mami, dar tu cu tati nu puteti

sd vd iubiti $i mai mult?>>”, Exact

aga cum si-a dorit, uterul Dianei

nu a avut nimic de suferit in urma
operatiei, insd tocmai aceastd grija

a facut ca operatia si fie una mai
dificild si sa constituie o reala reusitd
pentru echipa de medici care a
realizat-o. Acum, Diana este pregatita
pentru un nou copil. La fel cum a
procedat pentru a o avea pe fetita

ei, se va pregiti si de aceasta dat,

cu un tratament special, inca de la
inceputul sarcinii. Trebuie doar sa
astepte sé treacd un an de la operatie,
pentru a-i oferi celei mici cadoul
mult visat: surioara sau ,,fratioara”.

Cristina Bobe
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INTERVIU

RESTAURATORUL DE VIET]

Interviu cu dr. Stefan Mindea, medic primar neurochirurgie,
specializat in neurochirurgie minim invaziva

dinile inzestrate ale dr. Stefan Mindea, medic primar
neurochirurgie, specializat in neurochirurgie minim
invazivd, au simtit ceea ce noud, pacientilor, nu ne va fi
dat vreodatd sd atingem: propriul creier. Departe de a putea spune
cd ne poate modela congtiinta, neurochirurgul scotoceste, totusi,
in creierul nostru, asa cum oricare dintre noi viseazd doar sd o
poatd face. Mdinile sale nu doar cd ating, dar si vindecd. Mintea sa

cerceteazd mintea noastrd.

Dr. Stefan Mindea, cel mai tanar
sef de sectie din istoria Stanford

Povestea dr. Stefan Mindea a ficut
ocolul Internetului. Plecat de la
varsta de 4 ani din Roménia si
stabilit, impreuna cu familia, in
S.U.A., a urmat calea medicinei la
indemnul unui cunoscut, o persoana
mai in varsta, care a putut citi in
comportamentul tinarului de atunci
talentul pe care urma sa il dovedeasca
astazi vestitul doctor Stefan Mindea,
cel mai tanar gef de sectie din istoria
Universitatii Stanford. A urmat
medicina la Chicago, dupa care a fost
angajat de Stanford. Sclipitor fiind, i
s-a permis s termine rezidentiatul

in neurochirurgie in sase ani §i nu in
sapte, aga cum se obisnuieste in S.U.A.
Chiar si in aceste conditii, pretul
performantei sale nu a fost usor de
platit. ,Medicina presupune multe
ore din viata dedicate studiului, ore
pe care alti colegi le petrec, poate,
intr-un mod mult mai placut. In timp
ce noi inca eram studenti, colegii si
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prietenii nostri aveau deja un loc de
muncd si 0 anumita stabilitate in viata.
Odaté ce am inceput sa lucrdm, cel
putin in S.U.A., efortul a fost unul si
mai mare. Timp de sase ani am lucrat,
fard exagerare, cel putin 100 de ore

pe sdptamand, toate acestea intr-o
perioadi in care deja aveam copii.
Odaté ce am fost numit sef al sectiei de
neurochirurgie la Stanford, am primit
responsabilititi in plus. Trebuia, pe

de o parte, sd decid cum urma si fie
alocate fondurile pentru cercetare, dar
si sd continui sa scriu i sd cercetez’,
spune dr. Stefan Mindea, care a

avut ocazia sa publice 35 de articole
stiintifice §i s sustind in jur de 150

de prezentari in toatd lumea. ,Eram
mult timp plecat de acasi. Intr-adevir,
pretul plitit pentru a urma aceasta
frumoasa profesie nu este unul mic,
insa meritd tot efortul. M intereseaza
pacientul. Vreau sa fac tot posibilul
pentru ca el si se simtd mai bine”

Episodul Stanford are o insemnitate
aparte pentru dr. Stefan Mindea. Pe

langd mediul academic provocator

in cadrul caruia a avut posibilitatea

sd se formeze, aici s-a confruntat si

cu cele mai dificile cazuri de boala.

»O jumitate din pacientii americani
veneau la Stanford, uneori chiar si de
pe Coasta de Est, prin urmare eram
expus la o patologie extraordinara.
Lucrand aproape de Silicon Valley,

am avut de multe ori ocazia sd
colabordm cu companii care veneau
cu solutii tehnice inedite. De exemplu,
am avut o pacientd (60 de ani) care
avea o tumora la baza craniului §i

care ar fi fost extrem de dificil de
accesat in modul clasic chirurgical. In
cazul ei, am vrut si accesez tumora
prin sinusuri, prin nas, astfel ca am
colaborat cu colegii de la ORL si cu o
companie care produce echipamente
endoscopice. Le-am spus ideea, iar ei
ne-au furnizat zece cadavre pe care am
putut efectua operatia propusd, inainte
de a o aplica pacientei mele. Dumneaei
a fost, bineinteles, de acord, s-au ficut
si studii anatomice. Rezultatul a fost
unul extrem de bun, iar acesta e doar
un exemplu de colaborare frumoasa in
cadrul unei universitati.”

MedLife - cea mai performanta
sectie de neurochirurgie din
Romania

Cu gindul la pacientii din Romania
si cu dorinta de a le oferi posibilitatea
sé fie tratati intr-un mod comparabil
cu S.U.A,, dr. Stefan Mindea a luat

hotdrarea de a se intoarce in tara,
impreund cu sotia si cu cei cinci copii
ai lor. Acomodarea nu a fost atat de

usoard, insé copiii au fost acceptati

cu totii la scoala, sotia si-a gasit

un loc de munca, mai dificil a fost
tocmai in cazul dr. Mindea. Timp de
cateva luni, nu a putut profesa aici,
pentru ca autoritatile romane nu ii
recunosteau studiile in striinétate.
Dupa ce povestea sa a fost mediatizata,
au fost luate §i mésurile necesare,
astfel cd, in prezent, dr. Stefan Mindea
coordoneaza sectia de neurochirurgie
din cadrul MedLife, impreuna cu

dr. Dan Suiaga, medic specialist
neurochirurgie, specializat in chirurgia
spinald minim invaziva. ,Pot spune

cd nu existd, in momentul de fatd,

un alt spital in Roménia care s fie
mai dotat in privinta echipamentului
neurochirurgical, combinat cu ceea ce
am adus din S.U.A. In acest fel putem
sd tratdm orice fel de tumora la cap

si la coloana prin interventii minim
invazive. Multi pacienti pot pleca acasa
incepand cu ziua urmatoare operatiei”

O alta oportunitate pe care MedLife
o oferd pacientilor cu afectiuni

neurochirurgicale consta in faptul ca
timpul de asteptare de la momentul
consultatiei si pana la operatia
propriu-zisa nu depaseste doud
sdptamani. De asemenea, selectia
pacientilor care vor fi operati este

una riguroasd. ,Am vazut cd sunt
multi pacienti operati mult prea
tarziu si la care interventia nu are
efect decét o saptimana, poate, sau

o luna. Unii pacienti vin, din pécate,
prea tarziu la medic. Pentru acestia
fac tot posibilul si le explic de ce
consider cd interventia nu isi are
locul. Trebuie sd pastrdm un respect
pentru ultimele clipe de viata ale unui
om si sa nu ii oferim sperante false,
nici sd-1 punem pe drumuri intr-un
moment in care e mai important s
petreacd timp cu familia. E foarte
dificil si trist, dar incercdm sa fim
onesti fata de acesti oameni. E necesar
sd avem discernamant in selectarea
pacientilor. In schimb, acolo unde simt
cd existd o sansa reald, fac tot posibilul
pentru a-] ajuta pe pacient.” Tehnicile
utilizate de dr. Stefan Mindea sunt
dintre cele mai noi si mai dificile.
»Folosim chirurgia minim invazivi
pentru ca este important s pastram
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tesuturile cat mai intacte. In cazul
coloanei, e important sa operam

fard sa tdiem prin muschi, astfel

si recuperarea devenind mult mai
usoard. Tehnologiile si stilul de a opera
pacientii cu metode minim invazive
au schimbat totul in neurochirurgie,
insd aceste interventii sunt si mai
tehnice. Abordul este foarte mic si
precis. E ca si cum ai intra intr-o casd
mare cu o lumind micd si puternica.
Nu poti vedea totul dintr-odata. Tine
foarte mult de chirurg, de cét de bine
cunoaste harta creierului. Cu aceasta
lumind, medicul poate vedea orice
spatiu mic, in detalii extraordinare,
dar trebuie sa stie sd navigheze intr-o
astfel de situatie. Neuronavigatia

este o tehnica care ne ajutd in sensul
acesta. Ofera o precizie sub milimetru
si ne spune in orice moment unde ne
aflim.”

Dincolo de toata tehnologia existenta
astazi, mdiestria chirurgului rimane
la fel de importants, iar el, la randul
lui, este o alta fiintd umana cu temeri,
bucurii, asemenea pacientului. ,,inci
simt o teama sanatoasa atunci cand
intru in sala de operatie, e o teama

pe care o simte orice chirurg care isi
indrégeste pacientul. Pana s intru

in sald, mé pregitesc cat pot de bine
si studiez cazul. Ca orice medic,
recunosc ca este esential sd ai un
ajutor si de la Dumnezeu. Nimeni

nu poate controla absolut totul, insa
trebuie sd facem tot posibilul in sensul
acesta. Sunt constient si de faptul ca
boala ne este datd, intotdeauna, cu un
scop, pe care e dificil sa il intelegem
in sens omenesc, dar pe care trebuie
sd ni-l asumém. Cred cd un model

de viatd bogata si frumoasa ar fi

s traiesti pentru cel de langa tine,
pentru dragostea pe care i-o poti
oferi. Ca medic, avand prilejul s fiu
langa pacient, consider ci sunt in cea
mai bund pozitie sd mi straduiesc, sa
muncesc §i sa mé lupt pentru fiecare
dintre persoanele care vin la cabinetul
meu’, incheie dr. Stefan Mindea.

Interviu de Cristina Bobe
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Ce ar trebui sa stiu
despre uterulmeu?

ceasta este intrebarea pe care ar trebui sd si-o pund

fiecare femeie constientd de corpul sau. Uterul este un

organ nepereche. Prin ,nepereche” nu md refer doar la
faptul cd este unic (spre deosebire de rinichi, plamani etc.), ci si
la faptul cd traseaza clar diferenta dintre sexe si cd are functii
pe care niciun alt organ nu le poate realiza.

Anatomic, uterul este un organ
musculo-epitelial situat in pelvis. Are
forma unei pere intoarse cu susul

in jos si dimensiuni de aproximativ
7-8 cm/3-4 cm/4-5 cm (lungime/
diametru antero-posterior/latime). In
partea inferioara comunici cu vaginul,
prin orificiul cervical, iar in partea
superioard se continua cu trompele
uterine. Realizeazi astfel legatura intre
mediul extern si cavitatea peritoneald
(abdominala).

Este compus din corpul uterin, istmul
si colul uterin. Corpul uterin reprezintid
portiunea superioara, care este si

cea mai voluminoasa. Istmul uterin
reprezinta o portiune de legaturd intre
corp si col (mai exact, limita dintre
acestea). Colul uterin reprezinta
portiunea inferioara a uterului. Pe col
se insereaz3 peretii vaginali. Intre col

si corp, la nivelul istmului, exista un
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unghi cu deschiderea orientatd, de
obicei, anterior (unghi de anteverso-
flexie). In timpul sarcinii (ultimul
trimestru), din istm se formeaza
segmentul uterin. Uterul prezinti trei
straturi: un strat seros, aflat la exterior;
musculara (miometrul), aflat la mijloc,
si mucoasa (endometrul), aflat la
interior.

Uterul are trei functii care il
diferentiaza de orice alt organ: functia
menstruald, functia de gestatie si cea
de parturitie. Pe langa acestea, uterul,
alituri de san, este principalul organ
receptor al hormonilor produsi de
ovare.

Functia menstruala se referi la
producerea propriu-zisd a fenomenului
ce se numeste menstruatie. Desi

ciclul menstrual este guvernat de

ciclul ovarian si modulat de la nivel

hipofizar, organul efector este uterul.
La acest nivel are loc descuamarea
endometrului (mucoasei uterine)

si ruperea vaselor sangvine, cu
producerea propriu-zisa a singerarii
menstruale. De asemenea, uterul
realizeazd evacuarea sangerarii
menstruale. Aceste doud fenomene
combinate poartd denumirea de flux
menstrual. Aceasta functie se mentine
pe parcursul vietii fertile a femeii, de la
prima menstruatie (11-15 ani) pana la
menopauzi (45-60 de ani).

Functia de gestatie se referd la
capacitatea uterului de a gdzdui
sarcina pe tot parcursul dezvoltérii
sale. De la nidatie (implantarea
sarcinii in mucoasa uterina) in zilele
5-7 postovulator si pani la debutul
nasterii, uterul asigura conditii
propice dezvoltirii sarcinii. Pentru
aceasta, au loc modificiri in structura
mucoasei uterine pentru a permite
implantarea oului, fenomene de
crestere in dimensiuni si numér a
fibrelor musculare uterine, modificiri
ale contractilitatii fibrelor uterine,
modificari vasculare pentru a permite
nutritia sarcinii, modificiri la nivel
hormonal si ale receptorilor hormonali.

Functia de parturitie se referd la
capacitatea uterului de a realiza
nasterea fatului. Pentru nagtere sunt
necesare doud mari conditii: existenta
unei cdi pe care fatul sa poata iesi
inspre afara si existenta unei forfe

de expulzie a fitului, conditii care
sunt amandoud indeplinite de uter.
Scurtarea, stergerea si apoi dilatarea

colului uterin sub influenta contractiilor

uterine realizeazi nasterea. Nu se
poate naste natural fard indeplinirea
acestor doud conditii majore. Pe langa
aceasta, uterul realizeazd orientarea

si pozitionarea fatului pentru

nastere. Functiile de gestatie si de
parturitie (automat dependenti de
cea de gestatie) au o duratd mai micd
decét functia menstruala, datoritd
ciclurilor anovulatorii. Ca patologie
uterind (boli care afecteaza uterul),
s-au scris si se vor mai scrie tomuri
intregi. In mare, uterul are patologie
infectioasd, endocrinologica, neoplazicd
si degenerativa si, intr-o mai mica
proportie, malformativa, vasculara,
traumatica etc.

Cea mai frecventa este cea infectioasd,
dar cea neoplazica este redutabila:

cancerul de col uterin si cancerul

de corp uterin (sau de endometru)
omoari zilnic femei, iar fara noastra
ocupa, din pécate, primul loc la nivel
european ca incidentd a cancerului de
col uterin.

Asadar, orice femeie trebuie sa aibd
un bagaj minim de cunostinte despre
uterul ei. Acestea sunt (schematic):

« sunt femeie (si) pentru ci am uter;
« de la prima menstruatie si pAnd

la menopauza, ar trebui sd am o
sangerare regulatd, cu mici exceptii,
o data la aproximativ 28 de zile (+
7-10 zile). Exceptiile sunt urmétoarele
situatii: sarcina, in primul rand, apoi
tratamentele hormonale sau alte boli
cu rezonanta la nivel uterin;

« menstruatia este un act fiziologic
(normal), fiind insotitd sau nu de
dureri de diverse intensitati, cu singe
necoagulabil, fard cheaguri;

« uterul este organul indispensabil
sarcinii $i nasterii;

« uterul este supus bolilor infectioase.
Durerile locale, scurgerile vaginale
trebuie investigate;

« uterul este supus patologiei
degenerative, mai ales fibroamelor

uterine in pre si perimenopauzs;

« uterul, si mai ales colul uterin, este
supus patologiei neoplazice. Nicio
femeie, de orice varstd, nu este scutiti
sd dezvolte cancer de col uterin si, din
pécate, varsta la care acesta apare tinde
sd scadd. De aceea, screeningul anual
prin examen citologic cervico-vaginal
Babes-Papanicolau este obligatoriu

la orice femeie, de la debutul vietii
sexuale si pAnd in menopauza
inaintata. Cand apar manifestéri clinice
ale cancerului de col, deja este avansat,
cu sanse mult mai mici de reusitd a
tratamentului

« Trebuie grijé fatd de uter si ciutat cat
mai repede ajutor specializat cand apar
probleme, pentru cd, nu-i asa?, este
»organul nepereche’.

Dr. Ioan Giurgiu, medic primar
obstetricd-ginecologie
Maternitatea MedLife Eva Brasov
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INTREBARILETALE

Florentina

As dori si stiu care este diferenta dintre terapia Yumeiho si terapia Vojta/Schroth? Cat de
benefici este pentru scolioza toraco-lombara T7-L1 de 41 de grade acest tip de terapie? Am
34 de ani si in decurs de sase luni am reusit sa reduc scolioza de la 48 de grade la 42 de grade.

Raspunde Emil Serban, terapeut Yumeiho gradul
III si kinetoterapeut in cadrul Centrului Medical
MedlLife Victoriei:

Terapia Yumeiho este benefici in cazul
scoliozelor structurale, dar numai daci este
completata cu kinetoterapia. Diferentele
sunt foarte mari. Practic, compardm sisteme

Angela

diferite, cu o aplicabilitate diferitd. Yumeiho isi
bazeaza teoria si practica pe studiul relatiei de
interdependentd dintre pozitia dominantd a
centrului de greutate al corpului si potentialul
maladiv, respectiv patologia umana, deoarece
centrul de greutate al corpului este corelat

cu verticalitatea si cu echilibrul elementelor
indispensabile vietii noastre sanitoase.

Mi s-a descoperit un fibrom destul de mare, iar medicul a decis ca este necesari extirparea
uterului. As dori sd va intreb daci la 48 de ani este absolut necesara aceasti operatie. Ce riscuri

¥

Viorica

info

Am 38 de ani si mi-as dori sa riman insarcinata. Majoritatea medicilor mi-au vorbit despre
riscurile unei prime sarcini la aceasta varsta. Am inteles cd amniocenteza este necesara in acest
caz. Exista alte teste care o pot inlocui? Cum decurge aceasta procedura si pentru ce anume este

atat de necesara?

Raspunde dr. Mihaela Steriu, medic primar
obstetricd-ginecologie in cadrul Hyperclinicii
MedlLife Grivita:

Protocolul diagnosticului prenatal incepe

cu screening-ul de prim trimestru, care
inseamna testarea biochimica la 9-10
sdptaméni pentru betaHCG liber si PAPP-A.
Ulterior, intre 12-13 saptdmani, se face
examinarea ecografica. Rezultatul consta
intr-un calcul matematic ce stabileste riscul
de a avea un fat cu anomalii cromozomiale.
In functie de acest risc se recomandi sau nu

In ultimii ani a aparut un nou test de
diagnostic neinvaziv, prin care sunt
identificate fragmente de ADN liber fetal in
sangele matern. Rezultatul acestui test este
mai concludent intre 9 si 10 séptaméni de
amenoree, cind are loc pasajul maxim de
celule trofoblastice in sdngele matern, insa
aceastd analiza nu oferd informatii decat
despre riscul crescut sau scizut pentru
anomaliile cromozomiale. Confirmarea
diagnosticului se face tot prin manevre
invazive.

pot apirea, daca nu ma operez? amniocenteza.
f E Raspunde dr. Marian Iliescu, medic primar sarcinii este incheiata la varsta de 48 de ani, Cosmin
o obstetricd-ginecologie in cadrul Life Memorial extirparea uterului nu mai ridica atét de Am 47 de ani si m-ar interesa citeva informatii legate de chirurgia nasului. Septoplastia este
£ Hospital: multe probleme. Dacé fibromul este destul inclusd in rinoplastie? Ce avantaje si dezavantaje presupune septoplastia? In ce situatii este

Tratamentul chirurgical conservator
(miomectomie), care constd strict in
extirparea fibromului, cu péstrarea uterului,
poate fi o solutie foarte buna in cazul femeilor
care doresc sd mai aibd copii. Deoarece,

in cele mai multe cazuri, planificarea

Sorin

de mare, miomectomia nu este recomandata
pentru cd poate creste riscul operator inutil,
dar se poate recurge la aceastd solutie numai
la cererea expresa a pacientei. Va recomand
o consultatie si o discutie ample, pentru

a decide cea mai buna solutie in cazul
dumneavoastra.

Daca mi-a fost extras un molar de sus in urma cu patru ani, se mai poate face implant? Atunci mi
s-a spus cd ar trebui sd fac implantul in cateva luni. Care este riscul ca la realizarea lui sa imi fie

afectate sinusurile?

Rdaspunde dr. Dimo Petrovski, medic specialist
chirurgie dentoalveolard si implantologie,
Centrul Medical MedLife Victoriei, Divizia de
stomatologie:

Oferta osoasa se apreciaza printr-o analizd

Inserarea unui implant se poate face chiar si

la mai mult de patru ani dupa extractie, insa
perioada ideald ar fi de pani la sase luni dupa
extractie. Riscul de a fi afectate sinusurile exista
doar daca se face o greseald in momentul in
care se insereazd un implant. Dacé nu existd

recomandati? Ce se intampla dacid amanam septoplastia? Care sunt cele mai moderne metode de
abordare a septoplastiei? Sunt disponibile si in Romania?

Rdaspunde dr. Dumitru Totir, medic primar
chirurgie plasticd in cadrul Spitalului de
Ortopedie si Chirurgie Plasticd MedLife:

Septoplastia face parte din operatia de
rinoseptoplastie care, in ultimii ani, este
privitad ca un tot unitar. Prin urmare,
medicul care efectueazi rinoplastia trebuie
sa stie sa facd si operatia de septoplastie,
precum si pe cea de micsorare a cornetelor
nazale.

Septoplastia, daca nu presupune complicatii,
aduce doar beneficii. In cazul in care isi fac
aparitia complicatiile, atunci cu siguranta
vom putea vorbi despre dezavantaje.

Septoplastia se face atunci cind este absolut
necesard aceasta interventie, fapt pe care

il decide medicul specialist, in urma unui
examen local endonazal. Deviatia de sept
poate conduce cétre alterarea functiei
respiratorii, iar de aici decurg o serie de
consecinte respiratorii si de fonatie. Ceea ce
in momentul de fatd se aplicd in lume este
disponibil si in Roménia. Tot la noi in tara,
pot fi folosite endoscopul, radiofrecventa

si ,laserul”, dar obiectivul operatiei este
acela de a indrepta septul si de a dezobstrua
nasul, astfel incat functia respiratorie s nu
fie afectata. Metoda sau aparatele folosite in
acest scop sunt mai putin importante.

radiologica. In cazul dintilor maxilari, si mai suficienta indltime de os, se poate creste oferta

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent referitor la problemele
dumneavoastra de sandtate? Trimitei-ne intrebarile la pr@medlife.ro,
iar specialistii MedLife va vor raspunde. r

ales la nivelul premolarilor i molarilor, raportul ~ osoasa printr-o interventie de sinus lift.
cu sinusul maxilar ne limiteazi cateodata
in efectuarea unui implant dupa extractie.
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RETEAUA MEDLIFE

Hyperclinici

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6, Bucuregti ®
Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Galati
Str. lacob Lahovary nr. 4-6
Programéri: 0236 960

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti
Programéri: 021 9646

Hyperclinica MedLife lasi
Str. Vasile Lupu nr. 78
Programéri: 0232 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod 500366,
Brasov e Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR Bragov
Str. Turnului nr. 5A, cod 500152, Brasov ®
Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3, Bucuresti
® Programari: 021 9646

Hyperlinica MedLife Timigoara
Bd. lon Dragalina nr. 37A, Timigoara
Programéri: 0256 960

sau 0256 206 000

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programéri: 021 9646

Centre Medicale

Centrul Medical Chisineu Cris
Piata Avram lancu nr. 4A, Chisineu Cris
Programéri: 0257 960

Centrul Medical MedLife Floreasca
Sos. Pipera nr. 43 (in incinta Floreasca
Park), Programari: 021 96 46

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr.7, Fagaras
Programéri: 0268 960

Centrul Medical MedLife Sf. Gheorghe
Bulevardul General Grigore Balan nr.18
Telefon: 0267310410, 0722638722

Centrul Medical MedLife Targu Mures
Str. Gheorghe Marinescu nr. 60
Tel: 0733 008 394

Centrul Medical MedLife Victoriei
Calea Victoriei nr. 222, sector 1 Bucuresti
Programéri: 021 9646

Centre de Excelenta

Dermalife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si Tratament

al Osteoporozei, Obezitatii si Bolilor
Tiroidiene

Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sector 4,
Bucuresti ® Programdri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie

si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuregti ®
Programdri: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9647

Centrul de Excelenta
in Gastroenterologie
Drumul Taberei nr. 24, sector 6, Bucuresti
Programdri: 021 9646

Centrul de Medicina Materno-Fetala si
Reproducere Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuregti ®
Telefon: 021 209 40 32 sau 021 9646

Centrul de Excelenta in Patologia
Tiroidiana
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad ® Tel: 0257 960

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coandd nr. 33, et. 1, Bucuresti ®
Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta in Proctologie
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector 1,
Bucuresti ® Programari: 021 9646

Centrul de Exelenta in Chirurgie
Ginecologica
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Centrul de Chirurgie Oncoplastica
Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti

Spitale

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei nr. 365 sector 1, Bucuresti
Telefon: 021 209 40 31 sau 021 9647
(24/24 ore)

Spitalul MedLife Brasov
Str. Turnului nr. 5A, Bragov
Call Center: 0268 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Spitalul de Obstetricd si Ginecologie
MedLife-Eva Brasov

Str. Paltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777, 0733 00 73 43

Spitalul de Ortopedie si Chirurgie
Plasticé MedLife

Bulevardul Ferdinand 98-100, sector 2,
Bucuresti ® Programdri: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazului nr. 7, sector 1, Bucuresti
Programéri ambulatoriu: 021 96 46

Laboratoare

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex Union
Telefon: 0364 800 122

Laboratorul MedLife Genesys Arad
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,
Tel. 0257 960

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1, Bucuresti

Laborator MedLife PDR Bragov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Laborator MedLife Sfantu-Gheorghe
Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu Gheorghe
Call Center: 0268 960

Fax: 037 287 57 45 & www.pdr.ro

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie
Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1, Bucuresti

Laboratorul MedLife Timisoara |
Bd. lon Dragalina nr. 37 A

Telefon: 0256 960 sau 0256 206 000
Farmacii

PharmalLife Med Arad
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad, in incinta
Spitalului MedLife - Genesys

PharmalLife Med Béneasa
Soseaua Bucuresti — Ploiesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

Te primim cu profesionalism,
atentie si 3 investigatii
decontate de CAS!

PharmalLife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

oedititor; x

R

PharmalLife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1, Bucuresti

PharmaLife Med Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3, Bucuresti
(in incinta Hyperclinicii MedLife Titan)

PharmaLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1, sector
4, Bucuresti

PharmalLife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti (in incinta Spitalului

] o o L 503 ai i Railiill
de Pediatrie MedLife) nt decontate de CAS, dacd ai un bilet de trimitere

de la icul thu de familie sau medicul sp list {aflat in contract cu CAS). Investigatiile respective se fac in regim de
spitalizare de zi. Oferta este valabili pana la 31 decembrie 2014. Pentru detalii sau p

woiear & MedLife

Ai nevoie de una dintre aceste 3 investigatii? La MedLife Grivita ¢

rarmare sund la Call center!

Call center: 021 9644
www.medlife.ro
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PENTRU ABONAT;

Program de nutritie.
Echilibru si frumusete
la pachet!

//
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Vino la Centrul Medical MedLife Victoriei si poti slabi cu ajutorul si sub
supravegherea specialistilor! Medicii nostri te ajuta sa iti recapeti controlul
asupra greutatii, fara sa-ti pui in pericol sanatatea.

Call center: 021 9646 SISTEMUL *
AW TedITTero MEDICAL o MedLife



