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Cele mai importante stiri referitoare la serviciile
oferite de unitdtile MedLife, precum si despre
premierele medicale.

POVESTEA TA 22

O fetitd plapandd de numai un an i o lund a
trebuit sd suporte greutatea unui diagnostic pe cdt
de rar (existd doar sase astfel de cazuri in lume),
pe atat de complicat - fistuld piald paragalenicd.
Sansa i-a surds, totusi, pdnd la urmd, prin
intalnirea cu echipa de medici potrivitd. De altfel,
rezolvarea cazului sdu a fost o premierd pentru
Romdnia.
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Medicul chirurg ortoped Ion Bogdan Codorean
ne-a mdrturisit cd a vrut dintotdeauna sd facd
medicind, desi mai are o mare pasiune: fotbalul.
A renuntat la cea de-a doud pasiune in favoarea
primeia, dar nu de tot, cdci a gdsit o cale de a
pdstra legdtura si cu sportul: specialitatea de
traumatologie sportivd.

In cadrul interviului, am vorbit despre cdteva
particularitdti ale interventiilor pe care le face
frecvent si in cadrul Spitalului de Ortopedie
MedLife.

INTREBARILETALE 28

Puteti citi despre: ce dietd sd adoptati pentru

a preveni cancerul de colon, cauzele aparitiei
icterului la nou-ndscuti, cauzele si modul de
prevenire ale cancerului de prostatd si aplicatiile
ecografiei musculoscheletale.
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HYPERCLINICA MEDLIFE UNIRII

NOU: Electromiografia (EMG), o noua procedura
pentru diagnosticarea afectiunilor neuromusculare

Electromiografia reprezintd modalitatea de exa-
minare a sistemului nervos periferic si a sistemu-
lui muscular, cu scopul diagnosticarii afectiunilor
neuromusculare (identificarea cauzelor inexpli-
cabile de slibiciune musculara, stabilind daci a-
cestea au originea la nivel muscular sau la nivelul
sistemului nervos).

Electromiografia se efectueaza la indicatia
medicului specialist.

Examinarea EMG cuprinde doud tipuri de pro-
ceduri:

o electroneurografia (ENG), care consta in
examinarea directd a nervilor, pentru a
determina viteza de conducere nervoasa.
In acest sens, se lipesc cativa electrozi pe

pielea regiunii evaluate, aplicindu-se apoi
un stimulator ce genereazd un mic stimul
electric. Se stabileste, astfel, functia senzitiva
si motorie a nervilor periferici respectivi.

o electromiografia propriu-zisé, care constd
in examinarea musculaturii si, indirect, a
sistemului nervos periferic cu ajutorul unui
ac-electrod, introdus in muschiul evaluat.
Reactia mugchiului respectiv este redata pe
ecranul aparatului. In acest caz nu este folosit
niciun stimul, singurul lucru perceput de
pacient fiind doar o micd intepatura.

Pregatirea pentru examinare

Inaintea efectudrii testului, medicul specialist
trebuie sd fie informat cu privire la orice tip de
tratament urmeazd pacientul, mai ales dacd este
un tratament anticoagulant.

Examinarea EMG nu este dureroasa, insa gradul
de durere depinde si de pragul de sensibilitate al
fiecdrui pacient. Pacientului nu i se va administra
anestezie, asadar consumul de alimente este per-
mis. Ins, in ziua examindrii, pacientul nu trebuie
sd aplice niciun fel de lotiuni sau de uleiuri pe
piele.

Pentru mai multe informatii, dar si pentru
programari, apelati la: 021 9646
Hyperclinica MedLife Unirii:

Str. Hans Christian Andersen nr. 1

Program:
Luni - Vineri 7:00 - 21:00
Sambata 7:00 — 15:00

Program examindri EMG, dr. Oana Camelia
Neagu, medic primar neurolog:

Miercuri: 7:00 - 15:00

Joi: 15:00 - 21:00

SPITALUL DE ORTOPEDIE SI CHIRURGIE PLASTICA MEDLIFE

Sistem terapeutic inovator: terapia Yumeiho

Suferiti de dureri de spate ori aveti o mobilitate
redusd? Terapia este solutia pentru problemele
aparute ca urmare a tulburérilor de statica si de
dinamica ale aparatului locomotor, dar si a unor
afectiuni organice.

Tehnica si aplicatiile terapeutice manuale incluse
in practica Yumeiho deriva din elemente ale
medicinei traditionale chineze si japoneze. Sta-
tisticile, studiile si cercetérile stiintifice efectuate
de-a lungul timpului au dovedit eficienta curativa
si profilactici a acestei terapii. Terapia Yumeiho,
numita si ,masaj divin’, se bazeaza pe urmatorul
principiu: sandtatea omului depinde de pozitia
predominantd a centrului de greutate al corpului.
Cea mai intalnita situatie de dezechilibru pos-

tural este pozitia anormald a oaselor bazinului si
a bazei coloanei vertebrale, insotita de subluxarea
articulatiilor sacroiliace.

La Spitalul de Ortopedie MedLife, tehnica
terapeuticd Yumeiho este aplicata de kinetotera-
peutul Mihai Dediu, cu o experientd de aproape
20 de ani in domeniul terapiilor naturale. ,,Pot
afirma cu tarie ci exceptionala terapie YUMEI-
HO poate completa si intregi procesul de vinde-
care a fiintei umane, fie ea pacient sau terapeut’, a
spus kinetoterapeutul Mihai Dediu.

Adresd Spital de Ortopedie si Chirurgie Plastica

MedLife: Bulevardul Ferdinand nr. 98 - 100
Programari, la numarul de telefon: 021 6421273.
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HYPERCLINICA MEDLIFE IASI

Oferte speciale la pachetele de preventie

Din dorinta de a veni in intAmpinarea unor nevoi
specifice, la Hyperclinica MedLife Iasi vor fi dis-
ponibile, pana la 1 octombrie, urmétoarele tipuri
de pachete de investigatii:

1. Pachetul Lady cuprinde:

o un consult de ginecologie (programari la:
dr. Oana Neumann, dr. Cezar Rotaru, dr.
Madalina Nour, dr. Nora Miron);

o un consult de endocrinologie (programari la:
dr. Ioana Vasiliu);

o siun consult dermatologic (programari la: dr.
Monica Cozorici).

Pretul pachetului: 220 de lei.

2. Pachetul Ginecologie cuprinde :

o un consult de ginecologie (programari la:
dr. Oana Neumann, dr. Cezar Rotaru, dr.
Madalina Nour, dr. Nora Miron);

o o ecografie transvaginald (programari la: dr.
Oana Neumann (4d e6), dr. Cezar Rotaru
(eco 3D), dr. Middalina Nour (3D), dr. Nora
Miron (eco 3D);

o analize examen citobacteriologic secretie
(BF) si examen bacteriologic secretie (DU).

Pretul pachetului: 200 de lei.

3. Pachetul MAN ACTIVE cuprinde:

o un consult de urologie (programari la: dr.
Nicoleta Arghir);

o un consult de endocrinologie (programari la:
dr. Ioana Vasiliu);

o un consult de gastroente-
rologie (programari la: dr.
Bogdan Epure);

o o ecografie abdominald
(programdiri la: dr. Bogdan
Dobrovit (eco 2D).

Pretul pachetului: 200 de lei.

4. Pachetul CARDIO cuprinde:

e o consultatie

+ 0EKG

o o ecocardiografie.

Pretul pachetului: 220 de lei.

Programairi se pot face la dr. Stan si dr. Lovin.

5. Pachetul Gastroenterologie 1 consta dintr-o
consultatie si o colonoscopie.

Pretul pachetului: 300 de lei.

Programiri la: dr. Andrei Cozorici Iancu.

6. Pachetul Gastroenterologie 2 consta dintr-
o consultatie si 0 endoscopie. Costa 200 de lei.
Programiri la: dr. Andrei Cozorici Iancu.

7. Pachetul Endocrinologie consta dintr-o
consultatie si o ecografie de tiroida. Pretul pa-
chetului: 100 de lei.

Programiri la: dr. Ioana Vasiliu.

8. Pachetul Alergologie cuprinde o consultatie, o
testare cutanata la noua alergeni si o spirometrie.

Programiri la: dr. Cecilia Grigore.

*La fiecare pachet, la analizele recomandate de
catre medicii inclusi in pachete se acorda un dis-
count de 20%.

HYPERCLINICA MEDLIFE GALATI “

Investigatii complete de cardiologie LN

Hyperclinica MedLife Galati isi dedicd toate
resursele pentru a asigura fiecarui pacient
servicii medicale la cele mai inalte standarde
profesionale, bazate pe un suport tehnologic
de ultimd generatie, in conditii impecabile de
sigurantd si de confort.

Diagnosticul corect, stabilit de catre medicul
cardiolog, reprezintd premisa principald a unui
tratament adecvat.

In acest sens, Hyperclinica MedLife Galati dis-
pune de aparatura medicala performanta:

1. Ecografe Vivid S5, General Electric — eco-
grafe de electie pentru diagnosticarea princi-
palelor afectiuni cardiovasculare;

2. Electrocardiograf BTL (pentru efectuarea
electrocardiogramei) - principala investigatie
din cadrul unei consultatii cardiologice;

3. Holter - pentru monitorizarea ritmului
cardiac si a tensiunii arteriale pe un interval de
24 de ore;

4. Banda BTL pentru efectuarea testului de

efort — apreciazd modificérile cardiace atunci

cind cordul este supus unui efort suplimentar.

Se efectueazd doar de catre medic, dupa un

consult amanuntit.

Oferim pacientilor urméitoarele servicii de

cardiologie:

o consultatie si electrocardiograma;

o ecografie cardiaca;

« montare holter TA sau EKG;

« test de efort;

o Doppler Vascular - ecografii cardiace si ale
vaselor centrale si periferice;

o test rapid de troponina.

De altfel, in cadrul Hyperclinicii MedLife
Galati sunt oferite servicii ce acoperd intreaga

sfera a patologiei cardiovasculare, inclusiv
servicii de cardiologie pediatrica.

Serviciile de cardiologie pot fi accesate in
cadrul unor pachete care beneficiaza de
discounturi suplimentare sau independent de

acestea. 7 -

Echipa medicilor cardiologi la care puteti fac€ ' . #
programari in cadrul Hyperclinicii MedLife /.J -

Galati:

+ Dr. Anca Traian - cardiologie pediatrica” /
(experientd la Life Memorial Hospita f
Bucuresti si Institutul de Boli Ca‘a’io o

lare ,,C. C. Iliescu”, Fundeni, Bucur{ﬁi); e

o Dr. Lucia Botezatu (experienta lasSpitalul
de Urgenta ,,Sfantul Apostol Andrei”);

o Dr. Diana [ancu (experientd la‘AngioLife,
Life Memorial Hospital Bucuresti);

o Dr. Alexandru Iancu (experienta la Spitalul
Universitar de Urgentd Militar Central,
Bucuresti)

o  Dr. Mihai Marinescu (experienta la Spi-
talul de Urgenta ,,Sfantul Apostol Andrei”);-

o Dr. Cristina Marinescu, Hyperclinica
Medlife Galati

o Dr. Irina Modavu (experienta la Life
Memorial Hospital si la MedLife Unirii,
Bucuresti);

o Dr. Florin Purcarea (Institutul pentru Boli
Cardiovasculare ,,C. C. Iliescu” Fundeni,

Bucuresti).
Adresa Hyperclinicii MedLife Galati: strada >
Lahovari nr. 4-6, langd Parcul Eminescu.
Pentru detalii privind disponibilitatea medi-
cilor sau pentru programari, ne puteti apela la
numerele de telefon: 0236.960, 0236.495.292 si
0753.535.322.
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MEDLIFE TIMISOARA MEDLIFE BANAT

Spitalizare de zi, Nou centru de

cu decontare de la CNAS recoltare in
Timisoara

Fie cd va pregititi sa plecati in conce-
diu, fie ca ramaneti in oras, sigur veti
avea nevoie de produse pentru protectia
solard. Veniti in farmaciile

PharmalLife, unde vé asteptam cu

oferte si cu promotii speciale la tot

felul de produse pentru vara. Ofertele

De curénd, pacientii banéteni beneficiaza de
servicii de spitalizare de zi, in cadrul Hyperclinicii
MedLife Timisoara, in contract cu Casa Nationalad
de Asigurari de Sinatate (CNAS). In regim de .
spitalizare de zi, se investigheazi cazurile ce nu pot s-a deSChls centrUI
fi diagnosticate si monitorizate in ambulatoriu si

pentru care este nevoie de investigatii aménuntite: M e d | C al M e d L|fe R esrta

analize de laborator, explorari functionale si trata-

mente. Pacientii resiteni pot accesa servicii de sunt disponibile in toate farmaciile din
medicina muncii, de medicina generala, Bucuresti, Arad, Brasov si Constanta.
Astfel, pacientii se vor putea interna peste zi precum si intreaga gama de investigatii Vi agteptim! S ’
pentru servicii ce tin de urmatoarele sectii: O.R.L., de laborator din portofoliul MedLife
Gastroenterologie, Medicina Interna si Obstetrica- in cadrul unui nou centru de recoltare.
Ginecologie. Adresa Centrului Medical MedLife din
Resita: bulevardul Republicii nr. 21,
De spitalizare de zi pot beneficia toti pacientii scara 21.
asigurati, de peste 18 ani, in baza biletului de in-
ternare de la medicul de familie sau de la medicul Programul de lucru: 8:00-16:00
specialist. Program de recoltare pentru investigatii

de laborator: 8:00-13:30. S_a deschis cea de-a
PHARMALIEE d_ou:a clinica MedLife la
Timisoara

Pro mot" SI Oferte Prin deschiderea celei de-a doua clinici MedLife

la Timisoara, pacientii din zona Banatului pot
d beneficia de servicii medicale complexe si de
e SBZO n investigatii de laborator intr-o locatie accesibild si
dotatd la standare inalte.

In noua clinici, pot fi accesate serviciile
urmatoarelor specialititi: O.R.L., oftalmolo-

gie, neurologie, psihiatrie, medicina interna,
medicina generald, medicina muncii si psiholo-
gie. De asemenea, este disponibil intreg portofo-
liul MedLife de analize de laborator.

Veniti in farmaciile PharmalLife, unde
va agteptdm cu oferte si cu promotii
speciale la tot felul de produse de sezon.
Ofertele sunt disponibile in toate far-
maciile din Bucuresti, Arad, Brasov si
Constanta. Va asteptam!

10 septembrie 2016 1



NOUTATIDOTARI

MEDLIFE PDR TURNULUI BRASOV

RMN 1,5 Tesla - unul dintre cele mai performante echipamente de imagistica

Prin dotarea cu RMN 1,5 Tesla,
Hyperclinica MedLife PDR Turnului
Brasov ofera posibilitatea diagnosticérii
precoce intr-o gama variaté de afectiuni.

1 aplicatii ale investigatiilor cu RMN-ul
1,9Tesla

1. Examinarea zonei cerebrale

Pe langi evaludrile imagistice de rutina,
RMN-ul 1,5 Tesla permite efectuarea unor
examindri de precizie precum:

evaluarea prezentei unui infarct
cerebral la 6-10 minute de la debut,
cu stabilirea ariei infarctate si a celei
recuperabile prin terapie imediat;
stabilirea caracterului maselor
cerebrale — malign sau benign - prin
spectroscopie localizat;

evaluarea patologiei congenitale,
degenerative, infectioase cerebrale;
evaluare multimodala hipofizari,

cu contrast dinamic pentru detectia
patologiei hipofizare de mici
dimensiuni;

angiografie cerebrala fara
administrare de contrast i.v.

2. Evaluarea starii coloanei vertebrale

Pe langa evaluare in patologia obisnuita
degenerativa a coloanei si a discurilor
intervertebrale, RMN-ul 1, 5 Tesla permite
evaluarea patologiei miduvei spinale, cu
difuzie.

3. Examinare mamara complexa:

12

examinare mamard multiparametrica
si bilaterald, cu diagnosticul pozitiv al
formatiunilor tumorale peste 5 mm;

stadializarea si extensia axilara,

cu secventele de difuzie si ADC
(evidentierea si monitorizarea
postchimioterapei a malignitatilor);
confirmarea caracterului benign
sau malign al tumorii prin evaluare
multimodala: difuzie, contrast i.v. si
evaluarea curbelor intensitate-timp
pentru toate leziunile descoperite;
evaluarea snului cu protezd mamara
(postchirurgie sau postimplant
siliconic).

4. Examinare abdominala:

5. Evaluare pelvina ultraperformanta:

evaluarea patologiei abdominale

in mod complex, atdt pentru
patologia tumorala a organelor
parenchimatoase, cat si pentru alte
tipuri de patologii (hepatopatii, boli
infectioase, parazitare etc.).

evaluarea organelor genitale
feminine (uter, ovare), cu
secvente multiparametrice pentru
diagnosticarea, stadializarea si
monitorizarea patolgiei de sfera
genitala;

evaluarea patologiei prostatice

- diagnosticare, stadializare,
monitorizare postterapeutica.

infolife

6. Examinare musculo-scheletala:

o permite diagnosticarea precisa si
detaliatd a patologiei traumatice,
degenerative, inflamatorii si tumorale
musculo-scheletale, cu evaluare
de inalta rezolutie a umarului, a
genunchiului, a articulatiilor sacro-
iliace si coxo-femurale, dar si a
micilor articulatii (cot, ménd, picior).

7. Evaluare angiografica aortica si

periferica:

«» oferd imagini de calitate ale sistemului
arterial, fara utilizarea radiatiei X,
cu reconstructii 3D si cu evaluare de
stenoze (obstructii).

In prezent, MedLife dispune de sapte
dispozitive RMN, distribuite in Bucuresti,
Brasov, Constanta si Arad, inclusiv

doua dispozitive RMN 3 Tesla, cel mai
performant echipament de imagisticd din
Romania.

Hyperclinica MedLife PDR Turnului
Adresa: StradaTurnului, nr. 5

Program:
Program: Luni-Vineri: 7.00-21.00
Sambatd: 8.00-13.00

Pentru detalii si programari puteti suna
la: 0268 960

septembrie 2016 13



PREMIERE

PREMIERA IN SISTEMUL MEDLIFE

Excizie de tumora hepatica chistica - hamartom

- pe cale laparoscopica

O echipa din cadrul Life Memorial Hospital,
coordonatd de dr. Serban Vasile, medic primar
chirurgie generald, a realizat cu succes o
interventie chirurgicald minim invaziva de excizie
a unei tumori hepatice mixte de tip hamartom.

Pacienta, in varsta de 64 de ani, s-a prezentat cu
diagnosticul de chiste hepatice multiple. Dupa
efectuarea investigatiilor imagistice obligatorii
preoperator, s-a pus diagnosticul de tumora mixta
de lob stang hepatic si doua chisturi hepatice
esentiale in segmentele doi si opt.

»Intraoperator, am descoperit ci aceastd tumora
prindea diafragmul, baza de insertie a splinei si
avea raport intim cu polul superior al stomacului.
Cu dimensiuni de circa 12-15 cm, tumora a fost
alcdtuitd dintr-o parte chistica - ce continea
lichid-, si dintr-o parte solidd de naturd incerta.
Prin caracterul mixt, aceastd tumora ar putea sd
includa si formatiuni maligne”, a spus medicul
Serban Vasile.

Orice interventie de rezectie multiorgan pe cale
laparoscopica are grad crescut de dificultate.

Echipa medicala:
Dr. Serban Vasile, medic primar chirur-
gie generald, cu competente in chirurgia

laparoscopica si robotica

Dr. Mircea Lica, medic specialist chirurgie
generala

Dr. Diana Toma, medic primar
anestezie-terapie intensiva

14

Experimentata echipd a gésit, insa, cele mai bune
solutii, pentru ca totul si decurgi fara evenimente
nedorite. ,,Interventia a decurs fara niciun
incident intraoperator, fird singerari. S-a impus
rezectia tumorii hepatice in bloc cu o portiune din
diafragm, reusindu-se totodata prezervarea splinei
si a stomacului. Blocul de rezectie fiind mare si
neavand un diagnostic clar de formatiune benigna
versus formatiune maligna, s-a impus efectuarea
unei minilaparotomii in zona subcostala stangs,
prin care s-a exteriorizat aceasta formatiune
tumorala integra, fard fragmentare, in sac de
extractie special. Rezectia s-a facut ca si cum ar

fi fost vorba de o tumora maligni. Celelalte doud
chisturi s-au rezolvat clasic, prin asa-numita
dezoperculare sau chistectomie partiald’, a mai
spus medicul chirurg.

Pacienta a fost externatd a doua zi postoperator.
Tomografia efectuata la opt zile dupé operatie a
aratat lipsa oricaror complicatii.

NOUTATIMEDICI

Dr. Niculina Bratu
medic primar chirurgie si ortopedie pediatrica

De curénd, s-a alaturat echipei de
profesionisti de la Spitalul de Pediatrie
MedLife medicul primar chirurgie si
ortopedie pediatrica Niculina Bratu.
Dr. Niculina Bratu are o experienta
medicala de peste 40 de ani la Spitalul
Clinic de Urgenta pentru Copii ,Marie Curie” din
Bucuresti. A operat peste 15.000 de copii, cu o medie de
500 de operatii pe an, gestionand de-a lungul timpului
numeroase cazuri complexe in care pacientii prezentau
tumori, pancreatite, fimoze etc. Anul trecut, dr. Ni-
culina Bratu a primit Premiul de Excelentd in Sdnétate,
acordat de Ministerul Sanitatii.

Dr. Andreea Bordeianu
medic specialist neonatologie

De curénd, s-a aldturat echipei de
medici de la Neonatologie MedLife ,,Eva’
medicul specialist neonatolog Andreea
Bordeianu. Ea a absolvit Facultatea de
Medicini in anul 2010, la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa”
Pand in anul 2015, a profesat ca medic rezident la Spitalul
Clinic de Obstetrici si Ginecologie ,,Cuza Vodd” din Iasi
si la IOMC Maternitatea Polizu din Bucuresti. In anul
2015, a devenit medic specialist si a inceput colaborarea
cu mai multe institutii spitalicesti din Bucuresti si din tara,
printre care: Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti,
Spitalul Clinic CF2 Bucuresti, Spitalul Municipal Falticeni
(Suceava), Maternitatea Filantropia (Bucuresti).

Dr. Andreea Marcu
medic specialist neonatologie

Echipa de medici neonatologi MedLife
»Eva” s-a extins prin aldturarea medicu-
lui specialist neonatolog Andreea Marcu.
Ea a absolvit Facultatea de Medicind

in anul 2008, la Universitatea ,, Iransil-
vania” din Brasov. Pana in anul 2013,
si-a desfasurat activitatea de medic rezident la IOMC
Maternitatea Polizu din Bucuresti si la Spitalul Clinic de
Obstetrica-Ginecologie ,,Dr. I. A. Sbarcea” din Brasov.
A beneficiat de o bursa Erasmus la Roma, timp de sapte
luni. In anul 2013, si-a luat examenul de specialitate,
devenind medic specialist neonatologie.
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Dr. Radu Spataru

medic specialist chirurgie si ortopedie pediatrica

- Echipa de profesionisti in chirurgie

\ si ortopedie pediatrica de la Spitalul

— g' de Pediatrie MedLife s-a extins prin
LY

: d alaturarea medicului Radu Spétaru.
— Cu o experientd medicald de peste

23 de ani, dr. Radu Spitaru a efectuat peste 200 de
interventii in sfera anomaliilor oro-faciale, a rezolvat
peste 200 de cazuri de tumori diverse, peste 80 de
cazuri de malformatii gastro-duodenale, a realizat
peste 50 de interventii din sfera patologiei eso-
fagiene. De asemenea, a participat la interventiile
chirurgicale de separare cu succes a unor gemeni
siamezi toracopagi.

Dr. Spitaru a prezentat peste 95 de lucriri stiintifice
in plenul mai multor manifestari stiintifice

nationale si internationale, obtinand cinci distinctii
internationale si un brevet de inventie OSIM pentru
»Dispozitiv medical de realizare a anastomozei eso-

g

esofagiene in atrezia de esofag intinsd”

Dr. Andreea Rosca
medic specialist obstetrica-ginecologie

De curand, s-a aldturat echipei de
medici obstetrica-ginecologie din
MedLife ,,Eva” dr. Andreea Rosca.
Ea a absolvit in anul 2010 Facultatea
de Medicina Generald la Universi-
tatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T.
Popa” din Tasi. Intre 2010 si 2015, a activat ca medic
rezident la Spitalul Clinic de Obstetrica si Ginecolo-
gie ,Cuza Vod4” din Iasi. In 2016, a devenit medic
specialist obstetrica-ginecologie, luand examenul de
specialitate cu media 9,10. Are competenta in ultra-
sonografie obstetricald si ginecologici. In prezent,
urmeaza cursul ,Colposcopie Integrata, actualitdti in
screeningul oncologic genital”.
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Din secretele
unei inimi puternice

e cat de complex este sistemul

cardiovascular si pe cat de capabil este

muschiul cardiac, pe atat de insidiosi sunt
factorii de stil de viata care le pot afecta sever
activitatea. De aceea, pentru a ne bucura de
sanatate si pentru a ne prelungi viata, este
important sa aflam care sunt acesti factori si cum
le putem contracara efectele.

Statisticile arata ca bolile
cardiovasculare sunt, la nivel
mondial, principala cauza de
deces. Se estimeaza c4, in anul
2020, bolile cardiovasculare
vor produce aproximativ 25 de
milioane de decese in intreaga
lume. De altfel, orice afectiune
cardiaca scurteaza viata cu
aproximativ 20 de ani, conform
estimdrilor specialistilor.

Mediul de viata al vremurilor
noastre este, in mod obisnuit,
unul in care factorii cu efect
nociv asupra functiondrii
sistemului cardiovascular

- stresul, sedentarismul,
alimentatia dezechilibrata,
tulburirile de somn etc. - sunt
la ordinea zilei. “Toate situatiile
patologice au drept complicatie
afectarea cardiovasculard. Inima
este motorul organismului si
cand ea nu mai este in stare
perfecta de functionare, se
activeazd mecanismele de
compensare. Cand aceste
mecanisme sunt depésite, apar
afectiunile cardiovasculare.
Cea mai intélnitd problema
este hipertensiunea arteriala,
iar cea mai gravi este infarctul
miocardic acut, ce are ca punct
final moartea subitd’, spune dr.
Nela Benea, medic specialist
medicina de familie, de la
Hyperclinica MedLife Galati.

Stresul, somnul prost si

oboseala cronica

Acest trio functioneazi ca un
cerc vicios. De obicei, persoanele
stresate cronic sufera de oboseald
cronica pentru cd nu se pot
odihni cu adevirat. Si cum
aceasta triada de factori afecteaza
toate organele — inclusiv pe

cele vitale: creierul, inima si
ficatul -, consecintele vor fi
dintre cele mai rele, daca nu se
iau mésuri de protectie cit mai
curand. “Stresul devine patologic
(daunator) atunci cind ne
impiedica s facem fatd situatiilor
din viata de zi cu zi: ne produce
dificultati de concentrare si de
atentie, insomnii, ingrijordri
excesive si ne scade capacitatea
de efort’, spune Evy Dehelean,
psiholog clinician specialist,
psihoterapeut, de la Hyperclinica
MedLife Galati.

Iar, pentru ca stresul si oboseala
cronicd modifica gandirea si,
implicit, comportamentul,
multe persoane ajung sa-si
creeze, fard sd vrea, un context
cat se poate de nociv pentru
sanatate. “Bolile pot sd apard din
cauza modificarilor produse,

in organism, de stres, precum

si din cauza supraalimentarii, a
fumatului si a vietii sedentare.
Depresia si nivelurile scazute

,Stresul devine patologic (daundtor) atunci cand ne
Impiedicd s facem fata situatiilor din viata de zi cu

Zi: ne produce dificultdti de concentrare si de atentie,
insomnii, ingrijordri excesive si ne scade capacitatea

de efort”

3 Evy Dehelean, psiholog clinician specialist,
psihoterapeut, Hyperclinica MedLife Galati
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Fumatul
imbolnaveste
arterele

Fumatul ingroasd sangele si
mdireste presiunea arteriald.
El este unul dintre princi-

palii factori de risc in ceea

ce priveste ateroscleroza si
infarctul miocardic acut. “Ris-
cul de infarct miocardic acut
non-fatal este, in medie, de
trei ori mai mare la fumdtori.
In cazul fumdtorilor de fiecare
zi a cate unui pachet de tigdri
si cu vdrste de peste 40 de ani,
riscul de infarct miocardic
acut non-fatal este de sapte
ori mai mare, comparativ cu
al nefumdtorilor! potrivit dr.
Anca Ldpuscd, medic specialist
medicind generald, Hypercli-
nica MedlLife Genesys, Arad.
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Alcoolul - pro si
contra

Mdsura este ceva esential atunci
cand vine vorba de consumul

de bduturi alcoolice. De exem-
plu, o cantitate micd de alcool
(un pahar de vin, in cazul unui
bdrbat, si o jumdtate de pahar de
vin, In cazul unei femei) de cateva
ori pe saptdmdand, la masd, poate
fi consideratd beneficd pentru

cei cu probleme cardiovasculare,
datoritci efectului vasodilatator. In
cazul unor persoane sdndtoase,
cantitatea permisd este de un pa-
har, pentru femei, si de unul-doud
pahare, pentru bdrbati.

Alcoolul rdmane, totusi, o
substantd toxicd, iar cei care Isi
fac un obicei din a-l consuma, cu
atat mai mult dacd fac excese,
riscd o serie de probleme de
sdndtate. "Persoanele care
consumd alcool in mod frecvent
sunt predispuse la diferite boli
cardiovasculare: hipertensiune
arteriald, tulburdri de ritm sau
chiar cardiomiopatia dilatativa.
Aceasta se exprimd prin modifi-
carea dimensiunilor celor patru
camere ale cordului si are ca
finalitate infarctul miocardic
acut’; spune medicul de familie
Nela Benea.
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de suport social sunt, de
asemenea, implicate in riscul
cardiovascular crescut. Semnele
cele mai frecvente de afectare
cardiovasculara sunt: cresterea
valorii tensiunii arteriale peste
140/90 mmHg, cresterea
frecventei cardiace peste 90,
oboseala si stirile de anxietate’,
spune medicul de familie Nela
Benea.

Stresul si tulburarile

alimentare

Stresul ne face sa mancim

haotic si prost. (Existd o intreaga
literaturd de specialitate in
legdtura cu tulburarile alimentare
produse de stres.) Astfel, prin
consumul anormal de grasimi
saturate (efect: dislipidemii)

si prin consumul abuziv de

zahir (efecte: diabet de tip 2

,Orice persoand aparent sandtoasd, peste 40 ani,
ar trebui evaluatd, din punctul de vedere al riscului
cardiovascular, prin sisteme omologate tip SCORE,
inclusiv din punctul de vedere genetic sau al factorilor
psihosociali”

Dr. Florin Purcdrea, medic specialist cardiologie,
: competente in cardiologie interventionald si in
IS ecocardiografie, Hyperclinica MedLife Galati

si obezitate) si de sare (efect:
hipertensiune arteriald), se
creeaza contextul prielnic
aparitiei sindromului metabolic,
un factor de risc ridicat pentru
bolile cardiovasculare.
“Dislipidemiile afecteaza
sistemul cardiovascular prin
remodelare arteriald.Vasele isi
pierd elasticitatea, isi micsoreaza
diametrele, iar organele sunt
alimentate cu oxigen din ce in ce
mai putin. Principalele organe
afectate sunt creierul si cordul.
Placa de aterom (n.r. — formata
din colesterol si din reziduuri)
de la nivelul vaselor coronare
sau cerebrale se poate rupe si
apoi se pot instala fie accidente
vasculare cerebrale, fie sindroame
coronariene acute’, explica
medicul Nela Benea.

Nu in ultimul rdnd, tensiunea
arteriala si diabetul zaharat pot
avea efecte dezastruoase asupra
vaselor de sange, in lipsa unor
strategii terapeutice eficiente.
Pentru ci o persoana relaxatd
sau, in orice caz, mai putin
stresatd isi va putea schimba
mai usor obiceiurile alimentare

Y

nocive i va putea urma un regim
alimentar echilibrat, o strategie
pentru imbunétatirea calitétii
vietii cardiacului sau a persoanei
curisc de boli cardiovasculare
trebuie sd puna accentul pe
combaterea stresului.

Exercitiile fizice, terapie cu

efect multiplu

Un plan cu adeviérat bun

de combatere a stresului

si, implicit, a problemelor
cardiovasculare pe care le
genereazd acesta are in vedere
intotdeauna si practicarea unei
forme de miscare (cunoscut
fiind efectul de producere,

in organism, de endorfine -
“hormonii fericirii”). In plus,
avem, oricum, toate motivele
sa combatem sedentarismul,
pentru ca se stie ce ravagii poate
provoca pe termen lung.
“Sedentarismul reprezintd

al patrulea factor de risc al
mortalititii la nivel mondial,
dupd hipertensiunea arteriald,
fumat si diabetul zaharat.

In schimb, activitatea fizica

infolife

De inima albastra

Intr-o lume tot mai conectatd cu
ajutorul tehnologiei, singurdtatea
siizolarea sociald (fizice sau de
stare) rdman realitdti cu efect
asupra sandtdtii celor in cauzd.
,Exista studii care au pus in
evidentd faptul cd singurdtatea si
izolarea sociald reprezintd factori
de risc pentru sdndtate, iar acest
risc a fost estimat la aproximativ
30% pentru bolile cardiovasculare;
spune psihologul Evy Dehelean.
Cu sau fdrd legdturd cu
singurdtatea, si depresia, un
fenomen cu o incidentd in
crestere la nivel gloval, este o
problemd de séndtate cu ecouri
cardiace. ,Depresia este o tulbu-
rare potential gravd, cu impact
asupra intreqului organism, care
afecteazd negativ supravietuirea,
mai ales cand sunt prezente si alte
probleme de sdnditate (de exem-
plu, boli cardiovasculare) | spune
medicul specialist psihiatru Viad
Stroescu, de la Centrul MindCare.
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regulatd scade mortalitatea de
cauza cardiovasculard atét la
persoanele sanatoase, cat si la
cele cu boli cardiovasculare
sau doar cu factori de risc
cardiovascular”, spune dr.
Florin Purcérea, medic
specialist cardiologie,
competente in cardiologie
interventionald si in
ecocardiografie, Hyperclinica
MedLife Galati.

Efortul fizic care ne
imbunétateste respiratia si
care ne inlesneste, astfel,

un aport mare de oxigen in
organism este cel mai bun
pentru a combate stresul si
pentru a sustine activitatea
cardiaca. “Efectele efortului
fizic aerob asupra sistemului
cardiovascular sunt multiple:
reducerea nivelului plasmatic
de colesterol si de trigliceride,
scaderea nivelului factorilor
inflamatori cu efect nociv

la nivelul peretelui vascular
arterial, reducerea ratei
evenimentelor trombotice
acute, controlul optim al
tensiunii arteriale, mentinerea/
scaderea in greutate, precum si
prevenirea aparitiei diabetului
zaharat. Ca un exemplu, riscul
de aparitie a bolii cardiace
ischemice scade cu 45%

la persoanele active fizic,
comparativ cu cele sedentare”,

severa, tromboza intracavitara
importanta, revarsat
pericardic, embolie pulmonara
recentd, cardiomiopatie
obstructiva, bolile valvulare
severe, afectiunile locomotorii

cardiovascular si prescrierea
de activitati fizice. ,Nu toti
pacientii pot beneficia de
aceste programe, existand
unele contraindicatii clare:
decompensarea bolii, angina
instabild, aritmiile severe, severe’, precizeazd dr. Florin
hipertensiunea pulmonari Purcarea, medic specialist
severa, hipertensiunea arteriala cardiologie.

spune medicul cardiolog Florin A.N.

Purcérea.

"Pentru controlul valorilor lipidelor plasmatice
sau pentru scdderea in greutate, faceti cate 40 de
minute, respectiv 60-90 de minute zilnic — minimum
cinci zile saptamanal”

Exercitiile, parte a

programului de recuperare
Persoanele diagnosticate cu
boli cardiovasculare (infarct
miocardic acut, accident
vascular cerebral, insuficienta
cardiacd) trebuie incluse in
programe de recuperare pe
termen lung. Aceste programe
includ evaluare medicala,
combaterea factorilor de risc

Ghidul de Preventie a Bolilor Cardiovasculare, Societatea
Europeana de Cardiologie

20

Plan de alimentatie

Fructe si lequme proaspete — cinci portii pe zi;
Pesti carnivori — trei ori pe sdptdmand;

Seminte crude (floarea-soarelui, in, chia, dovleac,
susan etc,) - o lingurd cu varfin fiecare zi;

Uleiuri de seminte presate la rece — folosite la
toate salatele sau mdancdrurile la temperatura
camerei;

Branzd tofu (din soia nemodificatd genetic) — de
trei ori pe sdptdmand;

Usturoi — unul sau doi cdtei in fiecare zi. (Un cdtel
de usturoi pe zi reduce valorile colesterolului cu
9%, potrivit studiilor efectuate la Universitatea de
Medicind din New York);

Oud (exclus prdjite) — nu mai mult de patru pe
sdptdmand (de la gdini hrdnite natural);

Lactate (de preferat, de caprd) — cat mai rar siin
cantitati mici;

Zahdr sau alte produse inrudite — a nu se adduga
in bduturi ori in gustdri. Sunt suficiente zaharurile
provenite prin consumul de fructe;

Sare — a se evita addugarea in mdancare - se pot
folosi mici cantitdti de sare cu continut redus de
sodiu;

Cafea — nu mai mult de o ceascd pe zi;

Alcool — maximum patru pahare pe sdptdmand
(de preferat, vin rosu).

Plan de mentinere in forma

(alcdtuit de dr. Florin Purcdrea, potrivit Ghidului
de Preventie a Bolilor Cardiovasculare, Societatea
Europeand de Cardiologie)

Cel putin 30 de minute de efort fizic moderat
de tip aerob (mers alert, pedalat usor, dans,
grddindrit) - cinci zile in fiecare sdptdmand;
Cel putin 15minute de efort aerob intens
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(alergare, ciclism, tenis, inot) — cinci zile pe
saptdmand;

- Dacd se urmdireste controlul valorilor lipidelor
plasmatice sau scdderea in greutate, cate 40 de
minute, respectiv 60-90 de minute zilnic — mini-
mum cinci zile séptdmanal;

- Exercitiile aerobe pot fi asociate si cu exercifii
izotonice, pentru intdrirea masei musculare
(doud-trei serii a cate 8-12 repetdri efectuate
progresiv) — de doud ori pe sdptdmand;

- Pastrati-vd indicele de masd corporald (IMC)
intre 20-25. De asemenea, circumferinta
abdominald nu trebuie sé depdseascd 94 cm, la
bdrbati, si, respectiv, 80 cm la femei.

Plan de combatere a stresului
(alcatuit de psihologul Evy Dehelean)

Invdtati si exersati constant o tehnicd de relaxare;
Dezvoltati-vd abilitdti de gestionare a timpului,
de comunicare nonagresivd, de luare a deciziilor;
Trditi viata conform valorilor personale si
acceptati-vd neconditionat, fdrd sd puneti presi-
une pe dumneavoastrd;

Solicitati sprijinul din partea celorlalti si permiteti-
le sé vi-I ofere;

Dezvoltati emotii pozitive in viata
dumneavoastrd, prin cultivarea pldcerilor sia
punctelor forte;

Adoptati un stil de gandire flexibil, rational si
realist.

Plan de alungare a singuratatii
(alcatuit de psihologul Evy Dehelean)

Construiti-va o rutind a existentei care sd

includd in mod constant relatii interpersonale.
Initiati-le dumneavoastrd, socializati, oferiti-va
oportunitdti de a cunoaste noi oameni.

Pdstrati echilibrul intre socializarea in mediul
on-line (bloguri, grupuri de discutii, forumuri etc,)
versus socilizarea directd, nemediatd.

Pretuiti-vd si aveti incredere in dumneavoastrd,
cdutati sd fiti o prezentd agreabild si interesantd.
Pdstrati-vd curiozitatea, deschiderea, interesul
pentru ce se intampld in jur. Indrdzniti sd facefi
lucruri noi, cultivati-va hobby-urile, oferiti-véd spri-
jinul altora, participati la diverse intruniri sociale
sau la cursuri.
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~O sa le multumesc toata viata
celor de la MedLife!”

fetitd pldpdndd de numai un an si o lund a

trebuit sd suporte greutatea unui diagnostic

pe cdt de rar (existd doar sase astfel de
cazuriin lume), pe atdt de complicat — fistuld piald
paragalenicd. Sansa i-a surds, totusi, pand la urmd,
prin intdlnirea cu echipa de medici potrivitd. De
altfel, rezolvarea cazului sdu a fost o premierd

pentru Romdnia.

Ceea ce pirea sa fie doar incéd o
dupi-amiazd in care Diana U.
(35 de ani, din Constanta) isi
culca la pranz cele doud fetite a
devenit curand inceputul unui
episod de viata cu nervii intinsi
la maximum. “Eram si eu langd
ele, cd asa obisnuiam. Deodata,
cea mica si-a dat ochii intr-o
parte, privea ca si cum nu ar fi
stiut unde se afla si a inceput
sa vomite. A inceput s planga,
dupa care a intrat intr-o

stare ciudata, privea in gol’,
povesteste Diana U.

De altfel, cu o zi inainte, copilei
i se umflase mult ochiul, unde
avea niste vinisoare suspecte,
drept pentru care primise de

la pediatra lor trimitere catre
neurochirurgie in Constanta.
Medicul cautat o améanase,
insd, cateva zile.
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Mama suspectase unele
probleme

Inci de la nastere, mamei i se
péruse ciudat ca micuta ei avea

niste aga-numite pungi sub ochi.

Doctorii au linistit-o ca nu este
nimic, atita vreme cat copilul
se dezvoltd normal. “La vérsta
de 9 luni, desi pungile se mai
estompaserd, i-au aparut niste
vinisoare in zona din partea de
sus a nasului. Chiar dacd mai
multi doctori mi-au spus s-o
mai las pana la 1 an, am vorbit
cu doamna doctor pediatru din
Constanta si-i facem analizele
de sange. I-am ficut toate anali-

zele, inclusiv teste pentru alergii.

N-am gasit nimic, totul parea in
regula.

Apoi, trei dintre doctorii la care
am mai fost mi-au recomandat
sd-i facem RMN. De cind i-au

apdrut vinisoarele, am stat cu

grijd sd nu i se sparga si ne-am
purtat cu ea ca si cu un ouw.
Mi-am spus atunci cé acest copil
trebuie sd aiba o viatd normala
si ca trebuie sa fac totul pentru
asta’, povesteste Diana U.

«Eu nu am copi

de inmormantat»

Primisera rezultatele RMN-ului
cu o zi Inainte $i banuiau deja ca
exista unele probleme. Voiau s
ajungd cu ea la Spitalul Bagdasar
din Bucuresti. Insi criza fetitei
din acea dupéd-amiaza le-a schim-
bat planurile: “Cand a vazut ce

se intAmpla, mama-soacrd mi-a
spus: <<Nu cred ca mai ajungeti
péna la Bucuresti>>. Am hotérat
atunci sa sunam la 112 si s-o
ducem la Urgenta in Constanta.
Cei de la Urgenta din Constanta
i-au facut un CT si s-a constatat
cd ar avea un fel de hemoragie.
Neurochirurgul de acolo ne-a dat
trimitere la Bucuresti, la Bagda-
sar.

La 23:30 am plecat la Bucuresti
cu salvarea si la ora 4:00 am ajuns
la Bagdasar. Ne-a preluat domnul
doctor Pascal, care, cand a vazut
care este situatia, a spus ceva de
genul: <<Bucurati-vd pe mo-
ment, cd mai tarziu nu se stie>>.
El a considerat cd e mai bine si

ne spuna ca e ceva grav si sd se
rezolve. De altfel, ne-a ajutat mult
si ne-a trimis la domnul doctor
Dima. Ins3, la momentul respec-
tiv;, vorbele doctorului Pascal au
sunat foarte urat si eu i-am spus:
<<Domnule doctor, eu nu am
copii de inmorméntat>>",

«Domnul doctor Dima
ne-a dat sperante»

Cénd au ajuns la doctorul Dima,
aveau deja doud RMN-uri si doud
CT-uri. A mai fost nevoie si de o
angiograma, pentru ca lucrurile
sé fie foarte clare. “Domnul
doctor Dima ne-a spus ca este o
problemd mai deosebitd, dar ci se
poate rezolva prin operatie. Ne-a
dat sperante si am iesit de la el cu
alta stare. Ceea ce ni se spusese

la Bagdasar ne demoralizase
puternic. Sotul meu a plans

doua zile incontinuu ci-i moare
copilul. I-am spus cd nici vorba
de moarte. Orice ar fi, trebuie sd
traiascd, pentru cd e o luptatoare’,
spune Diana U.

Operatia a fost, si ea, destul de
complicati, cu emotii pe masura:
“Mi-am facut griji cum va fi dupa
operatie — pentru ci e vorba de o
operatie la cap - si chiar s-a trezit
mai vioaie dect inainte, cu poftd
de méncare mare. Am gasit aici
o echipd de profesionisti, care au
ajutat-o pe fetita mea sa fie un
copil normal. Rade iar, vrea sa

se ridice s& mearga — pentru ca
inainte de prima criza incepuse
sd mearga. Acum o las sa faca tot
ce e firesc pentru varsta ei. Sunt
fericita si de-abia astept s ajung
acasa cu ea. O si le multumesc
toatd viata mea celor de la
MedLife”

Echipa medicala:
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Dr. Stefanita Dima, medic primar radiologie si imagistica
medicald, supraspecializat in neuroradiologie interventionald

Dr. Dan Suiaga, medic specialist neurochirurgie

Dr. Florina Pinte, medic primar cardiologie

Dr. Alexandrina Chitoiu-Tatu, medic primar cardiologie

Dr. Gabriela lonescu, medic specialist anestezie-terapie intensiva
Dr. Rely Manolescu, medic primar anestezie-terapie intensiva

Dr. Diana Toma, medic primar anestezie-terapie intensiva

Opinia specialistului

Suspiciunea de diagnostic
obtinutd prin RMN era de
malformatie arteriovenoasa.

La angiografie s-a dovedit a fio
fistuld — o comunicare aberantd
intre doud artere si o vend de la
nivel cerebral. Presiunea fiind de
10-12 ori mai mare in arterd, vena
s-a dilatat si a fdcut o dilatatie de
aproape trei centimetri — un fel de
anevrism venos. Acest anevrism
venos nu numai cd i comprima
niste centri nervosi, iar fetita
incepuse sd aibd crize epileptice,
dar a si inversat fluxul venos

al sangelui si, astfel, au apdrut
niste dilatatii venoase la nivelul

pleoapelor. Cand a ajuns la noj,
copiluluifi ieseau ochii din orbitd.
Din fericire, in primul an de viata
n-a fost un flux de sange prea
mare, caci i-ar fi putut fi fatal.

In cadrul operatiei am folosit niste
spirale metalice, niste coiluri, cu
care am corectat comunicarea
aberanta a vaselor, la locul
fistulei, si apoi am cimentat toatd
constructia cu o rdsind care s-a
Intarit.

A durat putin pand cand sangele
sd-si reia fluxul normal, insd
procedura a fost o reusitd: venele
s-au aplatizat si copilul s-a trezit
foarte bine.
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,Majoritatea activitatii mele este
concentrata pe traumatologia sportiva”

Interviu cu dr. Ion Bogdan Codorean, medic primar ortopedie-traumatologie,
Spitalul de Ortopedie si Chirurgie Plasticd MedLife

edicul chirurg ortoped Ion Bogdan Codorean
ne-a mdrturisit cd a vrut dintotdeauna sd
facd medicind, desi mai are o mare pasiune:
fotbalul. A renuntat la cea de-a doud pasiune in
favoarea primeia, dar nu de tot, cdci a gasit o cale
de a pdstra legdtura si cu sportul: specialitatea de
traumatologie sportiva. De altfel, prin cabinetul lui
au trecut sportivi de performantd precum: fotbalistii
Mihai Pintilii, Raul Rusescu sau Alexandru Chipciu
si gimnastele Diana Bulimar si Larisa Iordache.
In cadrul interviului, am vorbit despre cateva
particularitdti ale interventiilor pe care le face
frecvent siin cadrul Spitalului de Ortopedie MedLife.

Dati-ne, va rog, cateva
repere din CV-ul
dumneavoastra.

Sunt doctor in Medicina; sunt
sef de lucriri in cadrul Univer-
sitatii de Medicina §i Farmacie
“Carol Davila” Bucuresti - Clini-
ca de Ortopedie si de Traumato-
logie a Spitalului Universitar de
Urgentd Militar. Din 2010 sunt
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sef de sectie la aceeasi clinica
din cadrul Spitalului Universitar
de Urgentd Militar Bucuresti.
Am competenta in artroscopie
din anul 2004. Am ficut cursuri
si stagii de pregatire in toata
lumea.

Aveti si o supraspecializa-
re in traumatologia

sportiva?

Nu existd, propriu-zis, su-
praspecialitati in Roménia - nu
poti spune, de exemplu, ci cine-
va face numai proteze - dar mul-
ti dintre medici se concentreaza
pe anumite lucruri. Nimeni nu
poate sd arate o diploma: “Uite,
eu am o supraspecializare in
asta....

Ce tipuri de interventii
chirurgicale realizati?
Majoritatea activitatii mele este
concentratd pe traumatologia
sportiva si, prin urmare, operati-
ile cele mai frecvente sunt cele
de reconstructie a ligamentului
incrucisat, cele de implant de
menisc artificial, cele de recon-
structie de cartilaj prin implant
de condrocite sau de matrice
artificiala. De asemenea, in cazul
pacientilor cu mai multe liga-
mente rupte, fac reconstructii
cu ligamente artificiale, pentru

o recuperare mai buna si mai

JIn instabilitatea de rotuld, poate fi nevoie de
doud, trei sau patru operatii si le facem pe toate
Intr-o singurd interventie, pentru a rezolva eficient
problema pacientului

rapidd a pacientilor.

O patologie foarte mare si frec-
ventd este cea a instabilitatilor
de rotula, care este mult mai
intalnita la femei - in care, la fel,
trebuie sa facem o serie de ope-
ratii pentru a ajunge ca rotula

s4 se miste asa cum trebuie. In

instabilitatea de rotuld, poate fi
nevoie de dous, trei sau patru
operatii si le facem pe toate
intr-o singurd interventie, pen-
tru a rezolva eficient problema
pacientului.

Acestea sunt interventiile cele

infolife

mai frecvente. Bineinteles, insd,
cd mai exista o multitudine de
alte leziuni de tendoane, de
muschi. O patologie variata este
cea a umadrului: instabilitétile
de umar si rupturile de coafd
rotatorie. De asemenea, realizez
artroscopie de sold - exista o
patologie frecvent intalnita, dar
care se opereazi foarte putin in
Romania.

Pentru tot ce inseamna afectare

articulara, musculara, tendinoa-
sd si ligamentard se pot gasi cele
mai bune solutii pentru pacient.
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Ce este ligamentul incru-
cisat si ce presupune o
interventie in zona?
Ligamentul incrucisat este prin-
cipalul ligament care stabilizeaza
translatia anterioara si rotatio-
nald a genunchiului. Este singu-
rul ligament care nu se vindeci
prin imobilizare si atunci, cAnd
este rupt, trebuie neaparat re-
construit. Pentru a-l reconstrui,
folosim mai multe tipuri de
grefe: direct de la pacient - din
muschii ischiogambieri, din
tendonul muschiului cvadriceps,
din tendonul rotulian - sau pu-
tem folosi ligamente artificiale,
cu rezultate foarte bune.

Lipsa ligamentului incrucisat
duce la o instabilitate care, in
timp - si este dovedit stiinti-
fic -, duce, in sutd la suti din
cazuri, la artroza la zece ani din

Ruperea acestui ligament
este semnalata prin du-
rere?

Doare cand se rupe, deci, da,
pacientul stie ca are ceva.

P4ni a se ajunge la artroza,
instabilitatea creatd prin ruperea
ligamentului incrucisat determi-
na mai intdi ruperea meniscuri-
lor si apoi leziunile de cartilaj.
De aceea, este foarte important
ca orice pacient care a avut o
entorsé de genunchi sd mearga
la medic pentru a fi tratat.

Ruptura de menisc este

o alta afectiune destul de
intalnitd. Ce consecin-

te poate avea si cum se
trateaza?

Meniscul are mai multe roluri
foarte importante in functio-
narea articulatiei genunchiului.
Doui dintre rolurile sale sunt

,Lipsa ligamentului incrucisat duce la o instabilitate
care, In timp — si este dovedit stiintific —, duce, In
sutd la sutd din cazuri, la artrozd la zece ani din

momentul producerii rupturii”

momentul producerii rupturii.
Din cauza asta este obligatoriu
pentru orice pacient — mai ales
daca este tanar si activ - sd facd
aceastd operatie. Un pacient pes-
te 50-55 de ani, care este activ:
joaca tenis, joaci fotbal, schiazi,
are nevoie, de asemenea, de
reconstructia ligamentului
incrucisat anterior.

Un pacient in jur de 55 de ani,
care nu face niciun fel de sport,
poate sa stea si fara ligament
incrucisat.
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principale: faptul ci protejeaza
cartilajul de socuri si faptul ca
are o functie secundard in stabi-
litatea genunchiului.

Pana sa se inventeze artroscopia,
operatiile pentru ruptura de me-
nisc se ficeau pe cale deschisa
si, practic, se scotea meniscul cu
totul, indiferent cat de putin era
rupt. Apoi a aparut artroscopia,
prin care a inceput sd se scoatd
cat mai putin din meniscul rupt,
pentru cd el protejeaza cartilajul.
In ultimii zece ani, s-a pus un

foarte mare accent pe sutura

de menisc, adica noi trebuie

sd incercdm sa suturdm orice
menisc rupt. In functie de tipul
si de localizarea rupturii, sunt
situatii cAnd poate fi suturat sau
situatii cAnd sutura nu duce la
vindecare. Dar, de cate ori este
vreun menisc care poate fi sutu-
rat, merita sa facem asta, pentru
ca raménerea lui in genunchi

il protejeaza pe cel in cauza de
artroza.

La pacientii la care s-a scos o
parte din menisc si care incep
deja sa aiba leziuni de cartilaj,
tratamentul ideal este implantul
de menisc artificial, operatie pe
care eu o fac destul de frecvent,
cu rezultate foarte-foarte bune.
Implantind un menisc artifici-
al, reusim sa mentinem spatiul
dintre rotula si femur si, in acest
fel, protejam cartilajul.

In situatiile in care s-a scos tot
meniscul, singura metoda prin
care putem preveni artroza este
transplantul de menisc.

Ce durata de viata are un
menisc artificial? Va mai

fi nevoie de interventii
ulterioare?

Meniscul artificial este o matrice
in care, dupa fixarea in articu-
latia genunchiului, incep sa se
dezvolte vase de singe, iar din
articulatie migreazi celule in
aceastd structurd poroasd, trans-
forménd-o in ceva foarte similar
cu meniscul initial, care se va
comporta la fel ca un menisc
natural.

Realizati toate aceste
interventii chirurgicale,

despre care ati pomenit,
in cadrul Spitalului de
Ortopedie MedlLife?

Da, pe toate si toate se fac artro-
scopic.

Povestiti-ne, va rog, de-
spre cateva situatii medi-
cale mai deosebite cu care
v-ati intalnit de-a lungul
carierei.

Situatiile cele mai dramatice le-
am intélnit la pacientii care au

si situatia tinerilor cu afectare
mare de cartilaj. Structura cea
mai nobila din genunchi este
cartilajul. Toate interventiile —
suturi, transplant de menisc,
reconstructii de ligament incru-
cisat sau de alte ligamente - au
scopul de a proteja cartilajul.
(Pentru ca atunci cand se distru-
ge cartilajul, ajungem la artroza,
iar daca facem artroza, avem
nevoie de proteza de genunchi.)

,Situatiile cele mai dramatice le-am intalnit la
pacientii care au rupturi de ligament incrucisat
la varste mici (12-14 ani), cdrora li se spune cd la

varsta respectivd nu pot fi operati.”

rupturi de ligament incrucisat la
varste mici (12-14 ani), cdrora li
se spune ci la vérsta respectiva
nu pot fi operati. Copiii, normal,
aleargd, se joaca si, din cauza
instabilitatii, isi rup meniscurile,
isi distrug cartilajele si ajung la
15-16-17 ani cu leziuni mari de
cartilaj, cu rupturi de menisc de
multe ori ireparabile. Ca urma-
re, sunt niste candidati siguri

la artroza timpurie. Iar in astfel
de cazuri, este destul de mult

de reparat: de facut transplant
de menisc, de implantat menisc
artificial, de facut reconstructie
de cartilaj, reconstructie de liga-
ment incrucisat. Cateodata, daca
exista si deviatie de ax, trebuie
facute osteotomii prin care si
indreptdm piciorul, s nu mai fie
deviat in varus (“cracanat”) sau
in valgus (in x).

De asemenea, dramatica este

Leziuni mari de cartilaj am
intélnit la paciente foarte tinere
- intre 13 si 17 ani - care fac
sport de performanta si care
aveau instabilititi de rotuld. In
astfel de situatii facem trans-
plant de cartilaj - implantdm
cartilaj artificial sau de condro-
cite - si trebuie s le stabilizam
rotula. Interventia chirurgicala
se realizeaza prin tehnici ce au
in vedere protejarea cartilajul de
crestere.

Ce sunt condrocitele?
Condrocitele sunt celule cartila-
ginoase (n.r. — din care este for-
mat cartilajul), pe care, in unele
operatii, le recoltdm, le trimitem
la 0 “fermd” in Italia sau in Ger-
mania, unde ele sunt cultivate,
iar dupa 40 de zile, ei ne trimit
inapoi doud bucati de cartilaj
pentru pacientul respectiv. Dupa
care, noi le implantam.

infolife

Spuneati ca artroscopia
pentru articulatia soldului
se face rar in Romania.
Artroscopia de sold s-a dezvoltat
de zece ani in toata lumea, iar
noi facem artroscopie de sold
de-abia de trei ani. Articulatia
soldului este mai greu de abor-
dat - si deschis, si artroscopic-,
prin prisma pozitiondrii, prin
faptul cé are un strat mare de
muschi si de grasime deasupra,
prin felul cum este construiti,

la care se adaugd nervii si vasele
de sange care trebuie evitate in
timpul interventiilor chirurgica-
le. Artroscopic, insa, interventia
se poate face fara riscuri.

De unde v-a venit imbol-
dul de a vrea sa fiti medic?
De la tatdl meu, care a fost
medic militar. Si eu intotdeauna
mi-am dorit s fiu medic militar.
Am vrut sa fac chirurgie si-apoi
am vrut sé fac ortopedie ca sd
ramén aproape de domeniul
sportului, dupa ce ma lasasem
de fotbal. De la 6 pani la 17 ani
am jucat fotbal, cAnd am renun-
tat pentru ca stiam ca nu pot
face si medicing, si fotbal.

Dupé ce am terminat facultatea,
pénd la rezidentiat, am fost me-
dic la echipa nationala de juni-
ori. Dupd aceea am fost medic la
Steaua. Acum sunt presedintele
Comisiei Medicale a Federatiei
Nationale de Fotbal.

Interviu de Ana-Maria Nitd
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Cerasela

Ce alimentatie ar trebui sd avem
pentru a nu ajunge la cancer de
colon? Este indicat sd consumdm mai
putind carne si mai multe vegetale?
Este important sd@ avem scaun zilnic?
Care este primul semn cd ar fi ceva in
nereguld cu colonul?

Rispunde dr. Ruxandra
Posoiu, medic specialist
gastroenterologie, endoscopie
digestivd, ecografie generald,
Centrul de Excelentd in
Gastroenterologie, Hyperclinica MedLife
Favorit

Alimentatia ar trebui sd nu fie
hipercalorici, sa fie siracé in grasimi, sa

se evite prijelile si carnea rosie. In schimb,
s fie bogatd in fibre, calciu, vitamine
antioxidante (A, C, E).

Scaunul nu trebuie neapdrat si fie zilnic. Se
considera normal daci exista scaun chiar si
o datd la trei zile.

Semnele care ar trebui sd ne trimita la
medicul specialist pentru investigatii sunt:
scaunele cu singe, anemia (cu pierdere

de fier), modificarea tranzitului intestinal
(constipatie sau diaree recent aparuta,

care persistd mai mult de doud-patru
saptamani), dureri abdominale persistente,
scddere in greutate nejustificata.

Nicoleta
Cdnd si de ce apare icterul la nou-
ndscuti si la sugari?

Rdspunde dr. Florentina
I Popescu, medic specialist
", .\ pediatru, Hyperclinica
MedLife Favorit

Icterul la nou-niscut este fiziologic, de

cele mai multe ori. Apare la 68% dintre
nou-nascutii la termen si la 80-86% dintre
prematuri, din cauza unor particularitati
fiziologice ale nou-nascutului (o productie
mai mare a bilirubinei - pigment biliar).
Dacé se manifesta in primele 24 de ore

de la nastere, este considerat un icter
patologic.

Cea mai frecventd forma este icterul

la sén, ce apare la 30% dintre nou-

ndscutii alimentati la san, din cauza unor
particularititi ale laptelui matern.

De cele mai multe ori, parintii se prezinta
cu copii la care icterul a aparut in primele
patru zile de viata si care, de obicei,
dureaza mai mult de doud saptimani.
Copilul trebuie evaluat pentru a se constata
intensitatea icterului, valoarea bilirubinei si
pentru stabilirea tratamentului.

La o bilirubina peste 17, trebuie ficut un
plan de tratament.

Neurotoxicitatea apare foarte rar, daca
bilirubina depaseste valoarea 20.

Florin
De ce apare cancerul de prostatd? Cum
se previne?

Raspunde dr. Andrei
Davidescu, medic specialist
urologie, in cadrul Hyperclinicii
MedLife Titan

Exista mai multi factori care pot favoriza
cancerul:

1. factorii genetici determind mai putin
de 10% din numarul total de cancere de
prostata. Totusi, daca o rudd a avut cancer
de prostata, creste riscul de doud ori, iar
daci existd doi sau trei membri care au
avut cancer de prostata, riscul este de cinci,
respectiv de 11 ori mai mare.

2. factorii hormonali, adicd un nivel prea
mare al hormonilor androgeni, fie un
dezechilibru intre hormonii androgeni
si estrogeni, fie un dezechilibru in
metabolismul testosteronului.

3. factorii dietetici — consumul ridicat de
carne rosie si de grasimi de provenientd
animald. Obezitatea favorizeaza, si ea,
aparitia acestui tip de cancer.

4. factorii comportamentali - fumatul si
consumul de alcool.

Nu existd niciun mod de preventie clar
stabilit, insa se poate recomanda dieta
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mediteraneeand, bazata pe peste (asiaticii au
cea mai mica incidentd de cancer de prostatid
din lume). Daci nu prezentati factori de risc,
se recomanda efectuarea unei analize PSA
total si liber, dupd vérsta de 50 de ani.

Emilia

Amdureri articulare de aproape doi ani,
cu factorul reumatoid mare. Am fdcut
analize pentru toate bolile care ar putea
da factorul reumatoid mare si niciuna
nu a fost confirmatd. La inceput md
dureau doar cdteva articulatii, acum
md dor din ce in ce mai multe (solduri,
umeri, degete) si din ce in ce mai tare. Se
poate folosi ecograful pentru a vedea ce
se intdmpla?

Raspunde dr. Corina Rdileanu,

medic primar imagisticd,

ecografie 3D si 4D Voluson,

Hyperclinicile MedLife Favorit
- si MedLife Grivita

Ecografia musculoscheletald poate fi folosita,
in cazul dumneavoastri, ca metoda de prima
intentie pentru depistarea unei eventuale
poliartrite reumatoide sau a altor boli
reumatice. Este necesar consultul la medicul
reumatolog, pentru a preciza care articulatii
sunt mai afectate si trebuie examinate.

Aveti nevoie de un sfat sau de un raspuns competent
referitor la problemele dumneavoastra de sandatate?
Trimiteti-ne intrebdrile la pr@medlife.ro, iar
specialistii MedLife vd vor raspunde.

septembrie 2016 29



RETEAUA MEDLIFE

Arad

Hyperclinica MedLife-Genesys
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Tel. 0257 960

Spitalul MedLife-Genesys
Str. Dr. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel. 0257 960

Centrul de Exelenta
in Chirurgie Ginecologica
Str. Cornel Radu nr. 3, Arad

Laboratorul MedLife Genesys
Arad

Str. Dr. Cornel Radu nr. 3,

Tel. 0257 960

Pharmalife Med Arad

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad,
in incinta Spitalului MedlLife -
Genesys

Brasov

Hyperclinica MedLife PDR
Brasov

Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Telefon: 0268 960

Hyperclinica MedLife PDR
Brasov

Str. Turnului nr. 5A, cod 500152,
Brasov « Telefon: 0268 960

Spitalul MedLife Brasov
Str. Turnului nr. 5A, Brasov
Call Center: 0268 960

Laborator MedLife PDR Brasov
Str. Livada Vulturului nr. 10, cod
500366, Brasov

Spitalul de Obstetrica si
Ginecologie MedLife-Eva Brasov
Str. Péltinis nr. 15, Brasov

Tel: 0268 333 777,0733 00 73 43

Centrul de Excelenta in
Patologia Tiroidiana

Str. Cornel Radu nr. 3, Arad
Tel: 0257 960

Pharmalife Med Brasov
Strada Turnului nr. 5A, Brasov

Bucuresti

Hyperclinica MedLife Baneasa
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9646

Hyperclinica Medlife Berceni
Sos. Oltenitei 208
Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Favorit
Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti « Programdri: 021 9646

Hyperclinica MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Hyperclinica MedLife Unirii

Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programari: 021 9646

Centrul Medical MedLife
Floreasca

Sos. Pipera nr. 43 (in incinta
Floreasca Park),
Programari: 021 96 46

Centrul Medical MedLife
Victoriei

Calea Victoriei nr. 222, sector 1
Bucuresti Programari: 021 9646

Life Memorial Hospital

Calea Grivitei nr. 365 sector 1,
Bucuresti Telefon: 021 209 40 31
sau 021 9647 (24/24 ore)

Spitalul MedLife Titan
Str. Liviu Rebreanu nr. 8
Programari: 021 9646

Spitalul de Ortopedie si
Chirurgie Plastica MedLife
Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti
Programari: 021 96 46

Spitalul de Pediatrie MedLife
Str. Zagazuluinr. 7, sector 1,
Bucuresti « Programari
ambulatoriu: 021 96 46

Dentalife
Bd-ul. Dimitrie Cantemir nr. 1
Programari: 021 9646

Dermalife

Clinica de dermatologie estetica
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Tel: 0755 223 333

Centrul de Diagnostic si
Tratament al Osteoporozei,
Obezitatii si Bolilor Tiroidiene
Str.Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Programdri: 021 9646

Centrul de Fiziokinetoterapie
si Recuperare Medicala

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Herniologie
Strada Calea Grivitei nr. 365, sector
1, Bucuresti - Programdri: 021 9647

Centrul de Excelentd in
Gastroenterologie

Drumul Taberei nr. 24, sector 6,
Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Medicina
Materno-Fetala si Reproducere
Umana

Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti - Telefon: 021 209 40 32
sau 021 9646

Centrul de Psihiatrie

si Psihoterapie MindCare

Str. Henri Coanda nr. 33, et. 1,
Bucuresti - Telefon: 0753 535 385

Centrul de Excelenta

in Proctologie

Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 10, sector
1, Bucuresti - Programari: 021 9646

Centrul de Chirurgie
Oncoplastica

Bulevardul Ferdinand 98-100,
sector 2, Bucuresti

Laboratorul MedLife Grivita
Calea Grivitei nr. 371, sector 1,
Bucuresti

Laboratorul MedLife
Spitalul de Pediatrie

Str. Zagazului nr. 7-8, sector 1,
Bucuresti

Pharmalife Med Baneasa
Soseaua Bucuresti - Plojesti

nr. 10, sector 1, Bucuresti (in incinta
Hyperclinicii MedLife Baneasa)

Pharmalife Med Grivita
Calea Grivitei nr. 365, sector 1,
Bucuresti

PharmalLife Med Titan

Str. Liviu Rebreanu nr. 8, sector 3,
Bucuresti (in incinta Hyperclinicii
MedLife Titan)

PharmalLife Med Unirii
Str. Hans Christian Andersen nr. 1,
sector 4, Bucuresti

Pharmalife Med Zagazului
Strada Zagazului nr. 7, sector 1,
Bucuresti

(in incinta Spitalului de Pediatrie
MedLife)

Chisineu-Cris

Centrul Medical Chisineu Cris
Piata Avram lancu nr. 4A, Chisineu
Cris « Programari: 0257 960

Cluj-Napoca
Hyperclinica MedLife Cluj
Str. Motilor nr. 32

Telefon: 0264 960

Laboratorul MedLife Cluj
Str. Bucegi nr. 13-15, Complex
Union - Telefon: 0364 800 122

Constanta

Hyperclinica MedLife Constanta
Bd. Tomis nr. 79-81, Constanta
Tel: 0241 960

Fagaras

Centrul Medical MedLife Fagaras
Bulevardul Unirii nr.7, Fagaras
Programari: 0268 960

Galati

Hyperclinica MedLife Galati
Str. lacob Lahovary nr. 4-6
Programari: 0236 960

lasi

Hyperclinica MedLife lasi
Str. Vasile Lupu nr. 78
Programari: 0232 960

Sfantu Gheorghe

Centrul Medical MedLife

Sf. Gheorghe

Bulevardul General Grigore
Balan nr.18 Telefon: 0267310410,
0722638722

Laborator MedLife
Sfantu-Gheorghe

Str. Kos Karoly nr. 60, Sfantu
Gheorghe - Call Center: 0268 960
Fax: 037 287 57 45 « www.pdrro

Targu Mures

Centrul Medical MedLife Targu
Mures

Str. Gheorghe Marinescu nr. 60
Tel: 0733 008 394

Timisoara

Laboratorul MedLife Timisoara
Bd. lon Dragalina nr. 37 A

Telefon: 0256 960 sau 0256 206 000

Hyperlinica MedLife Timisoara
Bd. Eroilor de laTisa nr. 28,
Timisoara

Programari: 0256 960

sau 0256 206 000
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Centrul de Excelenta pentru Diagnosticul si Tratamentul Patologiei Neurovasculare

2500 de romani sunt
afectati anual
de ruptura

anevrismelor
cerebrale.

Detectat la timp,
anevrismul poate fi
tratat.

De aceea, am deschis Centrul de
Excelenta pentru Diagnosticul si
Tratamentul Patologiel
Neurovasculare, coordonat de
Doctorul Stefanita Dima - Medic
Primar Radiologie si Imagistica
Medicald, specializare in
Neuroradiologie Interventionala.
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‘te mai ascunde
UDa o rochie Iarga
Simte-te bine n pielea

Vino la centrul de excelenta DermalLife. .
cu-aora tamotcge ce nma o, &Y PermalLife
mEdIGiI n0$tri de tﬂp Ttl Gfer& Sclut” reale CENTRUL DE EXCE LEN]’.ﬁ IN DERMATOLOGIE
pentru problemele pe care fiecare femeie

incearca sa le mascheze. www.dermalife.ro



