
 

Servicii de fiziokinetoterapie disponibile în cadrul Ambulatoriului din Spitalului de 

Ortopedie MedLife București 

 

      Fiziokinetoterapia este practică medicală care utilizează factori naturali și artificiali, 

exerciții fizice și tehnici specifice de masaj, atât în scop profilactic, cât și pentru tratarea 

anumitor afecțiuni, în vederea recuperării medicale a pacienților.  

            Principalul obiectiv al fiziokinetoterapiei este acela de a reda pacientului capacitatea 

fizică optimă, indiferent de cauzele care au dus la apariția afecțiunilor ce se doresc a fi tratate.  

Aceasta prevede metode de tratament ce necesită aplicări repetate (un număr minim de 

ședințe), care se desfășoară cu o frecvență indicată de către medic, în vederea obținerii de 

rezultate corespunzătoare. 

            Programele de fiziokinetoterapie sunt personalizate fiecărui pacient în parte și sunt 

concepute țînând cont de o serie de factori precum: constituția pacientului, vârsta acestuia, 

afecțiunile pe care le are, tipul de activitate pe care o desfășoară, stadiul de evoluție al bolii, 

existența altor afecțiuni, etc. 

În cadrul programelor de kinetoterapie fiecare pacient beneficiază de supraveghere 

specializată din parte unui kinetoterapeut. 

În cadrul Spitalului de Ortopedie MedLife, se regăsește singurul departament de 

kinetoterapie din cadrul rețelei MedLife București care vine în sprijinul pacienților de toate 

vârstele: bebeluși, copii, adulți sau vârstnici; prin servicii personalizate. 

Bebelușii și copiii care ajung la noi sunt tratați cu mare atenție și grijă, în vederea 

recuperării diferitelor afecțiuni/deficiențe precum: torticolis, tal valg , tal var, picior plat, picior 

varus equin, întârziere motorie precum și tulburări de statică vertebrală: cifoză, lordoza sau 

scolioză. 

Ședințele de kinetoterapie se desfășoară în prezența părintelui și astfel exercițiile efectuate în 

cadrul ședinței de kinetoterapie pot fi replicate și acasă pentru o recuperare cât mai rapidă. 

 

Oferim pacienților adulți servicii de kinetoterapie pentru: 

•       afecțiuni traumatice: fracturi, entorse, luxații, leziuni ligamentare sau meniscale; 

•       reabilitare funcțională pre și postoperatorie; 

•       afecțiuni ale coloanei vertebrale: hernii, discopatii, spondiloze, scolioze, cifoze, 

etc; 

•       afecțiuni degenerative ale articulațiilor, artroze sau artrite reactive; 

  

            Kinetoterapeutii noștri sunt specializați în patologia traumatică sportivă și pot oferi 

asistență medicală de susținere a mobilității și motricității atât pentru pacienții cu afecțiuni 

locomotorii cât și pentru persoanele care vor să desfășoare activități fizice în cele mai bune 

condiții ale stării de sănătate. Aceștia lucrează sub atenta îndrumare a echipei medicale și se 

ghidează după protocoale de recuperare individualizate, adaptate condiției fizice specifice 

fiecărui pacient. 

  

https://www.medlife.ro/spitalul-de-ortopedie-si-chirurgie-plastica-medlife


Beneficiile kinetoterapiei sunt multiple, iar principalele sale obiective constau în: 

•       Îmbunătățirea funcției aparatului locomotor, a coordonării și a echilibrului; 

•       Recuperarea post-accidentare; 

•       Reducerea severității simptomatologiei unor afecțiuni din sfera traumatică, 

ortopedică, neurologică, reumatologica sau metabolică. 

•       Reducerea durerilor de diferite cauze; 

•       Îmbunătățirea circulației sangvine și limfatice; 

•       Îmbunătățirea funcției respiratorii și/sau cardiace și creșterea capacității la efort; 

 

Procedurile de fizioterapie cuprind: 

•        Electroterapia sau terapia pe baza de curent (ex. curenți trabert, diadinamici, 

interferentiali, exponentiali, neofaradici, terapia TENS); 

•        LASER -terapia –  metodă de tratament întâlnită frecvent în recuperarea medicală; 

•        Terapia cu ultrasunete, unică sau asociată cu alte tipuri de fizioterapie; 

•        Terapia cu unde de șoc extracorporeale - Shockwave 

•        Kinetoterapie - terapia prin mișcare sau gimnastică medicală 

•        Terapia asociată sau complementară: 

o   kinesiotape- utilizarea unor benzi special concepute pentru ameliorarea unor 

probleme neurologice, neuromusculare sau ortopedice. Aceste benzi sunt 

aplicate prin respectarea unor tehnici specifice, au efect analgezic și miorelaxant 

și sprijină vindecarea respectivelor probleme, într-un timp mai scurt; 

o   terapie manuală - mobilizări de rotula, omoplat sau masaj terapeutic 

o   imobilizari în orteze - atât pentru susținerea unor articulații afectate cât și pentru 

prevenirea unor accidentări nedorite 

 

Beneficiile tratamentului prin fizioterapiei: 

•        redarea mobilității și stabilității articulare pentru a reduce riscul de blocare; 

•        accelerarea vindecării diferitelor tipuri de accidentări; 

•        restabilirea activității nervoase afectate de traumatisme, accidente vasculare sau boli 

neurologice; 

•        menținerea unei condiții fizice suficient de bune, astfel încât pacientul să-și poată 

desfășura activitățile zilnice esențiale; 

•        reducerea durerii; 

•        reducerea edemelor și inflamațiilor; 

•        creșterea tonusului muscular; 

•        creșterea elasticității țesuturilor; 

•        creșterea circulației sangvine; 

•        scăderea timpului de refacere după traumatisme; 

•        creșterea capacității respiratorii și stimularea drenajului bronșic; 

 

https://www.kinetic.ro/tulburarea-de-coordonare-centrala/

