Servicii de fiziokinetoterapie disponibile in cadrul Ambulatoriului din Spitalului de
Ortopedie MedLife Bucuresti

Fiziokinetoterapia este practica medicald care utilizeaza factori naturali si artificiali,
exercitii fizice si tehnici specifice de masaj, atat in scop profilactic, cat si pentru tratarea
anumitor afectiuni, in vederea recuperarii medicale a pacientilor.

Principalul obiectiv al fiziokinetoterapiei este acela de a reda pacientului capacitatea
fizica optima, indiferent de cauzele care au dus la aparitia afectiunilor ce se doresc a fi tratate.

Aceasta prevede metode de tratament ce necesita aplicari repetate (un numar minim de
sedinte), care se desfagoard cu o frecventa indicatd de catre medic, in vederea obtinerii de
rezultate corespunzatoare.

Programele de fiziokinetoterapie sunt personalizate fiecarui pacient in parte si sunt
concepute tinand cont de o serie de factori precum: constitutia pacientului, varsta acestuia,
afectiunile pe care le are, tipul de activitate pe care o desfasoara, stadiul de evolutie al bolii,
existenta altor afectiuni, etc.

In cadrul programelor de kinetoterapie fiecare pacient beneficiaza de supraveghere
specializata din parte unui kinetoterapeut.

In cadrul Spitalului de Ortopedie MedLife, se regiseste singurul departament de
kinetoterapie din cadrul retelei MedLife Bucuresti care vine 1n sprijinul pacientilor de toate
varstele: bebelusi, copii, adulti sau varstnici; prin servicii personalizate.

Bebelusii si copiii care ajung la noi sunt tratati cu mare atentie si grija, in vederea
recuperdrii diferitelor afectiuni/deficiente precum: torticolis, tal valg , tal var, picior plat, picior
varus equin, intdrziere motorie precum si tulburari de statica vertebrala: cifoza, lordoza sau
scolioza.

Sedintele de kinetoterapie se desfasoard in prezenta parintelui si astfel exercitiile efectuate in
cadrul sedintei de kinetoterapie pot fi replicate si acasa pentru o recuperare cat mai rapida.

Oferim pacientilor adulti servicii de kinetoterapie pentru:

afectiuni traumatice: fracturi, entorse, luxatii, leziuni ligamentare sau meniscale;
reabilitare functionald pre si postoperatorie;
afectiuni ale coloanei vertebrale: hernii, discopatii, spondiloze, scolioze, cifoze,
etc;
e afectiuni degenerative ale articulatiilor, artroze sau artrite reactive;

Kinetoterapeutii nostri sunt specializati in patologia traumatica sportiva si pot oferi
asistentd medicald de sustinere a mobilitatii si motricitatii atat pentru pacientii cu afectiuni
locomotorii cat si pentru persoanele care vor sd desfasoare activitdti fizice in cele mai bune
conditii ale stdrii de sdnatate. Acestia lucreaza sub atenta indrumare a echipei medicale si se
ghideaza dupa protocoale de recuperare individualizate, adaptate conditiei fizice specifice
fiecarui pacient.


https://www.medlife.ro/spitalul-de-ortopedie-si-chirurgie-plastica-medlife

Beneficiile kinetoterapiei sunt multiple, iar principalele sale obiective constau in:

Imbunititirea functiei aparatului locomotor, a coordonirii si a echilibrului;

Recuperarea post-accidentare;

Reducerea severitatii simptomatologiei unor afectiuni din sfera traumatica,
ortopedica, neurologica, reumatologica sau metabolica.

Reducerea durerilor de diferite cauze;

Imbunatitirea circulatiei sangvine si limfatice;

Imbunatitirea functiei respiratorii si/sau cardiace si cresterea capacititii la efort;

Procedurile de fizioterapie cuprind:

J Electroterapia sau terapia pe baza de curent (ex. curenti trabert, diadinamici,
interferentiali, exponentiali, neofaradici, terapia TENS);
LASER -terapia — metoda de tratament intalnita frecvent in recuperarea medicala;
Terapia cu ultrasunete, unica sau asociata cu alte tipuri de fizioterapie;
Terapia cu unde de soc extracorporeale - Shockwave
Kinetoterapie - terapia prin miscare sau gimnasticd medicala
Terapia asociata sau complementara:

o Kkinesiotape- utilizarea unor benzi special concepute pentru ameliorarea unor
probleme neurologice, neuromusculare sau ortopedice. Aceste benzi sunt
aplicate prin respectarea unor tehnici specifice, au efect analgezic si miorelaxant
si sprijind vindecarea respectivelor probleme, Intr-un timp mai scurt;

o terapie manuala - mobilizari de rotula, omoplat sau masaj terapeutic

o imobilizari in orteze - atat pentru sustinerea unor articulatii afectate cat si pentru
prevenirea unor accidentari nedorite

Beneficiile tratamentului prin fizioterapiei:

o redarea mobilitatii si stabilitatii articulare pentru a reduce riscul de blocare;

. accelerarea vindecarii diferitelor tipuri de accidentari;

o restabilirea activitatii nervoase afectate de traumatisme, accidente vasculare sau boli
neurologice;

o mentinerea unei conditii fizice suficient de bune, astfel incét pacientul si-si poata

desfasura activitatile zilnice esentiale;
reducerea durerii;
reducerea edemelor si inflamatiilor;
cresterea tonusului muscular;
cresterea elasticitatii tesuturilor;
cresterea circulatiei sangvine;
scaderea timpului de refacere dupa traumatisme;
cresterea capacitatii respiratorii si stimularea drenajului bronsic;


https://www.kinetic.ro/tulburarea-de-coordonare-centrala/

