TERMENI $1 CONDITII

Prezentul document stabileste regulile, drepturile, obligatiile, asumarile de raspundere si
conditiile juridico-etice in care se desfasoara participarea voluntara la proiectul de
cercetare Via Transilvanica, astfel cum este mentionat in cuprinsul prezentului
document. Prin participarea la proiectul indicat mai sus, exprimarea consimtamantului
informat, bifarea si/sau semnarea prezentului document, participantul declara ca a fost
de acord cu participarea, a citit, a inteles si este de acord in mod neconditionat cu
termenii si conditiile indicate mai jos.

1. Informatii Generale Privind Proiectul si Coordonatorii

Cercetarea de fata reprezintda un demers stiintific complex, ce cuprinde doua
componente metodologice complementare desfasurate in perioada 01.05.2026 -
30.12.2026, dupa cum urmeaza:

e Componenta Sociologica Cantitativa: Cercetare primara de tip sondaj online, bazata
pe un interviu structurat auto-administrat (CAWI), avand o durata estimata de 15
minute, aplicatd pe un esantion de aproximativ 800 de respondenti din populatia
urbana adulta (18-65 ani).

e Componenta Observationala Longitudinala: Studiu pilot observational cu masuratori
repetate (pre si post experienta), aplicat participantilor la traseul Via Transilvanica
(esantion estimat: Core target de 30-50 participanti pentru minimum 10 zile). Proiectul
este coordonat in mod direct de catre MedLife, Tn stransa colaborare cu Asociatia
Tasuleasa Social, Unlock Research si partenerii oficiali de comunicare si
implementare. Echipa extinsa de cercetare include experti din domenii precum
sociologie, psihologie, biostatistica, analiza de date si medicina (medicina stilului de
viata, sportiva, de laborator etc.)

e Prezentul proiect se desfasoara si este implementat prin intermediul companiilor/
agentiilor:

e Subscrisa Med Life S.A. cu sediulin Mun. Bucuresti, str. Calea Grivitei, nr. 365,

Sector 1, Romania, finregistratd la Registrul Comertului sub nr.
J1996003709402, avand Cod Unic de Inregistrare 8422035, (denumitd in
continuare ,,MedLife”), prin intermediul agentiilor:

e Unlock Market Research SRL, cu sediul in SECTOR 1, STR. GH. IONESCU
SISESTI, NR.140A, MUNICIPIUL BUCURESTI, Iinregistrata la Registrul
Comertului sub nr. J40/3731/29.02.2008, avand Cod Unic de inregistrare
R0O23404598;



e Golin Harris Public Relations S.A, cu sediul in Str. Grigore Alexandrescu 89-
97, Corp B, etaj 4, modul A, sector 1, Bucuresti, inregistratd la Registrul
Comertului sub nr. J40/8463/1998, avand Cod Unic de Inregistrare RO
10596424;

e BLKWORKS S.R.L, cu sediul in Sector 4, Str. Emil Racovita, Nr.12, BL.r3, Sc.1,
Et.1, Ap.5, Sector 4, Jud.: Bucuresti, inregistrata la Registrul Comertului sub nr.
J40/12969/2020, avand Cod Unic de anegistrare RO43150702;

e CODEZILLA SRL, cu sediul in Str. Axinte Uricaru, Nr.1, BL.3, Sc.B, Et.2, Ap.81,
Sector 1, Jud.: Bucuresti, inregistratd la Registrul Comertului sub nr.
J40/6757/2014, avand Cod Unic de inregistrare R0O33250089;

e ASOCIATIA TASULEASA SOCIAL, cu sediul in Str. Obcioara nr. 97, Comuna
Tiha Bargaului, Sat Piatra Fantanele, jud. Bistrita-Nasaud, avand Cod Unic de

Inregistrare RO13681966;

Toti termenii, regulile si conditiile detaliate in acest document se aplica in mod egal
activitatilor, serviciilor si interactiunilor desfasurate prin oricare dintre aceste agentiile
mentionate. Acesti Termeni si Conditii guverneaza relatia dintre organizator, agentiile

partenere si utilizatori/participanti pe intreaga durata de derulare a proiectului.

2. Scopul, Obiectivele si Caracterul Academic al Cercetarii

Scopul general al studiului consta in evaluarea relatiei dintre mersul pe distante lungi, in
natura, si sanatatea fizica, starea de bine, calitatea somnului si comportamentele
repetitive/de consum cu potential problematic (cum ar fi consumul de tutun, alcool,
dulciuri, utilizarea excesiva a retelelor sociale, binge watching, munca excesiva etc.),
explorand, totodata, efectele parcurgerii traseului Via Transilvanica asupra autoreglarii
emotionale. Cercetarea abordeaza aceste comportamente dintr-o perspectiva strict
non-patologica, cu rol explicativ si exploratoriu.

Obiectivele specifice includ aplicarea unor scale si instrumente psihometrice
standardizate si validate la nivel international (cum ar fi: WHO-5 Well-Being Index,
Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI, Positive and Negative Affect Schedule - PANAS,
Profile of Mood States - POMS, Perceived Stress Scale - PSS, Warwick Edinburgh Mental



Wellbeing Scale - WEMWABS), alaturi de integrarea unor parametri antropometrici si
analize biologice detaliate.

3. Criterii de Includere si Conditii de inrolare

Pentru a fi eligibil Tn cadrul acestui demers, participantul trebuie sa indeplineascain mod
cumulativ urmatoarele criterii de includere:

e Varsta minima de 18 ani impliniti la momentul Tnrolarii (pentru componenta
sociologica, intervalul este de 18-65 ani);

e Participare complet voluntara si capacitate deplina de exercitiu prin exprimarea
unui consimtamant informat;

e Acordul pentru participarea la interviurile in profunzime si recoltarea voluntara a
analizelor prestabilite inainte si dupa parcurgerea traseului;

e Acordul expres pentru colectarea, prelucrarea si analiza statistica a datelor
furnizate si a parametrilor masurati, strict in scopul acestei cercetari;

¢ Intelegerea deplind si acordul prealabil expres cu privire la faptul ca datele si
rezultatele finale vor fi colectate, stocate, prelucrate si raportate exclusivin mod
agregat, statistic si anonimizat, raméanand in posesia exclusiva a MedLife. Aceste
rezultate pot fi utilizate in rapoarte/ articole stiintifice, prezentari academice,
materiale educationale si materiale de comunicare publica, media, PR sau
marketing privind proiectul, dupa cum MedLife va considera oportun.

Pentru participarea la studiul observational longitudinal sunt absolut necesari urmatorii
pasi:

Pasul 1: Pre-inrolarea si completarea Formularului PRE:
Pe landing page-ul MedLife.

Participantul acceseaza link-ul dedicat de pe landing page-ul gazduit de website-ul
MedLife si completeazd Formularul de inregistrare. in cadrul acestui formular,
participantul:

o lsiexprima acordul cu prezentul document de ,Termeni si Conditii” (Acordul de
participare), Formularul de consimtamant si Nota de informare GDPR.

o lsi exprima acordul pentru participarea la interviuri in profunzime fnainte si
dupa parcurgerea traseului. (Nivel 1).

o lsi exprima acordul pentru realizarea unui set prestabilit de analize thainte si
dupa parcurgerea traseului. (Nivel 2)

o OPTIONAL: isi exprima acordul pentru participarea la realizarea unor materiale
foto/video si testimoniale pentru comunicarea publica si canalele Social
Media ale MedLife & Via Transilvanica. (Nivel 3)



* Acordurile pentru Nivel 1 si Nivel 2 sunt obligatorii in procesul de inrolare.

** Acordul pentru Nivel 3 este un pas optional si determina beneficii
suplimentare pentru participanti.

o Completeaza toate campurile obligatorii din Formularul de inregistrare.

Pasul 2: Stabilirea primului interviu (Interviu in profunzime 1 - PRE Traseu):
Contactare de catre agentia Unlock Market Research SRL

o Dupa validarea pre-inrolarii de catre MedLife, datele de contact ale
participantilor eligibili sunt transmise catre parteneri.

o Agentia Unlock Market Research SRL va contacta telefonic participantul
pentru a stabili coordonatele primului interviu calitativ individual (IDI 1 - de
start).

o Optional (pentru Nivelul 3): Agentia BLK WORKS S.R.L va contacta participantii
din aceasta categorie pentru stabilirea detaliilor privind crearea de continut
video/testimoniale.

Pasul 3: Recoltarea analizelor de singe (Analize 1 - PRE Traseu)
Cu maximum 5 zile inainte de plecarea pe traseu.

o Dupa finalizarea interviului in profunzime 1, agentia Unlock transmite lista
participantilor validati catre MedLife.

o MedLife va trimite participantului un SMS/e-mail contindnd perioada de
valabilitate a pachetului si conditiile pre-analitice (instructiuni de recoltare).

o Participantul se prezinta in orice punct de recoltare MedLife, obligatoriu cu
maximum 5 zile Tnainte de a pleca pe traseul ales de pe Via Transilvanica,
pentru efectuarea analizelor de sange (Pachetul PRE).

Pasul 4: Parcurgerea traseului si validarea distantei:

Minimum 150 kilometri parcursiin 10 zile consecutive.

o Participantulisi alege punctul de start si segmentul de traseu pe care doreste
sa il parcurga pe Via Transilvanica.

o Criteriul obligatoriu pentru inrolare in proiect consta in parcurgeerea a
minimum 150 de kilometri pe Via Transilvanica, timp de 10 zile consecutive.



o Suntacceptatein proiect si persoanele care vor sa parcurga mai multde 10 zile
consecutive pe Via Transilvanica, cu mentiunea ca data limita de incheiere a
traseului este 30 septembrie 2026.

o Validarea distantei parcurse se face la finalul traseului prin stampilele obtinute
de la ospitalieri dupa fiecare etapa parcursa. Participantul trebuie sa aiba pe
carnet cel putin 10 stampile diferite, echivalentul a minimum 10 zile de traseu.
Stampilele sunt colectate in Carnetul Drumetului personalizat MedLife x Via
Transilvanica, inclus in kitul de participant trimis de MedLife catre persoanele
eligibile.

Pasul 5: Participarea la al doilea interviu (Interviu in profunzime 2 - POST Traseu):
Lafinalizarea experientei.

o Dupa ce echipele implicate valideaza parcurgerea traseului (numar de zile si
kilometri), agentia Unlock Market Research SRL va contacta participantul
(folosind mecanismul agreat de comunicare la final de traseu) pentru a stabili
data si coordonatele celui de-al doilea interviu individual (Interviu in
profunzime 2 - de finish).

Pasul 6: Efectuarea celei de-a doua recoltari pentru analize de sange (Analize 2 -
POST Traseu)

In maximum 3 zile dupd terminarea traseului.

o Dupa finalizarea interviului in profunzime 2, agentia Unlock Market Research
SRL transmite din nou lista participantilor validati catre MedLife.

o MedLife va trimite participantului un SMS/e-mail contindnd perioada de
valabilitate a pachetului si conditiile pre-analitice (instructiuni de recoltare).

o Participantul (doar cei care au finalizat ambele interviuri in profunzime 1 si 2),
se prezinta la orice clinica/punct de recoltare MedLife din tara, in cel mult 3 zile
dupa finalizarea traseului, pentru recoltarea probelor POST-traseu.

o Participantii care parcurg toate etapele (inscriere, interviuri pre si post-
traseu, recoltare analize pre si post-traseu, parcurgerea traseului timp de
minimum 10 zile consecutive) pot beneficia si de testare genetica Longevity
100+ gratuita. Acesta este un beneficiu optional, care poate fi accesat odata
cu cea de-a doua recoltare de analize din cadrul proiectului (POST-traseu).

e Criterii de excludere: Imposibilitatea intelectuala, psihica sau fizica de a exprima
consimtamantul informat in mod valid sau refuzul oricarei proceduri obligatorii
din protocolul de baza.



4. Responsabilitatea Participarii, Riscuri si Limitari Medicale (Exonerare de
Raspundere)

IMPORTANT

Participarea la traseul Via Transilvanica si la toate activitatile fizice asociate
acestuia se realizeaza in mod exclusiv voluntar in baza consimtamantului
prealabil expres, pe riscul si pe propria raspundere a participantului.

MED LIFE SA, echipa de cercetare, coordonatorii de proiect, Asociatia Tasuleasa Social,
Unlock Market Research SRL si oricare dintre partenerii de implementare nu sunt
responsabili din punct de vedere juridic, pentru eventuale accidente, traumatisme,
vatamari corporale, agravari ale unor afectiuni preexistente, deces si/sau orice alte
incidente de orice natura (chiar daca acestea nu sunt indicate in mod expres in cuprinsul
prezentului document) survenite pe parcursul deplasarii pe traseu si/sau in cadrul
activitatilor adiacente.

Participantul este direct si unic responsabil pentru evaluarea propriei capacitati fizice,
psihice simedicale de a sustine efortul si, daca este cazul, pentru solicitarea unui consult
medical de specialitate anteriorimplicarii in proiect. Demersul are un scop strict stiintific,
observational si exploratoriu; el nu substituie un consult medical, o evaluare clinica
oficiala de aptitudine sportiva si nici monitorizarea medicala individuala.

5. Proceduri Medicale si Analize Biologice

in cadrul componentei pilot, participantii accepté prelevarea de probe biologice (sange)
in doud momente cheie: PRE (cu maximum 5 zile Tnainte de inceperea traseului) si POST
(In cel mult 3 zile dupa finalizarea traseului).

Recoltarea probelor biologice se va realiza in mod exclusiv de catre personal medical
autorizat, in orice unitate MedLife (lista centrelor de recoltare este disponibila pe site-ul
https://www.medlife.ro/laboratoarele-medlife#lista-unitati). In situatia exceptionald in
care se identifica valori biologice sau functionale critic deviate ori semnificativ in afara
limitelor uzuale, coordonatorii pot informa participantul in vederea indrumarii catre un
consult medical de specialitate. Acest fapt nu transforma studiul intr-un demers de
diagnostic clinic si nu atrage raspunderea echipei de cercetare cu privire la acuratetea
terapeutica.


https://www.medlife.ro/laboratoarele-medlife#lista-unitati

6. Protectia Datelor cu Caracter Personal (GDPR)

Toate operatiunile de colectare, stocare, prelucrare si analiza a datelor se desfasoara in
conformitate strictda cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 (GDPR) si ale
legislatiei nationale aplicabile privind protectia datelor si cercetarea biomedicala. Datele
colectate includ informatii socio-demografice, stil de viata, date psihosociale auto-
raportate, date digitale obtinute optional prin dispozitive wearable si rezultatele analizelor
probelor biologice recoltate conform celor indicate mai sus.

Masurile de siguranta implementate cuprind: limitarea stricta a accesului la baza de date
bruta, pseudonimizarea sau anonimizarea completa a datelor imediat dupa faza de
colectare primara, stocarea pe servere securizate si utilizarea rezultatelor exclusiv sub
forma agregata de MedLife. Daca MedLife va considera oportun sa faca publice
rezultatele studiului, niciun raport public, articol stiintific sau material media nu va
contine date care sa permita identificarea directa sau indirecta a vreunui participant.

n contextul prelucrarii datelor dumneavoastré cu caracter personal, aveti, potrivit GDPR,
urmatoarele drepturi:
i) dreptul de acces la datele cu caracter personal prelucrate;

i) dreptul de a solicita rectificarea sau stergerea datelor cu caracter personal;

(

(

(iii) dreptul de a solicita restrictionarea prelucrarii;

(iv) dreptul de a va opune cu privire la prelucrarea datelor;

(v) dreptul la portabilitatea datelor;

(vi) dreptul de a depune plangere la Autoritatea Nationald de Supraveghere a

Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal (ANSPDCP - www.dataprotection.ro );

(vii)  dreptul de a va adresa instantelor de judecata competente.

Pentru exercitarea drepturilor dumneavoastra sau pentru a obtine mai multe informatii
despre prelucrarea datelor cu caracter personal va puteti adresa Responsabilului cu
protectia datelor, prin solicitare scrisda adresata prin email la adresa:

sesizari@medlife.ro

7. Dreptul de Retragere din Studiu

Participarea fiind strict voluntara, participantul isi mentine dreptul inalienabil de a se
retrage din cercetare in orice moment, din orice motiv si fara a fi nevoit sa ofere justificari,


http://www.dataprotection.ro/

fira a suferi nicio consecintd negativa sau prejudiciu. in caz de retragere, prelucrarea
datelor sale vainceta, cu exceptia cazuluiin care datele au fost deja complet anonimizate
si integrate ireversibil Tn modelele statistice agregate.

Sunteti liber(d) sa va retrageti din programul de cercetare in orice moment, fara a va
motiva decizia si fara a suferi nicio repercusiune. Pentru a face acest lucru, este suficient
sa ne transmiteti o solicitare prin e-mail la adresa sesizari@medlife.ro.

8. Drepturi de Proprietate Intelectuala si Diseminarea Rezultatelor

Acorduri Distincte si Optionale (Marketing & Media): Separat de consimtamantul general
de cercetare, participantii pot opta sa ofere un acord distinct pentru utilizarea unor
fragmente din interviurile in profunzime, testimoniale, relatari personale, crearea de
articole editoriale (editorial stories) ori utilizarea de materiale foto/video in scop publicitar
si de comunicare. Refuzul de a semna acest acord distinct nu afecteaza sub nicio forma
eligibilitatea sau participarea in studiul stiintific de baza.

9. Dispozitii Finale

Prezentii Termeni si Conditii sunt guvernati de legislatia romana in vigoare si de normele
nationale si internationale de etica in cercetarea pe subiecti umani. Orice neintelegere
sau litigiu decurgdnd din interpretarea sau executarea prezentului document va fi
solutionata pe cale amiabila intre parti, iar daca partile nu vor ajunge la un acord, litigiul
va fi solutionat de instanta competenta din Mun. Bucuresti.

Prin continuarea procedurii de inrolare, completarea chestionarului si/sau semnarea
prezentului formular, confirm ca am citit in intregime acest document, am inteles
implicatiile sale medicale, juridice si etice si Tmi asum in totalitate participarea in
conditiile stipulate.



