PACHET CONTROLUL GREUTATII
JUNIORFIT

« Anamneza detaliata (familiald, comportamentals,
medicald)
Consultatie initiala - Masuratori antropometrice (greutate, talie, IMC,
- . evaluare pubertar, scor Tanner)
complexa (60 min) o e .
« Evaluare clinica endocrinologica completa
« Istoric alimentar + stil de viata

- Completat acasa de copil + parinte
- Include ore de masa, senzatie de foame/

satietate, emotii asociate

5 Evaluare jurnal alimentar
& comportamental (7 zile)

+ Glicemie, insulind, HOMA-IR, HbAlc

- Colesterol total, HDL, LDL, trigliceride

. - TSH, FT4, cortizol, vitamina D

« HLG, TGP, TGO, GGT, acid uric, creatinina,

c® Analize medicale #&. 3 | proteinetotale

y | « Examen sumar urina

- Investigatii suplimentare doar la recomandare
endocrinolog: IGF1, DHEAS, PRL, ACTH -
neincluse in pachet

e - - Ecografie abdominala
Investigatii imagistice - Consult cardiologic + EKG + ecocardiografie:
doarla recomandare - neincluse in pachet

- 1 plan de baza pe o saptamana + 2 actualizari
Plan nutritional la 4 si 8 s&ptdmani
personalizat - Adaptat varstei, activitatii, preferintelor,
bugetului

Consultatie psihologica | Cufocus pe relatia cu mancarea, stima de sine,
de screening: dinamica familiala.

- Reevaluare greutate, progres, ajustari dieta +
motivatie
- Feedback pe jurnal + obstacole

Sedinte de monitorizare
(1/luna) - 30 min

Suport digitalintre E-mail 1x/s3ptdmana cu update rapid. Cost
sesiuni suplimentar suport email la nevoie.

Raport final + recomandari pentru intretinere apoi Evaluare de bilant
lalan.

CEADUCENOU?

- Evaluare endocrinologica autentica, facuta de medic pediatru cu atestat in
endocrinologie si certificare nutritie - nu doar,,nutritionist clasic”

- Monitorizare pe termen lung cu integrarea investigatiilor imagistice si cardiologice
- Accent pe comportamente reale, nu doar pe calorii: somn, ecrane, stres, anxietate

2000 rox




