SANATATE, ECHILIBRU SI INCREDERE:
6.6 PROGRAMUL INTEGRAT .
@; PENTRU O GREUTATE ARMONIOASA

A _ EVALUARE MULTIDISCIPLINARA
BLANDA S| COMPLETA PENTRU COPII SIADOLESCENTI

Fiecare copil merita sa creasca armonios si sa se simta bine in pielea lui. Programul nostru medical integrat este
destinat copiilor si adolescentilor. Impreuna, evaludm starea generala de sanatate, identificam eventualii factori
de risc si construim un plan adaptat stilului vostru de viata, pentru o dezvoltare sanatoasa pe termen lung.

CE INCLUDE PACHETUL

CONSULTATIE Punctul de plecare este evaluarea medicald complexa,
PEDIATRICA INITIALA in care discutdm despre:

Istoricul medical, familial si stilul de viata al copilului
- Evolutia greutatii si obiceiurile alimentare de zi cu zi
- Factorii de risc asociati excesului ponderal
- Stabilirea pasilor concreti pentru evaluare si monitorizare

Medici pediatri: Dr. Cristina Burlac « Dr. Victoria Istrate « Dr. Alina Popa - Dr. Amalia Fratila

EVALUARE O etapa specializata prin care intelegem mai bine factorii hormonali

ENDOCRI NOLOGlCA si metabolici care pot influenta greutatea:

$| ANTROPOM ETRICA Masurarea atentd a greutatii si inaltimii

- Calcularea si explicarea IMC-ului, raportat la varsta si sex

PN - Evaluarea dezvoltarii staturo-ponderale si pubertare (scor Tanner)
- |dentificarea riscurilor endocrino-metabolice siinterpretarea

L datelorin contextul etapelor firesti de crestere

Medic endocrinolog: Dr. Raluca Bidiga

EVALUAREA Jurnal alimentar si comportamental (7 zile): Completat acas3, de catre
ALIMENTATIEISI A copil/adolescent, alaturi de parinte. Astfel, putem urmari impreuna:

COMPORTAMENTULUI Orele si structura meselor, gustarile preferate
ALIMENTAR - Senzatia de foame, satietatea si emotiile din spatele alimentatiei

- Nivelul de activitate fizica si timpul petrecut in fata ecranelor

+PLAN DE BAZA PERSONALIZAT PENTRU PRIMA SAPTAMANA
+ SUPORT DIGITAL PERSONALIZAT PRIN E-MAIL:
Ghidare continua pentru ca adaptarea la noile obiceiuri sa fie cat mailina

SCREENING Pentru o imagine clara asupra sanatatii interioare,
METABOLIC pachetul include setul esential de investigatii:

Glicemie LDL-colesterol

ANALIZE DE - Insulina - Trigliceride
LABORATOR - Hemoleucograma - TGP

» Colesterol total « Creatinina
» HDL-colesterol - FT4

Toate rezultatele sunt interpretate personalizat, in stransa legatura cu starea clinica a copilului.

SCREENING Sanatatea emotionala este la fel de importanta ca ceafizica, asa ca
PSIHOLOGIC urmeaza o discutie prietenoasa cu un psiholog, care va avea in vedere:

Relatia copilului cu méncarea siimaginea sa corporala
- Stima de sine si starile emotionale legate de greutate
- Dinamica din familie si identificarea factorilor de stres sau confort

Psiholog: Andreea Galatanu

RAPORTFINAL La finalul parcursului, va oferim o sinteza clara si un plan de actiune
S|RECOMAN DARI adaptat familiei voastre, care include indrumare privind alimentatia,
: miscarea, monitorizarea medicala si pasii urmatori pentru a sustine

PERSONALIZATE evolutia cat mai buna a copilului.
v

INVESTIGATII COMPLEMENTARE

Daca in urma evaluarii initiale medicul considera necesar, se pot efectua investigatii suplimentare pentru o siguranta deplina:
Ecografie abdominala « Dr. Amalia Fratila Evaluare cardiologica - Dr. Victoria Istrate

IMPORTANT  Ecografia abdominala si evaluarea cardiologica NU suntincluse in pretul pachetului.
Acestea se efectueaza separat, contra cost, numaila indicatia medicului si pe baza de programare.
Costul investigatiilor suplimentare va fi comunicat familiei inainte de efectuarea acestora.

PRETUL PROGRAMULUI

Pretul de 1.250 lei include toate serviciile si investigatiile
mentionate in sectiunea, Ce include pachetul”.
Investigatiile complementare recomandate ulterior, precum
ecografia abdominala si evaluarea cardiologic3, nu sunt
incluse si se achita separat.

CUMSE Programul poate fi achizitionat prin apelarea numarului dedicat;
ACHIZITION EAZA 0753.53.53.95 Serviciile medicale incluse in program

Cristina Ci se acceseaza exclusivpe baza de
PROGRAMUL ristinaLimpeant programare prealabila.

O ABORDARE INTEGRATA. O EVALUARE COMPLETA. UN PLAN ADAPTAT COPILULUI.



