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Campanie din suflet

Octombrie este luna de constientizare
a cancerului de san - anual, se desfa-
soard campanii de sensibilizare cu pri-
vire la impactul cancerului de sin. Ne
reamintim mereu in aceastd perioada
cat de importante sunt screeningul si
depistarea precoce pentru rezultate
favorabile.

Suntem intotdeauna inspirati de
povestile supravietuitorilor care isi
doresc ca experientele lor persona-
le sé le dea putere si celor care abia
incep célatoria luptei impotriva
cancerului de sdn. Dupa cum prea
multe femei si familii stiu, cancerul
de san nu tine cont de bani, varsta,
carierd sau de orice altceva ne trece
prin minte. Poate lovi orice femeie, in
orice moment. Poate lovi si barba-
tii. Cand este diagnosticat precoce,
rata relativa de supravietuire la 5
ani pentru cancerul de san este de
99%. Evaludrile de ruting, cum ar fi
mamografiile, joacd un rol vital in di-
agnosticarea precoce - si tratamentul
de succes - a cancerului de san. Dar
existd o problema.

Fiecare femeie isi cunoaste cel mai
bine corpul. Din pécate, amdnam
examindrile si mamografiile, ceea
ce duce, in prea multe cazuri, la
diagnosticarea cancerului de sin in
stadii avansate. De ce? Raspunsurile
variazd de la preocupari financiare
legate de costul examinarilor, pand la
lipsa de informatii despre sanitatea
sanilor si chiar teama de necunoscut
sau de a nu sti la ce sd ne asteptam.
Daca simti ceva diferit sau observi
vreo schimbare, nu mai sta acasa
sd-ti faci griji. Mergi la medic. Un
control de rutina al sanilor iti poate
salva viata.

Al grija mai intai de tine. Abia
atunci poti sa ai grija si de cei dragi.
Aiincredere ca reteaua ta este puter-
nicé! Foloseste-ti vocea, tenacitatea si
resursele pentru a incuraja fiecare fe-
meie cunoscutd sd meargi la control
si asigura-te cd are acces la sprijinul
sufletesc si ingrijirea medicala pe care
le meritd. Suntem aici sa te ajutim
sa gdsesti informatiile si cuvintele
potrivite.

Dorina Pislaru
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EXTINDERE

MedLife si Grupul Provita,
parteneriat strategic
pentru sanatate

Liderul pietei de servicii medicale private din Roménia
continua si-si dezvolte infrastructura medicald prin pre-
luarea a 51% din actiunile Grupului Provita. Abordarea
cu grija si empatie a nevoilor pacientilor continua si fie
motorul principal care guverneaza strategia de consolida-
re si extindere a Grupului MedLife.
= Noul parteneriat pune laolalta know how-ul celui
mai mare grup medical din Romania, MedLife, si
excelenta echipelor medicale din cadrul Provita, su-
praspecializate in terapia interventionald a durerii.

= Grupul Provita este prezent in Bucuresti cu un
spital multidisciplinar, trei policlinici, doud centre
de imagisticd, doud laboratoare, dar si cu un centru
de instruire in terapia durerii, singurul din Europa
Centrala si de Est.

= In perioada urmitoare, Grupul Provita urmeazi
sd inaugureze o clinicd specializata in Suceava,
ariile-cheie fiind terapia interventionald a durerii si
screeningul complet privind patologia sanului, dar
si un nou spital medical privat in Bucuresti, planifi-
cat pentru primévara anului viitor.

Aceasta este cea de-a 13-a tranzactie anuntatd anul
acesta de MedLife, o premierd pentru piata de servicii
medicale private din Romania. Prin aceste noi parte-
neriate, MedLife contribuie nu doar la consolidarea
pietei, ci si la cresterea accesului la servicii medicale de
calitate la nivel national.
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Raportul de sustenabilitate
pentru anul 2021

MedLife a publicat Raportul de sustenabilitate pentru anul
2021, realizat conform standardelor GRI, cele mai utilizate
si cuprinzatoare standarde de raportare a sustenabilitatii
din lume. Un demers de transparenta ce analizeazd si
evalueaza impactul activitatii de business din anul 2021
asupra comunitétii, economiei si mediului.

Abordarea sustenabilitatii Grupului MedLife se coa-
guleaza in jurul angajamentului de a face o tard bine,
angajament care are la bazd una dintre cele mai impor-
tante valori ale noastre - GRIJA. Aceasta se reflectd prin
serviciile medicale de calitate si investitiile continue in noi
unitati medicale, in tehnologii si echipamente de ultima
generatie pentru pacientii si clientii nostri, prin atragerea,
motivarea si dezvoltarea angajatilor, prin actiunile pentru
comunitate si pentru protejarea mediului. Afla mai multe
despre actiunile implementate in decursul anului trecut,
direct din Raportul de sustenabilitate MedLife, pe
www.medlife.ro/romaine.
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SERVICII MEDICALE & WELLNESS

MedlLife a achizitionat
platforma digitala SanoPass

MedLife a mai ficut un pas important pentru a contribui
la imbunititirea calitdtii vietii romanilor prin servicii me-
dicale si de wellness, odaté cu achizitionarea pachetului
majoritar al platformei digitale SanoPass, unul dintre cele
mai active start-upuri romanesti pe zona de healthtech.

Platforma digitala SanoPass unifica si faciliteaza
accesul la sanatate si fitness, oferind acces in peste 1.200
de clinici private, atat de proximitate, cét si din retele
mari, si in peste 200 de sili de fitness din Roménia si
Republica Moldova. Prin intermediul retelei nationale
de parteneri, SanoPass asigura servicii medicale si de
fitness pentru 50.000 de abonati.

Aceastd tranzactie marcheaza continuarea strategiei
MedLife de a integra si consolida serviciile medicale si
pe cele de wellness, dezvoltind un sistem integrat de
servicii pentru un stil de viata sindtos prin preventie
medicald, sport si nutritie.

| PROMOTIE |
Fa-ti testul de predispozitie la
cancerul ereditar de san si ovar

Luna octombrie, dedicata prevenirii si constientizarii can-
cerului de sin, vine cu un pachet special in toate punctele
de recoltare MedLife. Astfel, pacientele care suspecteaza
cd ar putea dezvolta cancer mamar sau ovarian pot benefi-
cia de testarea de predispozitie la cancerul ereditar de sin
si ovar (secventierea genelor BRCA 1, BRCA 2) la un pret
promotional.

Testarea este disponibila la cerere, fard trimitere de la
medicul de familie sau medicul specialist si fard progra-
mare. Pentru mai multe detalii: (021) 9646.




[IN CAUTAREA ECHILIBRULUI]

ele mai dulci amintiri si cele mai crancene lupte se

rezuma la ceea ce intrd in stomac. De ce uneori

alimentele ne fac sa ne simtim bine pe moment, iar
mai tarziu nu ne mai aduc nicio bucurie?

Relatia cu hrana este una din-
tre cele mai complexe legaturi
din viata noastrd si poate fi

la fel de zbuciumata precum
o poveste de dragoste. Ne
supunem organismul la tot
felul de planuri alimentare,
pofte, excese sau privari si

uitdm sa-i ascultam nevoile.
Atunci apare dezechilibrul si
chiar boala.

Multe persoane se confrun-
td cu un sentiment de vina
dupi ce consuma alimente
in exces ori poftesc la unele
nocive pentru organism. In

PRIETEN SAU INAMIC?

alte cazuri, alegerea hranei se
rezumd la un simplu moft -
de exemplu, evitim anumite
produse cu o texturd sau cu-
loare neplacuti. Insd manca-
rea reprezinta mai mult decat
un simplu combustibil pentru
organism. Astfel, o bucata de
ciocolatd poate fi o recom-
pensd, un motiv de regret sau
un sentiment de confort. De
ce hrana ne este prieten, iar
in minutul urmaétor devine
inamic?

INFOLIFE

Romania se afld pe primul loc in Europa la obezitate
infantila: patru din zece copii au probleme de greutate.

Educatia alimentara se realizeaza acasa. Copilul va prelua
din obiceiurile pe care le vede in familie si va manca exact
ceea ce gaseste in casa; daca ii luam copilului chipsuri si
dulciuri pe care le lasam la discretie sau ceddm de fiecare
datd cand isi doreste fast-food, nu trebuie sa ne mire ca se
va incadra in categoria copiilor afectati de obezitate.

Vorbeste-i copilului despre ce inseamna hrana sanatoasa si
despre ce nu este bine sa mancam. Evita sa-i recompensezi
reusitele scolare cu dulciuri si fast-food.

La fel stau lucrurile si pentru noi, adultii. Cu acest ajutor

afldm cum sa ne raportdm corect la hrana si la notiunea
de greutate, invdtdm sa nu ne fie teama sau rusine cd nu
aratam dupa anumite standarde, descoperim cum sa ne
acceptam si sa ne iubim propriul corp.

Realitate
complicata

Expresia ,tulburari alimenta-
re” duce in prima fazd la ide-
ea de hrand, de alimentatie;
insd expresia are un substrat
mult mai complex si presu-
pune interventii medicale

si psihologice. Tulburarile
alimentare reprezinta o serie
de factori de ordin psihologic
care duc la obiceiuri alimen-
tare nesanatoase; pot incepe
cu obsesia pentru mancare
sau cu obsesia de a atinge

0 anumita greutate ori un
anumit fizic.

Desi anumite comporta-
mente timpurii pot parea
sandtoase, cum ar fi grija
pentru a nu lua in greutate,
numaratul caloriilor, exerciti-
ile fizice, scdpate de sub con-
trol, acestea duc la adevirate
dezechilibre si drame.

In igiena sandtitii mintale,
alimentatia are un rol foarte
important, deoarece felul in
care ne raportdm la mancare,
la obiceiurile alimentare, la
cum si ce mancdm dezvaluie
multe aspecte despre starea
noastra psihica.

OCTOMBRIE 2022

Cauzele tulburarilor

alimentare

Una dintre cauze este geneti-
cd; precum si in cazul depen-
dentelor de alcool, daca avem
un parinte, frate sau sord cu o
tulburare alimentara, prezen-
tdm un risc crescut. Alte cauze
tin de traséturile de personali-
tate, cum ar fi perfectionismul,
impulsivitatea.

Si existd, bineinteles, o serie
de factori care tin de mediul
inconjurdtor, de influentele
culturale, de bagajul familial,
de modelele promovate in
societate - de aici si presiunea
de a fi intr-un anumit tipar, de
aardta ca X sau Y.

Placeri (ne)vinovate
Alimentele ne oferd vita-
mine, nutrienti, energie si
resurse ca s functionam.
Daca insd ne lasim dominati
de obsesia de a ardta intr-un
anumit fel, de a corespun-

de unui anumit tipar sau
daca méncarea ajunge sa fie
singura noastra plicere, vom
percepe alimentele ca pe ceva
care ne face rdu. Raportarea
gresita la mancare, excesele

de orice fel, mancatul dezor-
donat, obiceiurile nesidnatoa-
se ne fac rau. Totul tine insd
de cum ne raportdm la hrana
si ce semnificatie ii dam.

Stii care e cel mai
raspandit drog?
Nu, nu e alcoolul, tutunul sau
heroina, ci zaharul. Efectul
acestuia asupra creierului
nostru este similar celorlal-
te droguri. Insi excesul de
zahar duce la aparitia cariilor,
a diabetului de tip II, la boli
cardiovasculare, obezitate etc.
Pofta de dulce ascunde mai
multe cauze, unele de ordin
fiziologic, altele de ordin psi-
hologic. Acea ,,poftd” de ceva
este un rezultat al conditio-
ndrii clasice, adicd adoptam
un anumit comportament
pentru cé acesta a fost recom-
pensat in trecut.

Protejeaza-te

de stres

Felul in care raspundem in via-
ta de zi cu zi la stres este un alt
declansator de pofti de dulce.
Cortizonul, hormonul stresu-
lui, este in legdtura cu nevoia
de dulce. Asa-numitul hormon
al foamei, grelina, se elibereaza
atunci cAnd suntem stresati.
Asa cd dupa o perioada stre-
santd mai indelungatd suntem
mult mai tentati sa consumam
grasimi si zaharuri. Trebuie

sd invatam sd ,,cAntarim” cat
sd consumam. Sé intelegem
cand depasim pragul de ,,am o
pofta” si trecem in zona de a ne
»umple golul” cu méncare.

Tulburarile de somn
si consumul

de zaharuri

Deprivarea de somn, noptile
pierdute, insomniile declan-
seazd anumite pofte: de dulce,
de sarat, de carbohidrati.
Siajungem sa consumam
anumite mancaruri pentru

cd ne dau impresia ca ne ,,vor
umple” de energie. Si invers,
consumul indelungat de zahér
interfereaza cu calitatea som-
nului. In cazul femeilor, ne-
voia de dulce se asociaza si cu
perioada ciclului menstrual.

Totul tine

de control si
echilibru

In sine, poftele nu sunt dduna-
toare pentru siandtatea noas-
trd. Felul in care raspundem
acestor pofte este problematic.
Este important sd ne infor-
mam despre istoricul familial
privind bolile ereditare, si ne
analizdm comportamentul
alimentar, sd ne acceptam pro-
priul corp si sa ne propunem
obiective realiste si de bun-
simt. Altfel, riscim si accen-
tuam frustrarea i nemultu-
mirea si sd ne indepdartdm de o
abordare sdnatoasd.

Hrana ne reflecta personali-
tatea, amintirile, sperantele si
temerile. Avind o relatie atat
de intimd, e aproape imposibil
sa nu ne implicim emotional.
De aceea e nevoie s invdtdm
cum sé savurdm alimentele
din farfurie, in loc sa ne agi-
tdm ca nu mancdm corect sau
cd depdsim cantitatea.

il
l
ild

Articol realizat cu sprijinul
Silviei Vieru, psiholog, Hyperclinica
MedLife Constanta.



[ROMANI CARE FAC ROMANIA BINE]

LCredin
Jiecare sportiv
roman care isi
doreste sa faca
performantd”

imbolul excelentei in gimnastica mondiala,

Nadia Comaneci, este ambasador al valorii

incredere in demersul RoMaine. Indiferent cum
am incerca sa descriem notorietatea Nadiei, primele
cuvinte sunt legate de performantele sportive unice
in lume si de modul in care continua sa incurajeze
noile generatii de sportivi, sa le potenteze increderea
in propriile forte si sa inspire coamenii sa practice cu
pasiune orice fel de miscare.

Oriunde in lume, Nadia Co-
maneci adaugd maretie, respect
si recunoastere in constiinta
tuturor celor care vor si afle
mai multe despre Romania. Iar
noi, romdanii, nu avem cum sa
nu o iubim pe Nadia, indiferent
din ce generatie facem parte.
Zambetul cald si luminos, felul
sdu deschis i generos, energia
pozitiva si increderea totald in
talentul tinerilor sportivi o tin

INFOLIFE

Foto: Leonard Zhukovski

pe Nadia aproape de sufletul
nostru, al roméanilor de pretu-
tindeni.

Prima gimnasta din lume
care a luat o nota de 10 ,,abso-
lut” la 0 competitie olimpica
isi daruieste neconditionat
timpul, atentia si sprijinul
necesar persoanelor vulnera-
bile, fiind implicata constant
in numeroase actiuni cu scop
umanitar. In Roménia a infiin-
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tat Fundatia Nadia Comaneci,
prin care incurajeaza si sprijind
performanta in sport si in alte
activitati, dezvoltarea educati-
onald si profesionald, precum
si calitatea vietii si a familiei.
Din postura de ambasador al
Increderii, Nadia ne dezviluie
ce inseamnd pentru ea aceastd
valoare, ce o bucura in acest
moment al vietii si cum reuses-
te sd se mentina in forma.

Nadia Comaneci,
ambasador al
valoriiIncrederein
demersul RoMaine
initiat de MedlLife,
www.romaine.ro

= In copilrie, in cine aveai cea
mai mare incredere? Cine te
sustinea neconditionat si te
incuraja permanent?

Cand eram micd, aveam

cea mai mare incredere in
familia mea, in mama, in tata.
Am fost o familia unita, eu

si fratele meu am beneficiat
mereu de sustinerea pdrintilor
nostri. Ulterior, la scoala si la
antrenamente, am invatat sa



[ROMANI CARE FAC ROMANIA BINE]

Fundatia Nadia Comaneci

Prima gimnasta din lume care a
obtinut un punctaj perfect, un 10
absolut, intr-o competitie olimpica,

se implicd permanent in Romania

in activitati sociale si umanitare prin
intermediul Fundatiei Nadia Comaneci,
organizatie neguvernamentals,
non-profit si apolitica.

Dupa modelul Nadiei, castigatoare

a cinci medalii olimpice si una

dintre cele mai bune gimnaste ale
lumii, din toate timpurile, fundatia
care ii poarta numele incurajeaza si
sustine performanta in sport si in alte
activitati, dezvoltarea educationala si
profesionald, precum

si calitatea vietii si a familiei.

am incredere in profesori si
in antrenori, si, la un moment
dat, chiar in colegele mele de
echipd.

u Ce ai simtit in momentul in
care ai intrat pentru prima
data in sala de gimnastica? Si
cum percepi acum sala in care
vezi zilnic numerosi copii care
practicd gimnastica?
Fiind o fire energica si incan-
tata de echipamentele din sala
de la Onesti — acum stiu cd era
o sald micd, cu echipamente
rudimentare — eram foarte
fericitd cd pot sd sar, sa ma
rostogolesc, sa ma catdr, si nu
in copaci sau pe garduri. Sala
de gimnastica a devenit rapid
centrul universului meu.
Acum ma bucur cand vad
copii care vin la gimnastica
si practicd un sport atat de
frumos, sportul meu de suflet.
Este atit de emotionant sa
1i vezi pe cei mici, care vin
pentru prima data la salg,
absolut fascinati de tot ceea ce
vad. E adevirat ca acum avem
o sald frumoasa, colorata, care
ii atrage imediat pe copii si ii
imbie sd se bucure de miscare
si distractie. Aproape fara
sd-si dea seama, invatd, prind
curaj, descopera cd pot, vor
mai mult §i ajung la perfor-
manta.

u Ce se intampla in mintea
unui sportiv atunci cand iese
pe primul loc intr-o compe-
titie majord, dupa mii de ore
de antrenament?

O satisfactie foarte mare!
Pentru ca este rezultatul
muncii asidue, al concentrarii,
e implinirea unei dorinte pen-
tru care a depus mult efort.
Multi dintre noi am trdit acest
sentiment sub diferite forme,
in sport, educatie sau in alte
activitdti. Cred cé fiecare
triieste acel moment in felul
sdu, dar cu sigurantd iti oferd
mai multd incredere in tine, in
ceea ce poti realiza.

m Ai decis sa parasesti Ro-
mania cu incredere atunci
cand ai pasit catre libertatea
pe care multi romani o visau
inainte de Revolutie. Cum
vezi relatia intre Incredere si
Viitor?

Atunci cand lucrezi foarte
mult, cAnd depui efort sd
inveti un anumit lucru, sa-1
faci cAt mai bine, mai ales
cand reusesti sa ajungi la ceea
ce ti-ai propus, cand incep sa
vina rezultatele, capeti mai
multd incredere in abilitétile si
fortele tale, dar si in posibilita-
tea de a te bucura de un viitor
mai bun.

» Cum ai defini Increderea,
atat ca gest de exceptie, cit
si ca fapte zilnice, exprimate
prin gesturi mici?
Increderea vine, in general,
asa cum am mai spus, din
lucrurile facute zi de zi, iar
cind reusesti sé le duci la bun
sfarsit, incepi sd ai incredere
cd ai capacitatea de a reusi,

sd ai incredere in cei de langa
tine si in faptul cd, atunci cand
vei avea nevoie de un sprijin,
acestia vor fi alaturi de tine.

= Care e cea mai mare dovada
de incredere pe care ti-a
dat-o cineva vreodata?

Imi amintesc ci atunci cand
faceam gimnastica, cand
concuram la paralele, fiecare
dintre noi isi ajuta colega de
echipd care urma sd intre in
competitie. Invitam s pregi-
tim aparatul din timpul antre-
namentelor si aveam incredere
totald in colegele noastre, cd
vor regla la milimetru distan-
tele dintre bare si ca vor da cu
pudra de magneziu pe fiecare
bard. Aceste pregitiri reali-
zate perfect iti permiteau sa

ai un exercitiu foarte bun. In
schimb, orice eroare de reglare
sau de aplicare a unei cantitati
necorespunzatoare de pudra
de magneziu pe bara ar fi echi-
valat cu riscul unei greseli.

INFOLIFE

; Kathy Hutchins (dreapta)

anga),

Foto: Fundatia Nadia Comaneci (st

® Ai inspirat si ai dat incre-
dere tuturor generatiilor de
sportivi. Dincolo de acel 10
perfect, care apare in mintea
fiecarui copil care iubeste
gimnastica, ce le-ai spune
micutilor care pasesc acum in
sala de sport? De ce e atat de
important sa faca miscare?
Sportul are numeroase benefi-
cii pentru copiii si adultii care
fac miscare. Sportul contribuie
nu doar la dezvoltarea fizica,
ci sila dezvoltarea intelectuald
si chiar emotionald. Sportul te
invata sa fii disciplinat, sd ai
incredere in fortele proprii, sa
te ridici de fiecare data cand
cazi, s nu renunti la visul tau.
S-a dovedit ca acei copii care
fac sport se concentreazd mai
bine la scoald, invata mai bine,
au incredere in ceea ce vor, isi
pot seta niste teluri $i muncesc
pentru atingerea lor.

Pe copii {i atragi destul de
usor spre sport prin joc, prin
activitati recreative si distrac-
tive; cei mai multi copii sunt
foarte deschisi spre miscare,
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intra rapid in acest joc. Impor-
tant e ca noi, adultii, si consti-
entizam importanta miscdrii, a
sportului, si sa-i indrumédm pe
cei mici sd facd miscare. Apoi
totul vine oarecum de la sine
- copiii indragesc sportul in
timp, capata incredere in ceea
ce au invitat si vor mai mult,
vor sd fie mai buni si isi doresc
performanta.

u Ce sportiv roman privesti
acum cu incredere si de ce?
Cred in fiecare sportiv roman,
din orice disciplina, care
dovedeste ca isi doreste sa
facd performantd. Am mare
incredere in noua generatie de
gimnasti, atat baieti, cat si fete,
ale cdror rezultate promit sa
readucd gimnastica roméneas-
cé pe podiumurile mondiale
si olimpice. Sportul roménesc
dé semne cd redevine un bun
ambasador al tirii noastre la
nivel international. Sd ne ui-
tam, spre exemplu, la tanarul
inotator David Popovici.
Increderea acordata de

-

antrenorii si coordonatorii Fe-
deratiei Romane de Natatie si
Pentatlon Modern I-a ajutat s
obtind rezultate foarte bune.
David Popovici dd dovada

de foarte multa incredere in
fortele sale ori de céte ori intrd
in bazin si este evident ca a
beneficiat de multa incredere
din partea celor din jurul sau,
ceea ce l-a ajutat sa ajungd la
nivelul la care este astazi.

Tin minte ca acum cativa
ani, cind am fost in tard, am
fost rugata sd particip la un
concurs de inot si sd-i premiez
pe castigdtori, printre care
se afla si David. Atunci l-am
remarcat pe actualul campion
mondial si european.

u Ce alte pasiuni au interve-
nit in viata ta? Ce te bucura
si te relaxeaza in acest mo-
ment al vietii?

Gimnastica a raimas marea
pasiune in viata mea. Ma
bucur acum cénd pot trans-
mite din dragostea pentru
acest sport tinerilor, genera-

»Sunt foarte atenta

cu sandtlatea mea,
practie sport zilnic

si, totodata, imi fac
periodic analize.

Astfel reusesc sa
rdman in formad, sd fiu
acliva, sa am incredere
in fortele mele.”
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»In timp mi-am dat
seama ca numele
meu, performanta
mea, poate inspira
oameni si le poate
aduce incredere

in fortele lor, in
capacitatea de a trece
mai departe peste
momentele grele.”

tiilor viitoare de campioni.
Am rdmas aproape de lumea
gimnasticii i a sportului, in
general. Imi place si promo-
vez sportul si miscarea. Cred
cd e important ca orice om,
la orice varstd, sa faca sport
si miscare, pentru cé sportul
te ajuta sa-ti mentii corpul
in form4, sandtos, si mintea
organizati, sa fii increzéitor in
propriile forte, sa fii optimist.
Sunt un puternic promotor
al miscarii, in general, si imi
place sa le incurajez pe femei
sa rdmand active, sa-si ga-
seasca un tip de miscare fizicd
preferatd pe care sa o practice,
pentru sianatatea lor fizicd,
psihicé si emotionala.

m De ce crezi ci e util transfe-
rul de Incredere? Sau, altfel
spus, de ce e important sa nu
uitim si investim Incredere
in oamenii, in situatiile si in
posibilitatile in care credem?
Increderea este un sentiment
pe care il invatam de mici.
Vorbim de increderea pe care
ti-o dau pdrintii sa faci primii
pasi, sa rostesti primele
cuvinte, si descoperi lucruri
noi. Mai tarziu, de increderea
pe care profesorii ne-o acorda
sd Invdtam lucruri noi, sd des-
coperim informatii din diferi-
te domenii, sd ne descoperim
talentele si abilitétile.
Increderea insuflata de cei
din jur, de cei mari, ne invatd
practic sa avem incredere in
noi, ne da putere, ne impinge
spre noi trepte de descoperire
si dezvoltare. Este responsa-
bilitatea adultilor sé insufle
incredere, iar cAnd lantul se
pierde, dispare increderea si
este foarte greu de recuperat.

u Poate sportul sa inspire
Incredere unei natiuni? Cum
ar putea face asta?

Nu e suficient doar sportul sa
ofere incredere unei natiuni,
dar in mod cert rezultatele
obtinute de sportivi ne fac sa

fim mai uniti, mai mandri cd
facem parte din natiunea in
care ne-am nascut. Sportul
este domeniul cu cea mai
mare vizibilitate, iar sportivii
cu rezultate devin rapid un
model, o inspiratie.

Totodatd, suntem mai in-
crezitori sa caldtorim in alte
tari atunci cand descoperim
cd, fiind intrebati de tara de
origine, strainii ne asociaza
imediat cu nume precum
Hagi, Ilie, Halep sau Popovici,
nume care fac cinste tarii
noastre si cu care ne man-
drim oriunde in lume.

u Propriile forte de recu-
perare a organismului,
extraordinara pricepere a
medicilor si tehnologia vii-
torului in medicina ne dau
increderea cd un control
medical efectuat la timp ne
poate salva viata. Ce mesaj
de incurajare pentru toate
femeile iti vine in minte,
acum, in luna octombrie, o
luné dedicata constientiza-
rii si prevenirii cancerului
de san?
Ca sportiv, am beneficiat de
atentia antrenorilor si medici-
lor, care s-au ingrijit de sana-
tatea mea, ceea ce m-a ajutat
sd reusesc sd intru mereu in
competitii in forma maxima.
Nu vorbim de accidentari,
inevitabile uneori. Si acum
sunt foarte atentd cu sanita-
tea mea, practic sport zilnic
si, totodata, imi fac periodic
analize. Astfel reusesc sa ra-
man in forma, s fiu activa, sd
am incredere in fortele mele.
O femeie are mai multe
roluri, poate fi si mama,
si sotie, si chiar femeie de
afaceri. Se spune ca o femeie
care are grijd de sdndtatea
ei poate avea grijd cu adeva-
rat si de sdndtatea familiei.
Este important sa mergem la
doctor, pentru a depista din
timp riscul aparitiei unei boli,
inclusiv cancer de san.
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= Dintotdeauna ai ales sa faci
mult bine pentru copiii de-
favorizati si pentru batranii
neajutorati. De unde a pornit
aceasta chemare citre carita-
te? Ce simti cand afli poves-
tile unor oameni al caror
destin I-ai schimbat pentru
totdeauna in bine?

Credinta noastra ne invatd sa
ne gandim la cei mai putin
favorizati decat noi. In timp
mi-am dat seama cd numele
meu, performanta mea pot
inspira oameni si le poate
aduce incredere in fortele lor,
in capacitatea de a trece mai

departe peste momentele grele.

Am inviétat totodati ca, atunci
cand iti este greu, trebuie sa

ai aldturi oameni in care ai
incredere, care sa te ajute sa-ti
recapeti increderea sa mergi
mai departe.
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= Tu esti ambasador al In-
crederii in RoMaiine. David

Popovici este ambasador al
Sperantei. Melania Mede-
leanu, ambasador al Grijii.
De ce consideri ca e util sa
avem un loc, o platforma
online, asa cum este RoMai-
ne, in care sa giasim povesti
centrate pe valori, din diferi-
te perspective?

Toti avem nevoie de modele
sa ne inspire, sd prindem
curaj, sa reusim. Fiecare are
insd nevoi diferite, poate sunt
persoane care au nevoie de
mai multa incredere, iar altii
de mai multe dovezi de grija,
si poate ca sunt si oameni
care si-au pierdut speranta.
Fiecare isi poate lua, deci, din
platforma acea parte de care
are nevoie, acea poveste care i
se potriveste.

RoMaine, platforma de
sanatate a Romaniei

Locul in care ne intalnim toti cei

care vrem o tara care isi trateaza

CU respect cetatenii, in care vrei

sa traiesti, in care vrei sa te intorci,
unde poti sa-ti construiesti un viitor.
RoMaine este o platforma online
unde invatam impreuna ce inseamna
respectul, empatia, increderea, grija si
speranta. O scoala nationala de cladit
in viitor Tn care sistemul medical
MedLife, cel mai mare furnizor de
servicii de sanatate din Romania,
aduce profesori, medici, sociologji,
scriitori, artisti, muzicieni, sportivi,
presedinti de banci sau de asociatii
de locatari, hairstylisti si IT-isti, s
gasim solutii sa facem Romania bine.

Povesti care vindeca, actiuni care
inspira, terapii inovatoare si solutii
personalizate care ne dau speranta
unui Maine mai bun. Toate adunate
sub umbrela RoMaine, un efort
comun de insanatosire nationalg, in
care valorile umane fundamentale
definesc activitatea dintr-un sistem
medical performant.
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cu proteza unicompartimentala de
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Atunci cand articulatia
genunchiului este partial
deteriorata de artroza, se
poate realiza artroplastia cu
proteza unicompartimentala
de genunchi, interventie ce
Implica indepartarea doar a
partilor distruse ale articulatiei
genunchiului si inlocuirea
acestora cu unele construite
din metal si plastic. Deoarece
interventia chirurgicala este
minim invaziva, adica se
efectueaza prin incizii mici,
pacientii petrec de obicei

mai putin timp in spital, se
recupereaza mai rapid si
revin la activitatile normale
mai devreme decat in cazul
protezei totale de genunchi.
ins& avantajul esential este
acela ca partile sanatoase ale
genunchiului sunt conservate.

Gonartroza sau artroza arti-
culatiei genunchiului implicd
uzura progresiva a cartilajului
care acopera osul la nivelul
articular, cu afectarea unuia
sau a tuturor compartimente-
lor genunchiului.

Genunchiul are trei com-
partimente: femuro-tibial
medial, femuro-tibial lateral si
femuro-patelar. Artroplastia
genunchiului implicé inlocui-
rea suprafetelor osteocondrale
degradate, cu ajutorul unor
componente protetice de
metal si plastic.

In cazul artroplastiei
unicompartimentale, aceasta
inlocuire vizeaza numai unul
dintre compartimentele arti-
culare, fiind o alternativi la
proteza totald. In acest fel,
pot fi prezervate comparti-
mentele articulare care nu
au fost distruse, precum si
ligamentele normale. Acest
lucru asigura o senzatie pos-
toperatorie mai apropiata de
genunchiul natural, compara-
tiv cu artroplastia cu

proteza totala.
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cand sa mergi

la consult

In cazul gonartrozei, exista o
serie de semne si simptome
care vor determina pacientul sa
se prezinte la medic. Instalarea
durerii se face progresiv, desi,
in situatii rare, debutul poate
fi unul brusc. Durerea, in
multe cazuri, este insotita de
tumefactia articulard sau a
umflaturii la nivel articular,
precum si de prezenta unor
trosnituri, ca urmare a
existentei neregularitatilor la
nivelul cartilajului articular.

In formele avansate ale
bolii, pot aparea si alte semne
si simptome, precum blocajul
articular, limitarea mobili-
tatii articulare, deformarea
la nivelul articulatiei si, nu
in ultimul rAnd, diminuarea
progresiva a capacitatii de
mers a pacientului.

Ce este o proteza
unicompartimentala
Artroplastia genunchiului, in
general, implica inlocuirea

suprafetelor articulare
degradate prin intermediul
unor componente protetice
care sunt alcatuite din

metal si plastic. Dacd ne
referim la artroplastia
unicompartimentald, aceasta
vizeaza strict unul dintre
compartimentele articulare,
fiind practic o alternativa la
utilizarea protezei totale, fapt
care face posibild prezervarea
compartimentelor articulare
neafectate si a ligamentelor
normale de la nivelul
articulatiei.

Cand apare indicatia
chirurgicala si care
sunt pacientii eligibili
Principalele indicatii ale
artroplastiei cu proteza
unicompartimentala sunt
reprezentate de prezenta
gonartrozei anteromediale
sau a necrozei avasculare a
condilului femural. Aceasta
procedurd chirurgicald

are rezultate optime in
cazul pacientilor a caror
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deformare preoperatorie

la nivel articular este mai
micd de 15 grade, care,

de asemenea, prezinta o
contracturd in flexie mai
mica de 15 grade. Este foarte
important ca pacientii

care sunt supusi acestor
interventii de artroplastie
unicompartimentala sa

aibd preoperator ligamentul
incrucisat anterior integru,
ca de altfel si ligamentele
colaterale, medial si lateral.
Totodatd, aceastd interventie
nu se adreseazd pacientilor
cu boli reumatologice de tip
inflamator.

Ce proceduri
medicale cuprinde
protocolul
preoperator

Un astfel de pacient, care se
prezintd la medic cu o durere
cu evolutie progresiva, cu
tumefactie articulara, cu
prezenta de trosnituri, cu
limitarea mobilitétii sau
reducerea capacitatii de mers,
trebuie investigat inainte de
toate pentru stabilirea unui
diagnostic adecvat.

In cazul gonartrozei, eva-
luarea pacientului va incepe
intotdeauna cu istoricul
medical si cu examinarea
clinica. Examenul radiologic
este esential; acesta implicd o
serie de expuneri radiologice
care vor permite, pe de o par-
te, stabilirea diagnosticului i,
pe de alta parte, identificarea
indicatiei terapeutice adecva-
td pentru fiecare pacient.

Odata stabilita indicatia
chirurgicald, este foarte im-
portantd examinarea medi-
cald sau evaluarea medicald a
pacientului, care implicd un
set de analize si consulturi
preoperatorii ce vor permite
identificarea riscurilor chi-
rurgicale si adoptarea mésu-
rilor adecvate care sa conducd
la scdderea acestora.

Ce ar trebui sa stie pacientii
inainte de protezarea
partiala a genunchiului-

Daca preoperator se incadreaza in categoria pacientilor
care sunt adecvati pentru acest tip de interventie
chirurgicala, rezultatele pe termen mediu si lung sunt
excelente. De asemenea, este bine sa aiba in vedere

cd, fata de artroplastia cu proteza totala, artroplastia
unicompartimentala are un nivel mai redus al durerii
postoperatorii, se asociaza cu o reducere a pierderilor
sangvine, atat intra, cat si postoperator, precum si cu
reducerea riscului de infectie si tromboza venoasa

profunda.

Mai mult decat atat, aceasta interventie de artroplastie
cu proteza unicompartimentala determina o durata
redusa a spitalizdrii, iar recuperarea este mai rapidd, ceea
ce permite revenirea la activitatile uzuale de zi cu zi ale
pacientului intr-un timp mult mai scurt, comparativ cu
interventia care presupune inlocuirea articulatiei afectate

Cu 0 proteza totala.

In ce consta
propriu-zis
interventia
chirurgicala
Artroplastia cu proteza
unicompartimentald se
efectueaza folosind un
abord minim invaziv, ceea
ce presupune practic o
agresiune minima asupra
tesuturilor. Folosind un
instrumentar specific, se
realizeaza implantarea
protezei: atat a componentei
femurale, cét si a celei tibiale,
respectdnd cu strictete
principiile acestui tip de
interventie chirurgicald.

Cum decurge
recuperarea
postoperatorie

Pacientii supusi

artroplastiei cu proteza
unicompartimentala de
genunchi au o recuperare
mult mai rapida in
comparatie cu cei care au
fost supusi artroplastiei cu
proteza totala, in mod special
datoritd reducerii durerii
postoperatorii. La aceasta
contribuie si tratamentul
modern al durerii, fapt care
face vindecarea si recuperarea
mult mai simple in cazul
acestor pacienti.

Incircarea pe membrul
operat este permisd imediat
postoperator, iar carjele pot fi
necesare pentru un interval
de timp care variaza de la ca-
teva zile pana la citeva sdptd-
méni, fiind folosite pAna cand
mersul devine confortabil
fara ajutorul lor. De aseme-
nea, sunt necesare exercitii de
recuperare simple, in vederea
refacerii mobilitatii articulare
si, ulterior, pentru tonifierea
musculaturii. In cele mai
multe cazuri, revenirea la
activitatile zilnice va fi posibi-
13 pana la 6 sdptaméni dupa
interventia chirurgicald.

INFOLIFE

Riscuri si complicatii
posibile

Artroplastia cu proteza
unicompartimentald aduce
foarte multe lucruri bune,
ins3, ca de altfel orice
interventie chirurgicala,
implica si o serie de riscuri pe
care este bine sa le cunoastem
si sé incercam si luam toate
masurile pentru a le reduce cat
mai mult.

In cazul artroplastiei cu
protezd unicompartimentala,
principalul risc postoperator
este reprezentat de infectie.
Pentru a reduce acest risc, este
necesara tratarea riguroasa a
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tuturor infectiilor diagnosti-
cate preoperator. Este reco-
mandat ca interventia chi-
rurgicald sa fie realizatd la un
interval minim de 5-6 luni de
la momentul efectuarii ultimei
infiltratii intraarticulare.
Infectia survine precoce
in majoritatea cazurilor, insa
pot exista si infectii cu debut
tardiv postoperator. Trata-
mentul infectiilor cu debut
precoce implicd reinterventia
cu lavaj, debridare riguroasa si
inlocuirea insertului protetic.
In cazul infectiilor cu debut
tardiv postoperator, este insd
necesara o schimbare in doi

timpi a protezei, care implicd
indepartarea implantului
initial, urmaté de o perioada
de tratament antibiotic de
aproximativ sase sdptamani si
montarea ulterioara a unei noi
proteze, dupa ce infectia a fost
vindecata.

O altd complicatie impor-
tanta este tromboza venoasa
profunds, care poate genera
si embolie pulmonard; sunt
complicatii rare, insa pot
surveni, din péacate, dupa acest
tip de interventii chirurgicale.
De asemenea, putem intalni
prezenta hematomului posto-
perator sau, in unele cazuri,
persistenta durerii reziduale.

Cele mai

importante avantaje
pentru pacient
Multiple studii au demonstrat
cd majoritatea pacientilor,
care sunt candidati
adecvati pentru artroplastia
unicompartimentala,

au rezultate foarte bune

pe termen mediu si lung
dupd aceastd interventie
chirurgicala.

Principalele avantaje

ale artroplastiei
unicompartimentale sunt

reprezentate de:

o nivelul mai redus al
durerii postoperatorii;

o reducerea pierderilor
sangvine intra si
postoperator;

o reducerea riscului de
infectie;

o reducerea riscului de
tromboza venoasa
profunds;

o recuperarea mai rapida;

o reducerea duratei
spitalizérii;

o revenirea mairapida la
activitatile uzuale.

Principalul dezavantaj este

reprezentat de necesitatea

crescuta pentru reinterventii
chirurgicale comparativ

cu artroplastia totald. De

pilda, progresia artrozei la

celelalte compartimente ale
genunchiului va face necesara
conversia la o protezd totald de
genunchi.

Pacientii supusi artroplas-
tiei unicompartimentale de
genunchi au o recuperare
mai usoara comparativ cu
artroplastia cu proteza totala,
datorita durerilor postopera-
torii mai reduse. Tratamentul
modern al durerii contribuie
suplimentar la vindecarea si
recuperarea mai rapida.

Articol realizat cu sprijinul

dr. Stefan Mogos, medic primar
ortopedie-traumatologie in cadrul
Spitalului de Ortopedie MedLife.
Este supraspecializat in chirurgia
genunchiului si ofera tratament
specializat pentru afectiunile aces-
tei articulatii. Abordeaza patologia
sportiva a genunchiului (chirurgia
ligamentara, chirurgia meniscului,

chirurgia cartilajului si chirurgia arti-
culatiei femuro-patelare), patologia
degenerativa a genunchiului (osteo-
tomii femurale si tibiale si artroplas-
tia unicompartimentala sau totala),
precum si patologii diverse (redoare
articulara, corpi liberi intra-articulari,
tumori sinoviale etc.).
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,Cea mai mare
satisfactie este sa repul

un om pe picioare”

Ce reprezinta, din punctul
tau de vedere, profesia de
kinetoterapeut?

Ca orice alt domeniu din
medicina de recuperare si din
medicina, in general, kinetote-
rapia pune in prim-plan inte-
resul pacientului si se bazeaza
pe competenta terapeutului de
a trata si reabilita disfunctiile
organismului. Kinetoterapia
vine in ajutorul multor altor
specialitdti pentru a rezolva
favorabil diverse tipuri de di-
zabilitati. Rezultate deosebite
s-au inregistrat in numeroase
patologii: ortopedico-trauma-
tice, obstetrico-ginecologice,
cardio-vasculare, neurologice
etc. Sunt extrem de multe spe-
cialitati in care ne putem oferi
ajutorul, iar reusita unui caz
dificil, abordat prin kinetote-
rapie, este cu atat mai mare cu
cét interventia se realizeaza
precoce.

u trecut mai bine de 14 ani de cand Robert Stanculet,
kinetoterapeut, isi dedica talentul si experienta practicarii
acestei meserii care imbunadtateste sanatatea pacientilor
prin restabilirea miscarii functionale. Dupa sute de ore petrecute in
sala de terapie din MedLife Grivita si numeroase cazuri complexe
ortopedice si neurologice tratate anual, Robert continua sa
abordeze fiecare caz cu aceleasi pasiune si motivatie de a face bine.

Ce te-a determinat sa alegi
kinetoterapia?

Intr-un anumit fel, domeniul
m-a ales. Am terminat Liceul
Teoretic Benjamin Franklin,
fostul liceu I.O.R., iar in

acea perioadd am observat

cé retin foarte bine notiuni
de anatomie. Memoram

usor informatiile la aceasta
materie. Aveam un prieten de
familie care era profesor de
anatomie in cadrul facultatii
de medicinad si un chirurg
foarte bun la Spitalul Colenti-
na. Cand i-am povestit cd imi
place domeniul, dar nu vreau
sa vad sange, m-a indrumat
citre fiziokinetoterapie. Si asa
am facut.

Ce iti aduci aminte din anii
facultatii?

Aveam in mare parte ace-
leasi materii ca la medicina
generald, deci am invatat ce

se preda. Totul, mai putin
kinetoterapie.

Si cand ai luat contact cu
kinetoterapia, propriu-zis?
Abia dupi ce am terminat
facultatea. Am avut o perioa-
déd de un an in care am facut
munci pro-bono, munceam
aproximativ 14 ore pe zi. Am
inceput sa mé duc la Spitalul
Sfantul Pantelimon, pe sectia
de ortopedie, unde am ramas
cateva luni. Dupd care am
facut practica la MedLife, iar
in paralel mergeam la Spitalul
Filantropia, in curtea caruia
este Institutul National de Re-
cuperare. Ajungeam la serviciu
pe la 6 si jumatate dimineata
sila ora 14 plecam spre spital.
Mi-a placut mult acea perioa-
d4, deoarece atunci am invatat
sd gandesc.

Cum se gandeste in meseria
asta? La ce te referi?

Avand foarte multi pacienti

cu afectiuni neurologice, am
invétat ca simptomatologia este
total diferita de la un pacient

la altul. Trebuia sa te adaptezi,
prin metoda de tratament, ca
sd-i poti ajuta in functie de

ce aveau nevoie. Trebuia sd
gandesti i sd-ti dai seama ce
proceduri functioneazd. E o
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meserie destul de complexa,
desi din afari se vede total opu-
sul. Puneam ména pe pacient
de céte ori aveam ocazia pentru
a-l putea trata. In felul acesta
aveam un feedback imediat al
unei dureri, al unei contractii,
care nu avea ce cduta in zona
respectiva.

Cand ai inceput activitatea
la MedLife?

Dintotdeauna mi-a placut foar-
te mult s ajut. Sunt printre cei
care vin la serviciu cu zimbe-
tul pe buze. Era in toamna lui
2008, iar Centrul de Fizio-
kinetoterapie si Recuperare
Medicald se infiintase in urma
cu putin timp. Ficeam practicd
deja de luni bune, cand mem-
brii unei comisii a centrului au
decis s méd angajeze. M-am
bucurat foarte mult. Asa am
inceput.

ti vine in minte un caz de
recuperare impresionant?
La un moment dat m-am
trezit la usa cabinetului cu o
pacienta intr-un carut cu roti-
le, care a zis ca nu mai poate sd
calce pe picior si nu mai poate
sd meargd. Avea o micd luxatie
de sold. Am pus méana pe acea
zond, am ficut o rotatie, dupa
care am ridicat-o in picioare.
A fost cumva ca un cadru de
film: ridicé-te si mergi! Exista
si astfel de intdmpldri, uneori
chiar amuzante.

Cu cat un caz e mai com-
plicat, cu atdt ma atrage mai
mult. De exemplu, am avut o
pacientd operatd de o tumora
cu compresie de coloana
cervicala de 90%. Postope-
rator, aceastd femeie a avut o
tetraplegie, practic de la gat
in jos nu putea sa miste mai
nimic. Am tratat-o cu multa
rabdare si acum este bine,
merge la muncd. Este cea mai
mare satisfactie sd pui un om
din nou pe picioare.
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Care sunt principalele
probleme de sanatate cu
care se prezinta romanii la
kinetoterapeut?

Exista foarte multe corporatii
care au abonamente la
MedLife, ceea ce inseamna
cd numerosi pacienti sunt
oameni ,,de birou”, care vin
cu afectiuni de coloana. Si aici
putem include o gama largd
de patologii. Dar, in princi-
piu, statul indelungat la birou
creeazd probleme si in partea
de coloana cervicala, si in cea
de coloani lombara.

Si se pot rezolva aceste
probleme?
Diminudm durerea, iar in
unele situatii reusim s o
excludem. Vorbim asadar de
stopat, poate chiar si de corec-
tat. Au fost cazuri, intr-ade-
var, in care putem vorbi si de
vindecare. Dar un astfel de
pacient ajunge sa munceasca
fizic, in cabinet, undevala o
ora. In fiecare zi, cand vine la
tratament.

Pentru cd multi pacienti nu-
si continua exercitiile, am in-

cercat sa scurtez un program,
sa-i spunem de mentenanta,
cét se poate de mult. Reco-
mandarea mea este sa faca
zilnic, acasa, aceastd rutina de
exercitii de 5 minute. E un in-
terval de timp pe care consider
cé reuseste oricine sa si-1 rupa
din activitétile zilnice.

Ce simti cand faci bine

un pacient?

Consider ca acele momente,
in care pacientul spune ca

se simte bine si ca terapia

a functionat, sunt cele mai
frumoase in aceastd meserie.
Sa aud cuvintele ,,mi-a fost
foarte bine” sau ,,multumesc
din tot sufletul”, imi face ziua
mai fericita.

Ce sfat ne oferi pentru a
preveni problemele cu care
vin la tine pacientii?

Sa facem miscare. Multi spe-
cialisti recomanda inotul ca
fiind cea mai sdnatoasa forma

de miscare. Si, intr-adevir, asa
este. Insi e binevenit orice tip
de activitate fizica, dacd e fa-
cuta cu placere. Pentru ci doar

asa sportul devine constant in
programul nostru zilnic.

Ce ii recomanzi unui
student care face primii
pasi in kinetoterapie?

Sa se concentreze pe dorinta
de a face bine. Sé aiba multa
rdbdare, sa fie mereu curios,
sd invete continuu, sd preia
toate lucrurile constructive si
sd-si personalizeze metodele
de terapie.

Cum iti petreci timpul
liber?

Sunt o persoana activi si de
aceea sunt implicat perma-
nent intr-o activitate. Pentru
cd ajung destul de tarziu
acasd, prefer anotimpurile
mai insorite pentru cd imi
permit sd ma bucur de o zi
mai lung3. Tmi place si ies cu
prietenii si ma incarca timpul
petrecut in familie. Momen-
tele libere, care ne raiman

la dispozitie, le dedicam in
totalitate celor douad fetite ale
noastre, impreuna cu care
facem diverse activitdti adec-
vate copildriei.
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e vorbeste tot mai des despre faptul
Ca screeningul mamar salveaza
vieti, insa in continuare exista

multe femei in Romania care nu stiu ce
presupune controlul de rutina al sanilor.

Exista femei care nu se prezin-
ta la medic pentru ca ,,nu au
nimic”, dar afectiunea pandes-
te din umbra. Din fericire, din
ce in ce mai multe persoane
supravietuiesc cancerului de
san, pentru ca il descopera din
timp (diagnosticare precoce) si
primesc un tratament eficient.
Cu totii am vdzut panglicile
roz. Poate chiar am luptat cu
afectiunea, am fost aldturi de
cineva drag care s-a confrun-
tat cu un astfel de diagnostic
sau am donat in campanii
de constientizare. Dar cat de
multe cunoastem cu adevarat
despre cancerul de sdn? Ceea

CANCERUL DE SAN

ce trebuie sd stim este ca exista
masuri care pot reduce riscul
de cancer de san, investigatii
care pot depista precoce afec-
tiunea si proceduri care cresc
sansele de supravietuire. Sunt
lucruri pe care le putem spune
mamei, prietenei si colegei de
la serviciu sau pe care chiar sa
le facem impreuna. Si putem
incepe astdzi.

Varsta de la care
se recomanda

consultul senologic
Daca ne referim la screenin-
gul mamar standardizat, pe
plan mondial, recomandarea
pentru pacientele cu varsta de
peste 40 de ani este mamo-
grafie de screening la fiecare
doi ani. Femeile intre 30 si 40
de ani primesc recomandarea
de ecografie mamara anual.
Medicii recomanda insd ca

si dupd 40 de ani ecografia
mamara sd fie ficuta anual, in
acest fel pacienta sa nu rama-
nd neinvestigata in cei doi ani
intre mamografii, deoarece
exista si asa-zisele ,,cancere
de interval”.

inainte de aparitia

primelor simptome
In functie de densitatea si
volumul sanului, plus frec-
venta cu care se autoexami-
neaza pacienta, in momentul
depistarii prin autopalpare

a unui nodul mamar, acesta
are peste 1 cm si exista riscul
ca sé fie deja diseminare in
ganglionii axilari.

»~Am avut paciente care si-
au descoperit initial metas-
tazele cerebrale sau osoase,
iar in urma investigatiilor
ulterioare am descoperit ca
tumora primard era localizata
in san. Astfel cd este evident
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cd o leziune milimetricd sau
un focar de microcalcificari
descoperit la timp cu oca-
zia screeningului mamar la
femeia aparent sdndtoasa
beneficiaza de un tratament
conservativ, mai usor pentru
pacientd, iar astfel prognos-
ticul si speranta de viata sunt
mult imbunatatite”, punctea-
zéd dr. Bogdan Cocias, medic
primar radiologie si imagisti-
cd medicala.

Pe langa aspectul medical,
la pacientele cu afectiunea
descoperitd in stadiu incipi-
ent, tratamentul conservativ
prin sectorectomie este mai
usor de acceptat din punct
de vedere psihologic decét o
mastectomie care are impli-
catii mult mai ample.

Cele mai

frecvente semne
Simptomele cele mai intalnite
sunt nodulul palpabil, ingro-
sare cutanatd de tip ,coaja de
portocald”, retractie cutanata
sau secretie mamelonard
spontand, sangvinolenta

sau incolord. De asemenea,
mai sunt intalnite diverse
asimetrii mamare aparute
spontan sau nodul palpabil
axilar. Foarte rar, la debut, se
intalnesc astenia si sciderea
ponderala.

Exista factori

care cresc riscul?
Istoricul familial de cancer
mamar sau ovarian, mutatii
la nivelul genelor BRCAL si
BRCAZ2, menarha precoce
sau menopauza tarzie repre-
zinta factori de risc pentru
carcinomul mamar. Factorii
de mediu considerati de risc
pentru cancer mamar sunt:
fumatul, consumul de alcool,
obezitatea, expunerea la
radiatii, tratamentul anti-
conceptional sau tratamentul
de substitutie hormonala de
lunga durata.

OCTOMBRIE 2022

Metode de

diagnosticare
Principalele metode de
diagnosticare ale cancerului
mamar sunt mamografia si
ecografia mamara efectuate de
un radiolog cu experienta, spe-
cializat in senologie. In urma
acestor investigatii se stabilesc,
dupd criterii clare, indicatia de
RMN mamar, biopsia ghidatd
ecografic sau stereotactic si
marcarea cu marker de titan a
leziunilor ce prezinta risc de a
dispérea in urma tratamentu-
lui neoadjuvant.

Stadiile

cancerului mamar
Daca tu sau o persoana
apropiata a fost diagnosticata
cu cancer, sunt sanse s i se
spund cé se afld intr-un anumit
stadiu al bolii. Cea mai folositd
stadializare in oncologie poarta
numele de stadializarea TNM,
in care T reprezintda dimensi-
unea tumorii (T0-T4), N face
referire la adenopatii (gangli-
oni) metastazate (NO-N3) si
are ca si criterii dimensiunea si
numarul ganglionilor, pre-
cum si locatia acestora: axilar,
intramamar, infra sau supra-
clavicular. M (MO sau M1) se
refera la metastazele la distanta
in diferite organe.

Planul de tratament
si rolul echipei
multidisciplinare
Odata ce radiologul a ficut in-
vestigatiile imagistice necesare,
a efectuat biopsia lezionala si
pacientul a primit rezultatul
histopatologic, decizia terape-
uticd trebuie luatd de echipa
multidisciplinard alcétuita din
radiolog, chirurg oncolog, on-
colog clinician si anatomopa-
tolog. Doar impreuna si tinand
cont de specificul fiecarui
diagnostic si de istoricul medi-
cal al pacientei se poate decide
tratamentul personalizat.

BIOPSIA SUB GHIDAJ MAMOGRAFIC

= Biopsia sub ghidaj mamografic, denumitd stereotaxie,
reprezinta biopsia leziunilor vizualizate mamografic,
dar care nu pot fi identificate ecografic. De obicei

este utilizata in biopsierea microcalcificarilor mamare
suspecte, a discretelor asimetrii sau distorsiuni
arhitecturale ce sunt vizibile doar mamografic.

= Deseori, fiind vorba de leziuni milimetrice si de riscul
de a nu mai gasi leziunea dupad biopsie, zona biopsiata
se marcheazad cu un marker din titan, iar ulterior, daca
in urma rezultatului histopatologic este nevoie de
localizarea preoperatorie a leziunii, se poate localiza
markerul cu un harpon metalic ghidat stereotactic sau
pur si simplu cu ajutorul ecografiei.

= Mai nou, datorita mamografiei cu substanta de
contrast, se pot biopsia stereotactic leziunile care incarca
substanta de contrast, pacienta fiind deja pozitionatd in
urma mamografiei, tehnica fiind una rapida.

Articol realizat cu sprijinul
dr. Bogdan Cocias, medic primar
radiologie si imagistica medicala,

s ® Y coordonatorul Centrului de
_,.,_, Senologie Imagistica din cadrul
y Hyperclinicii MedLife Sibiu.

Acest centru este dotat cu ecograf
de ultima generatie GE Logiq

E10s Senographe Pristina, cu
ajutorul caruia se fac examinari,
se efectueaza punctii, marcaje

cu markRer din titan si localizari
preoperatorii.

23



[POVESTE DE BINE]

24

De la depértare, am zdrit

o domnisoard cu adevirat
frumoasd, cu ochi calzi si
privire inteligenta. Le-am
cunoscut pe Citélina Stoian
si pe mama ei exact in ziua
in care medicul chirurgi-a
indepdrtat fetei bandajul care
ii proteja urechile. Cétalina
este eleva in clasaa VII-ala o
scoala dintr-un sat din jude-
tul Buzdu si ne-a povestit cu
generozitate despre operatia
ei de corectare a urechilor.
Si-a dorit sd dea putere si
altor copii s depaseasci
momentele dificile i si-i in-
curajeze, deoarece ,,de multe
ori i ldsam pe ceilalti sd ne
influenteze prea mult pirerea
despre noi”.

Defecte vizibile si
mai putin vizibile
Citalina a fost intotdeauna
constienta de urechile ei pentru

~Urechile mele erau
difprite, dar tot era hine,
pentru ca puteam sa aud”

nii copilariei pot aduce multa suferinta pentru unii copii,

lar puterea de a face bine unui suflet inocent vindeca

destine. Binele poate sd insemne, de exemplu, o interventie
chirurgicala pro-bono de remodelare a unui defect congenital.
A fost cazul Catalinei, o eleva de 14 ani, care a beneficiat de
otoplastie in cadrul Spitalului de Pediatrie MedLife.

cd erau proeminente, iar copiii
obisnuiau sa o tachineze inca
de cand era mici. A ajuns la
MedLife recomandati de o
cunostinta din sat, care 1i stia
foarte bine situatia. In special
de cand a intrat la scoala, a
avut de tras multe. Cétalina ne
explicd situatia cu mult calm:
,»Cu totii avem defecte, nu
exista vreo persoana care sa nu
aiba defecte, indiferent ci sunt
vizibile sau invizibile”. Ope-
ratia a ajutat-o sa priveascd in
viitor cu incredere si speranta:
isi doreste mult sa devina
invatédtoare, ca sa transforme
in bine vietile unor copii.

,Din clasa intaia
am perceput ca

sunt diferita”

La un moment dat, prin clasa
intia, Catélina a venit plan-
gand acasa si a zis cd nu se mai

duce la scoald. ,,Toti rad de
mine, imi zic ca am urechile
mari si tot felul de alte vorbe
urite”. Atunci mama fetei a
iesit pe usa casei si s-a dus la
scoald. A discutat cu cadrele
didactice si o perioada a fost
mai bine. Apoi au inceput din
nou. ,,Nu puteam sa ma duc
zilnic la scoala. Multi copii
nu au cei 7 ani de acasa si

sub nicio forma nu asculta de
nimeni si de nimic. Catilina
tdcea si nu le zicea nimic. Eu
eram cea care le rdspundea,
uneori chiar si din curte, cAnd
strigau la ea peste gard.

Desi in sat e o comunitate
micd si ne cunoastem bine
unii cu ceilalti, copiii strigau
tot felul de rautati, chiar si
in dreptul portii. Ieseam si
ii goneam. De multe ori, nici
parintii nu inteleg cd pentru
un copil care este ndscut cu
un defect fizic e foarte dureros
sd se radd de el”, spune mama
Citilinei.

Forta sa mearga

mai departe

Tot timpul, mama i-a fost
alaturi si a incurajat-o perma-
nent: ,,Imi spunea mereu ci o
sd fie bine, ca 0 sa am urechile
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normale si cd nu o s mai rada
lumea de mine”. La scoala,
Citdlina nu a gésit intelegere
din partea colegilor, iar asta

a facut-o sa vada lucrurile
intr-un mod profund, diferit
de cei din aceeasi generatie.
»Sunt oameni care pot fi in
situatii mult mai grele. Pot sa
nu audd, sa nu vada sau s nu
meargd. Sunt recunoscatoare
cd am facut aceastd operatie.
Dar si inainte era bine, pentru
cd puteam sa aud. Daci nu
aveam urechi, chiar era rau”,
continud Catalina.

Intalnirea

cu medicul

In sala de asteptare a Spita-
lului de Pediatrie MedLife,
Catalina simtea cat de incet
trece timpul. Voia sd faca

cit mai repede interventia
chirurgicald. Cand au venit
asistentele sa o ducd in sala
de operatie, a fost bucuroasa.
»Acolo era domnul doctor
care mi-a spus sd ma asez pe
pat. M-a intrebat cum ma
cheama si i-am raspuns Ca-
tilina. A inceput si zambeas-
cd. Domnul doctor este un
bédrbat impundtor si la prima
vedere m-a intimidat, dar
m-am gandit mai mult ca are
un suflet mare. M-a linistit,
mi-a spus cé o sa fie totul
bine. Mi-a zis sa fiu calma si
cd operatia va merge bine.
M-am intins pe pat si mi-a
pus masca de anestezie pe
fata. Am respirat de citeva ori
si am adormit.”

Operatia a decurs

foarte bine

Citélina isi aminteste ca

nu a simtit nimic in timpul
interventiei. ,Dupa aproape
douad ore, m-am trezit intinsa
si langa mine erau doud-trei
doamne asistente. Cand am
deschis ochii, m-au intrebat:
«Esti bine, te simti bine?».
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Am rdspuns cd da. M-au

dus cu un scaun cu rotile
inapoi in camerd. Abia cAnd
m-au intins pe pat, mi-am

dat seama cd am un bandaj

in jurul capului. Eram incd
sub efectul anesteziei. Apoi
mi-au pus perfuzii cu care am
stat pand a doua zi, cadnd am
plecat din spital. Acasa, mami
m-a pansat zilnic.”

Prima reactie
dupa scoaterea

bandajului

»Am ramas cu gura cdscatd.
Nici nu mai stiam ce sd spun.
Simteam ca nu este real.
Inainte de operatie umblam
cu parul desficut ca sd acopar
urechile ct mai mult. Ii sunt
foarte recunoscatoare dom-
nului doctor.”

,Pentru mine

a fost un exemplu”
,»Noi, parintii, facem tot po-
sibilul sa aib4 tot ce au nevoie
copiii nostri pentru scoala. E
adevirat cd noi nu am avut po-
sibilitdti, am fost mai amarati.
Ca oricare alt parinte, si noi
incercam sa facem tot posibilul
ca ei sd o duca cat de cat mai
bine”, spune mama fetei.
Citalina se descurca foarte
bine la scoald, iar pand in clasa
a VI-a aluat numai premiul
intéi. Peste citiva ani isi do-
reste sa ia examenul la liceul
pedagogic. Considera cd e
important sa educe copiii, sé fie
generosi inca de la primii pasi.
Meseria i se potriveste, Catali-
na are o fire calma si caldd. Iar
modelul e lesne de intuit: ,Din
clasa zero pana in clasa a patra,
am avut o doamnad invatatoare
foarte, foarte bund, calma si
intelegatoare. Pentru mine a
fost un exemplu. Tot doamna
invatitoare m-a ambitionat sa
invit. Imi spunea ci vede ceva
special la mine si ca daca invat
voi ajunge foarte bine in viata”.

Aproximativ 5% dintre
oameni au urechile
deformate, proeminente
sau, in termeni populari,
.clapauge”. Otoplastia
este interventia chirurgi-
cala care poate corecta
defectele congenitale

si estetice de la nivelul
urechilor. Aceasta ope-
ratie estetica de remo-
delare a urechilor per-
mite corectarea formei
si dimensiunii urechii,
conferindu-i un aspect
natural. Otoplastia poate
fi efectuata la orice
varsta, dupad ce urechile
au ajuns la dimensiunea
lor completd - de obicei
dupa varsta de 5 ani.

Ce i-ar spune

unui copil diferit

»1-as spune ca toti suntem la
fel, ca toti avem defecte si cd
trebuie sd ne acceptim unul
pe altul. Asta este cel mai
important. L-as sustine. Le-as
povesti colegilor lui despre
mine, despre faptul cd am fost
diferita si poate acest lucru i-ar
ajuta sd fie mai intelegétori.
Le-as povesti cd toatd lumea
radea de mine. Ci la scoald
erau baieti care strigau dupa
mine «Urecheata», «Unde

te duci, urechi de elefant?»,
«Vezi ca-ti iei zborul»... Eu nici
mdcar nu md uitam la ei, ci
doar continuam ceea ce aveam
de facut.

I-ag mai spune ca, desi eram
altfel fatd de ceilalti, n-am
vorbit urat, nu am reprosat,
am preferat s merg mai
departe si am incercat s nu-i
bag in seami. Veneam acasa
si ii povesteam lui mami.

Mi-a fost aldturi tot timpul
si asta a contat cel mai mult.
Si sora mea m-a sustinut, imi

spunea mereu cd sunt frumoa-
s, si inainte, i acum, dupd
operatie. Fratele mai mic, desi
intelegea mai greu prin ce
treceam, glumea tot timpul cu
mine.”

»Sa schimbam

lumea in bine”
Citalina isi doreste sd devi-

nd invatatoare si isi va educa
viitorii elevi sa se vadd si sd se
accepte pe ei si pe ceilalti exact
asa cum sunt, si ii va invata sa
se poarte cu compasiune. ,,S3
incerce s nu mai asculte de
persoane care le spun lucruri
rele. Mesajul meu pentru toti
copiii care au defecte vizibile
este sd incerce sd schimbe
lumea, nu pe ei. Apoi, daci un
copil nu-si doreste sa faca ope-
ratie sau se teme, nu e un capat
de lume. Incercim si schim-
biam lumea, sd vadd si s inte-
leagi cd nu trebuie neapérat sa
te schimbi ca sa te placa altii.
Adicd in loc sd ne schimbdam
pe noi, mai bine schimbam
perceptia oamenilor.”
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Intarzierea vorhirii la copii

and copilul tau intarzie sa formeze sunete

si cuvinte, incepi sa-ti faci griji. Toti copiii

se dezvolta in ritmuri diferite — unii vorbesc
timpuriu, altii putin mai tarziu. Dar o intarziere a
vorbirii poate fi si un indicator ca micutul tau are
nevoie de sprijin suplimentar.
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Una dintre provocirile in eva-
luarea unui copil cu intarziere
a vorbirii si a limbajului este
aceea cd ordinea de invétare

si de achizitie a vorbirii si a
limbajului este fixa, dar poate
exista o variatie semnificativd a
timpilor de dezvoltare. Pana la
60% dintre copiii cu intarziere
a vorbirii nu necesitd inter-

ventie, iar problema se rezolva

spontan pand la varsta de 3 ani.

Prin urmare, este important sa
se realizeze o abordare indivi-
dualizata a fiecarui copil.

Ce sunt intarzierile
de vorbire si limbaj
Intéarzierile de vorbire privesc
incapacitatea sau dificultatea
de emitere a unor sunete si,

ulterior, a unor cuvinte cu sens.

Intarzierile de limbaj pot avea
legaturd cu una sau ambele
componente ale limbajului -
limbajul expresiv si limbajul
receptiv.

In cazul limbajului receptiv,
ne uitim la capacitatea copi-

lului de a intelege ce ii cerem,
ce i spunem. In momentul in
care 1i solicitim sa ne arate sau
sd ne aduci un anumit lucru si
copilul nu intelege si realizeazd
ceva total diferit sau nu face ni-
mic, incepem sa fim mai atenti.
In cazul limbajului expresiv,
urmdrim capacitatea copilului
de a se face inteles prin cuvinte,
semne si/sau gesturi.

Semnele unei
intarzieri de vorbire
Primele indicii apar cand
copilul este foarte mic. Atunci
cand copilul nu reactioneaza
adecvat la interactiunile pe care
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le avem cu el - nu ne priveste,
nu ne intoarce zdmbetul, nu
ne raspunde la imbratisare,
nu gangureste cdnd ne aude
vocea, nu ne imita, nu se uita
in directia in care aratim, nu
reactioneaza la vocile persoa-
nelor de ingrijire.

La ce ar trebui

sa fie atenti parintii
Primele indicii cd intelege ce
spunem le avem atunci cind
copilul se uitd in directia
indicatd si raspunde adecvat

la cuvintele si limbajul nostru
non-verbal. Urmarim daci
realizeaza activitati simple - de
exemplu, ii cerem sa indice

un anumit obiect atunci cind
in fata lui sunt cel putin doua
lucruri diferite: ,,Arata-mi
mdrul!”- sau daci numeste
obiectul pe care i-l aratam.

Observdm cd nu ne imita
in emiterea de sunete, silabe
sau cuvinte, sau ca perioada
ylalatiunii” (cea in care repe-
td 0 anumita silab3d ,,mama-
mamama”) se prelungeste
foarte mult si mult-asteptata
trecere la emiterea de cuvinte
nu apare.

Mai poate fi si situatia in
care copilul are un limbaj
al lui, pe care parintii ajung
sd-1 inteleaga, dar care este
complet neinteligibil pentru

Ajuta-ti copilul sa vorbeasca
mai mult si mai bine

Cel mai important este sa comunicam cu copilul cat
mai mult si pe intelesul lui. Folosim cuvinte simple. Ne
exprimam in propozitii scurte, mai ales atunci cand ii
cerem ceva. li citim carti potrivite pentru varsta lui, ne
uitdm impreuna pe carti cu poze. i oferim un exem-
plu de exprimare clara si corecta.

Asadar, exista modalitati prin care poti incuraja
vorbirea copilului tdu, insa nu ajuta:

= sa adoptam limbajul lui, chiar daca nimeni altcineva

in afard de noi nu-lintelege;

= Sa-( tratam ca pe un copil mai mic decat este;

= sd raspundem in locul lui;

= Sd ne amuzam de stangadciile lui, facand caz de ele;
= Sa- ludm peste picior, gandindu-ne ca este mic si nu
intelege. Copilul devine confuz. Observa reactia pa-
rintelui si nu intelege ce se intdmpla. Rezultatul este ca
incepe sa-i scada increderea in sine, copilul neputand
concepe ca adultul ar putea face ceva nepotrivit.
Dezvoltarea limbajului merge mana in mana cu
dezvoltarea emotionald. Un copil timorat, timid, un
copil de care se rade sau care, dimpotriva, nu este
bdgat in seama este posibil sa nu-si insuseasca corect
limbajul sau sa aiba dificultati in a-1 folosi. De aceea e
important sa-i oferi intotdeauna un feedback pozitiv:
cand incearca sa vorbeasca, lauda-i eforturile.

OCTOMBRIE 2022

restul lumii sau, desi copilul a
asimilat cateva cuvinte, dez-
voltarea limbajului este, intr-o
masura semnificativa, in urma
copiilor de aceeasi varsta.

Ce cauzeaza

intarzierea vorbirii
Cauzele pot fi multiple. De la
afectiuni neurologice, proble-
me ale aparatului fono-articu-
lator sau auditiv ori alte cauze
care au influentat dezvoltarea
psiho-somatica a bebelusu-
lui in timpul sarcinii ori in
primele luni dupa nastere, la
lipsa stimularii sau stimulare
inadecvata raportatd la varsta
copilului.

Cum se realizeaza

diagnosticarea
Diagnosticul este dat de
logoped, dupé examinarea
logopedica (implica anamne-
za privind istoricul copilului
si istoricul familiei, examenul
somatic si functional) - care
are in vedere motricitatea
aparatului fono-articulator,
respiratia, functia auditiva si
cea fonatorie. Se examinea-
z4& pronuntia sunetelor si a
cuvintelor, ritmul si fluenta
vorbirii, scrierea i citirea
(unde este cazul).

Uneori, logopedul poate re-
comanda si alte investigatii de
specialitate - ORL, psihiatrie,
neurologie. Investigatiile de
specialitate pot confirma sau
infirma ipotezele stabilite de
logoped, ghiddndu-1 in intoc-
mirea planului de interventie
si luarea deciziilor terapeutice

adecvate pentru copil, sau pot
sustine procesul terapeutic
prin tratamente specifice
fiecirei specialitati.

Beneficiile

terapiei logopedice
Terapia logopedica ajuta prin
identificarea problemei si
punerea la dispozitia copilului
si a familiei a unor modalitati
adecvate de interventie care sa
ajute la recuperarea decalaju-
lui si buna integrare a copilu-
lui in colectivitate.

Logopedul lucreaza atit cu
copilul, prin joc, ajutdndu-l sa
recupereze treptat etapele de
dezvoltare, cét si cu persoa-
nele de ingrijire, oferindu-le
un model de stimulare a celui
mic, potrivit cu nevoile si cu
ceea ce poate sd facd micutul
pe masurd ce acesta recupe-
reaza. Discuta dificultitile pe
care parintii/bunicii pot si le
aiba in relatia cu copilul.

Rolul parintilor

este esential
Continuarea activitétilor
acasd, conform indicatiilor
terapeutului, poate sustine si
deseori poate accelera sem-
nificativ evolutia copilului.
Pastrarea unui ritm constant
al sedintelor terapeutice ajuta
atét copilul, cat si familia,
prin monitorizarea constanta
a evolutiei si ghidarea cores-
punzdtoare. Asigurarea unui
cadru familial linistit, calm,
cu rutine adecvate vérstei
copilului ajuta, de asemenea,
la o recuperare mai rapida.

Articol realizat in colaborare cu
Silvia Ungureanu, psihoterapeut,
logoped, Centrul MindCare.
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De ce este
important sa

scadem consumul

de plastic

-
il

f usor de prelucrat, comod si
! ieftin. Dar ne umple mediul
Si oceanele de deseuri care

vor ramane acolo mii de ani.
Doar 9% din plasticul produs
vreodata a fost reciclat. De
aceea, e cazul sa ne gandim de
doua ori atunci cand alegem_
produse care contin plastic. In
special cele de unica folosinta.

L : (7 f'f
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Ajuta la conservarea mediului pentru

generatiile viitoare. Natura nu poate
ﬂ elimina plasticul cu o viteza suficient

de mare pentru-a preveni-vatamarea

fiintelor.

Scade poluarea. Reducerea deseurilor de
plastic va reduce contaminarea mediului, a
solului, @ aerului si a apei. De asemenea,
vor exista mai putine deseuri de plastic
aruncate ilegal in‘oceane.

é

Micsoreaza emisiile de CO,.
.o°0 Reducerea utilizarii plasticului va duce
'co la mai putine emisii de carbon din
2 producerea, transportul, reciclarea si
eliminarea deseurilor.

Reduce consumul resurselor naturale.

Procesul de productie necesita resurse I’m
naturale precum apéd, petrol, gaze _m
naturale si carbune. . .

decat achizitionarea constanta a mai

Economiseste bani. Pe termen lung,
o articolele reutilizabile sunt mai ieftine
multor obiecte din plastic.

Alimentele, apa si aerul sunt mai
curate si mai sigure. Microplasticul se
gaseste in alimente, apa si aer. Mai putin
plastic va reduce aceasta problema.

h

Salveaza vietile noastre si pe cele
ale animalelor. Consumam microplastic
fara sa stim. Substantele chimice din

(( plastic pot fi toxice si pot cauza diverse
probleme de sanatate. In plus, mii de
animale mor din cauza ca s-au incurcat in
obiecte din plastic sau le-au digerat.
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[MEDICINA VIITORULUI]

PACIENTUL
VIRTUAL

onceptul de pacient virtual face parte dintr-o

tendintd din industria sanatatii care implica crearea

de modele bazate pe date din lumea reala, un fel
de gemeni digitali, care pot fi folosite pentru a simula orice

30

sistem sau proces.

In mod traditional, medica-
mentele si tratamentele au fost
create conform unui model
care poate fi aplicat la scard
universald, cu studii menite

sd optimizeze eficacitatea
acestora pentru cel mai mare
numdr de pacienti cu cel mai
mic numar de efecte secundare
adverse. Tehnologia moderni,
inclusiv genomica (studiul
tuturor genelor), pacientul
virtual (geamanul digital) si
inteligenta artificiald, permite
o0 abordare mult mai personali-
zata, rezultdnd tratamente care
pot fi adaptate chiar la nivel
individual.

GEMENI DIGITALI
Al ORGANELOR
SI SISTEMELOR
UMANE

In domeniul sanititii, aceastd
tendinta cuprinde ideea ,,paci-
entului virtual” — o reprezenta-
re virtuald, practic o simulare

digitala a persoanelor sau a
unor anumite organe care sunt
utilizate pentru a testa medica-
mente si tratamente, cu scopul
de a reduce timpul necesar
pentru a obtine medicamente
sau proceduri noi din stadiul
de proiectare pand la utilizare
generald.

Datorita faptului ca accele-
reazd eforturile de investigare
a diverselor afectiuni, cerce-
tarile actuale se concentreaza
pe realizarea unor modele vir-
tuale care sd simuleze corpuri
intregi, iar in viitorul apropiat
vor continua sa apara progrese
in directia acestui obiectiv.

CERCETARI CLINICE
AVANSATE

Pacientul virtual permite
medicilor s exploreze diferite
patologii si s3 experimenteze
tratamente fard a risca sé facd
rdu pacientilor umani, redu-
cand in acelasi timp nevoia

de studii clinice costisitoare
realizate pe esantioane formate
din oameni sau animale.
Exista deja cercetdri care
valorifica un geaman digital
open-source al inimii umane
sau altul care permite inter-
actiunea cAmpurilor electrice
din creier, despre care se sperd
ca va genera noi tratamente
pentru boala Alzheimer.

NOILE TEHNOLOGII
SI TRATAMENTELE
PERSONALIZATE

Acest potential de a ajuta
industria sandtatii sa creeze
tratamente mai rapid si mai efi-
cient din punctul de vedere al
costurilor este motivul pentru
care tehnologia implicata in
crearea pacientului virtual,
respectiv a geaméanului digital
pentru diferite organe si siste-
me umane, este vazuta ca una
dintre cele mai importante ten-
dinte tehnologice in domeniul
sanatatii.

Asadar, incredibilul poten-
tial al acestor noi tehnologii
accelereaza personalizarea
medicinii in lupta permanenta
impotriva bolilor, pentru a
ajuta oamenii sa trdiasca o
viatd mai sandtoasa.

INFOLIFE

Text de Ionut Cristian

SISTEMUL MEDICAL

MedLife

II"'-|.

.

Rezultate analize

Consultatii online

MARE CENTRE

hyperclinici

Programare

—

MNotificari

Abonamente

=i

3|

Facturi

Q

spitale

maternitati | laboratoare

#_ Download on the

@& App Store

ANDROID APP ON

'\ Google play

centre de excelenta

Descarca aplicatia MedLife.

Aiintregul tau istoric medical
mereu cu tine, oricand ai nevoie.

farmacii



SISTEMUL MEDICAL

Esti pe MedLife

10 MAINI BUNE

Departamentul de chirurgie robotica MedLife opereaza acum cu daVinci Xi, un robot de ultima generatie.
Afla mai multe pe www.medlife.ro/chirurgie-robotica.



